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Fordeling av tilskot til friskliv-, lzerings- og meistringstilbod ar 2020

Vestland fylkeskommune har fatt tildelt og Igyvd kr. 1 750 000,- til kommunar gjennom
tilskotsordninga «77/skudd til etablering og utvikling av kormmunale Friskiiv- laering- og
mestringstilbud 2020».

Bakgrunn

Fylkeskommunen fekk fra 2020 overfgrt forvaltningsansvaret for «7ilskudd til etablering og
utvikling av kommunale Friskliv- leering- og mestringstilbua» fra Fylkesmannen i Vestland.
Det er eit eige regelverk for tilskottordninga. Malet med ordninga, og tildelingskriteria ligg i
dette regvelerket. omfattar etablering av nye frisklivssentralar, etablerte frisklivssentralar
og frisklivstilbod i kommunar som ikkje har etablert frisklivssentral.

Frisklivssentral er ei kommunal helseteneste. Frisklivssentralane har som mal a fremje
fysisk og psykisk helse og livskvalitet, vere eit bidrag til & endre levevanar, fgrebyggje
sjukdom og meistring av sjukdom. Tilboda skal vere eit bidrag til betre ressursutnytting av
samla innsats i helse- og omsorgssektoren, og vere ein samarbeidspart i kommunen sitt
folkehelsearbeid.

Overfgring av oppgava inneber at fylkeskommmunen lyser ut tilskotsordninga, vurderer
sgknadane, tildeler midlar, og rapporterer til Helsedirektoratet. Helsedirektoratet fordeler
midlar til fylka etter ein fordelingsngkkel slik som tidlegare. Vi fekk i ar tildelt kr. 1 750 000,-.

Tildeling av midlar
Vilyste ut midlane i mars 2020, og vi fekk inn 15 sgknadar. Vurdering av sgknadar og
tildeling av midlar er vist i tabell under.

127 642 | Friskliv og meistring @ygarden sgkjer om midlar til vidareutvikling av 60 000
brukarmedverknad ved hjelp av metode i utvikling, giennomfgring og evaluering
@ygarden av kommunale tilbod og tenester.

338 400 | Sunnfjord sgkjer om midlar til a vidareutvikle, samordne og utvide sine 170 000
frisklivstilbod i den nye kommunen. Szerleg fokus vil vere opp mot frivilligheita, og
Sunnfjord a jobbe for a sikre frisklivsrelaterte tilbod i storkommunen.



https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-laerings-og-mestringstilbud/0762.60%20870265%20Etablering%20og%20utvikling%20av%20kommunale%20frisklivs%20l%C3%A6rings%20og%20mestringstilbud.pdf/_/attachment/inline/26cd60a0-37d1-4a50-a044-9735664960cd:d8e12ba45e3535b6d1c1db811eba3f2cf1306bdc/0762.60%20870265%20Etablering%20og%20utvikling%20av%20kommunale%20frisklivs%20l%C3%A6rings%20og%20mestringstilbud.pdf
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50 407 | Kvinnherad sgkjer om midlar til 8 vidareutvikle frisklivstilbodet, «Tidleg innsats for 40 000
sunn livsstil». Stgtta vil bidra til ferdigstilling og evaluering av kurs starta i 2019,
samt planlegging og oppstart av nytt kurs i 2021. Fylkesmannen har godkjent
Kvinnherad 1 overfgring av midlar frad 2019 til 2020.

31502 | Kvinnherad spkjer om midlar til eit oppfglgjande kurs for tidlegare deltakarar pa 30000
KIB og KID — kurs (depresjonsmeistring og belastningsmeistring). Eit innovativt
tilbod vi ikkje ser er giennomfgrt for, med mal om a sikre ei betre oppfelging av
Kvinnherad 2 deltakarar som har delteke pa kurs.

340 000 | Gloppen sgkjer om midlar til vidareutvikling av leerings- og meistringstilbodet. 170 000
"Heilt sjef" er tenkt som eit gruppetilbod og meistringstreff for vgs-elevar med
mal a kunne bidra til ei heilheitleg oppfglging av unge med ulike

Gloppen helseutfordringar.

150 000 | Kinn sgkjer om midlar til & styrke samarbeidet med lokalt parkinsonforbund, og 70 000
vidareutvikling av tilbod for personar med parkinson og deira pargrande. Til
prosjektet gnskjer dei a utvikle eit mgtepunkt som eit laerings- og meistringstilbod

Kinn for malgruppa.
550 000 | Bergen sgkjer om midlar til 3 etablere og vidareutvikle «Finn Formen med 400 000
friskliv». Eit frisklivstiltak knytt til omradesatsinga i Bergen, med fokus pa styrka
Bergen samarbeidet mellom legesentera, omradesatsing og frivilligsentral i neeromradet.
200 000 | Stord sgkjer om midlar til etablering av gruppetrening i basseng for gravide med 120 000

rygg- og bekkenplager. Stgtta vil bidra til utarbeiding av gjennomfgringsplan,
marknadsfgring og rekruttering, gjennomfgring av tilbod og midtvegsevaluering, i
Stord tillegg til hospitering, kurs og utdanning relevant for kvinnehelse.

120 000 | Ulvik sgkjer om midlar til vidareutvikling og ferdigstilling av interkommunalt 60 000
frisklivstiltak for r@gykarar, og personar med kols og kronisk lungesjukdom. Midlar
vil stgtte frikjgp av lungesjukepleiar, til mellom anna a gjennomfgre kartlegging

av brukarar, utarbeide handlingsplanar, kartlegge og utvikle treningsprogram og

Ulvik evaluere og male oppfglgingsprogrammet.
198 000 | Fjaler spkjer om midlar til etablering av kosthaldskurs retta mot ulike grupper. 100 000
Midlar vil mellom anna sikre at klinisk ernaeringsfysiolog vil kunne bidra i utvikling
Fjaler av dei ulike kursa, og til individuell oppfglging av kursdeltakarar.
122 820 | Hyllestad sgkjer om midlar til utvikling av fgrebyggjande helsesamtalar som eit 60 000

lerings- og meistringstilbod for personar 65 ar eller eldre. Stgtte vil bidra till
marknadsfgring av frisklivstilbod, kartlegging av aktuelle brukarar og tverrfagleg

Hyllestad samarbeid om utvikling av tilbod og organisering av vidare framdrift.
450 000 | Stad sgkjer om midlar til vidareutvikling av frisklivssentralen. Stad gnskjer a 200 000
utvide sine tilbod til innbyggjarane i Selje og Bryggja, for a sikre like gode tenester
Stad til alle innbyggjarane i Stad kommune.
0* | *Askvoll kommune sgkjer om midlar til etablering av "Sterk og Stgdig", eit 0*

gruppetilbod for eldre. Dei sgkjer om midlar til kurs for & utdanne frivillige
instruktgrar. | framdriftsplan og budsjett spkjer dei om gjennomfgring av prosjekt
iar 2021. Tilskotsordninga er berekna til 3 stgtte aktivitetar i 2020, og det vert
difor avslag pa sgknaden. Askvoll kan sgkje pa ordninga i ar 2021 dersom statleg
Askvoll Igyving av midlar til fylkeskommunen er vidarefgrt ogsa neste ar.

190 000 | Stryn sgkjer om midlar til vidareutvikling av frisklivstilbodet for barn og unge. 100 000
Stgtte vil kunne bidra med kompetansehevande tiltak for fagpersonar, og stgtte
Stryn til klinisk ernaeringsfysiolog.

400 000 | Askgy sgkjer om midlar til vidareutvikling av frisklivstilbodet "aktiv tilbake til 170 000
jobb". Stgtte vil kunne bidra til at Askgy far prgvd ut deira modell retta mot
Askgy sjukemeldte.

Totalt 3268771 1750 000




