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Skulefrukostordning - oppfelging og forskingsprosjekt

Fylkestinget vedtok i PS 14/2019 - Budsjett 2020/gkonomiplan 2020-2023 verbalpunkt
13.Skulefrukost: Gjeld heile Vestland, med implementering i Sogn og Fjordane fra nytt skulear.

Fylkesradmannen har fra skulearet 2020/2021innfart gratis skulefrukost pa alle dei vidaregadande
skulane i Vestland fylkeskommune.

For 2021 er det sett av 10 mill. kr som skal fordelast slik:
e tilskotet til skulane blir fordelt etter tal elevar ved skulen
o tilskotet skal nyttast til rvarer til frukost

o skulane avgjer sjglve kva dei vil servere og korleis dei vil organisere den praktiske
gjennomfaringa av skulefrukost

Fylkesradmannen ser det som viktig at alle elevane i Vestland fylkeskommune far eit gratis maltid i
lapet dagen. Skulen skal utvikle inkluderande fellesskap som fremjar helse, trivsel og leering.
Skulefrukost er eitt av fleire helsefremjande tiltak og har som mal a:

e 4 utjamne sosiale ulikskapar i helse

e gi eleven betre grunnlag for lzering ved & fa tilfgrt sunne naeringsstoff som kan betre
konsentrasjonen og skuleprestasjonar

o fremje sosialt fellesskap og miljg pa skulen.

Samarbeid med folkehelseinstituttet om skulematundersgking.

Dei tre starste fylka i Noreg har mal om & tilby gratis skulemaltid til alle elever. Tiltaket varierer i
innhald og omfang, men felles mal for alle er at tiltaket skal redusere sosial ulikskap i elevane
sitt kosthald, forbetre laeringsmiljget og skuleprestasjonar for & auke gjennomfering.

Det er lite forsking pa effekten av gratis skulemaltid bade i Noreg og
internasjonalt. Fylkesrdadmannen har innleia eit samarbeid med FHI om skulematundersgkinga og
meiner det er viktig at Vestland fylkeskommune deltek i prosjektet for a:

e samarbeide med forskingsmiljg
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e samarbeide med ander fylker. Det gir nyttig erfaring korleis eit skulemaltid kan
organiserast og gjennomfgrast for & na alle elevane.

Folkehelseinstituttet og Vestland fylkeskommune gjennomfgrer skulematundersgkinga pa dei
vidaregaande skulane i Vestland. Det er ei kort og enkel spgrjeundersgking om mat- og
maltidsvanar, trivsel, konsentrasjon, laering og sosiogkonomisk status. Undersgkinga er anonym,
og det er frivillig for elevene a delta.

Undersgkinga blir giennomfgrt i vekene 10-12 2021.

Fylkesradmannen vil bruke resultata fra forskinga i det vidare arbeidet med & gjere skulen til ein
god plass & vere for alle elevar og gi dei gode fgresetnader for gjennomfering av vidaregaande
oppleering.



	Skulefrukostordning - oppfølging og forskingsprosjekt

