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Webinar 29.04.21 ang. mat og måltid – oppsummering. 
 
Det regionale støtteapparatet for Leve heile livet i Vestland inviterte til webinar og 
podcastlansering 29. april 21. 
 
På informasjonssida til Statsforvaltaren i Vestland går det fram følgjande om tema for webinaret: 
 

«Webinaret vil ta opp tema som ernæring, matkvalitet, matens betydning – både dei som 
bur heime og dei som bur på institusjon, førebyggande heimebesøk og teknologiske 
moglegheiter. 
 
Vi får høyre meir om matsatsinga frå Landbruks- og matdepartementet og matgledekorps i 
Vestland, og vise praksis ute i kommunane. Vi skal også møte eldre som har funne 
spiseglede saman.» 

 
Det vert ei oppsummering i møtet. 
 
Vedlagt er gjennomføringsplan for Leve heile livet Vestland 2021-2023. 
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