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Søknad om fritak for verv som første varamedlem i fylkesutvalet - Jenny Følling 
(Sp) 
 
 
Forslag til innstilling 
 
1. Jenny Følling vert innvilga fritak for sine verv som første varamedlem i fylkesutvalet, 
finansutvalet og fylkesvalstyret. Fritaket gjeld ut valperioden. 
 
2. Som ny første varamedlem frå Senterpartiet i fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret vert 
vald: 
 
3. Som ny midlertidig varamedlem frå Senterpartiet i fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret 
vert vald: 
 
 
Samandrag 
 
Jenny Følling (Sp) har søkt om fritak for sine verv som første varamedlem i fylkesutvalet, 
finansutvalet og fylkesvalstyret. Søknaden er grunngjeve med hennar totale arbeidsbelastning. 
Fylkesdirektøren finn at vilkåret for fritak er oppfylt, og rår til at søknaden vert innvilga. 
Fylkesdirektøren legg til rette for val av ny første varamedlem og midlertidig varamedlem til 
fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret. 
 
 
 
Rune Haugsdal      Ingrid Kristine Holm Svendsen 
fylkesdirektør avdelingsdirektør 
 
 
Saksframlegget er godkjent elektronisk og har difor inga handskriven underskrift 
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Saksutgreiing 
 
Bakgrunn for saka 
 
Jenny Følling (Sp) har i e-post datert 26.11.2021 sendt inn slik søknad: 
 

«Søknad om fritak for vervet som 1. vara i fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret. 
 
I samband med at representanten Aleksander Øren Heen (Sp) har søkt om permisjon frå 
sine verv i Vestland Fylkeskommune, vil eg i praksis verte kalla inn som fast møtande i 
fylkesutvalet. I samband med at eg vart vald som ordførar i Sunnfjord kommune den 28. 
oktober i år, og den totale arbeidsbelastninga, så vil det ikkje la seg kombinere med å sitte 
i fylkesutvalet. Eg søkjer derfor om fritak for vervet som 1. vara i fylkesutvalet, finansutvalet 
og fylkesvalstyret ut valperioden.» 

 
Vedtakskompetanse 
 
Fylkestinget avgjer fritakssøknader, jf. kommunelova § 7-9 (2). 
Fylkestinget gjer val og suppleringsval av medlemer og varamedlemer til folkevalde organ, jf. 
reglement for fylkestinget punkt 2.4.3. 
 
Valnemnda gir innstilling i saker som gjeld fritakssøknader, jf. reglement for valnemnda punkt 2. 
Valnemnda gir innstilling i saker om val der avgjerda om valet ligg til fylkestinget, jf. reglement for 
valnemnda punkt 2. 
 
Fylkesdirektøren sine vurderingar  
 
Søknad om fritak 
 
Av kommunelova § 7-9 (2) følger: 
 

«Hvis en folkevalgt ikke kan ivareta vervet sitt uten at det fører til vesentlig ulempe for han 
eller henne, kan kommunestyret eller fylkestinget etter søknad frita den folkevalgte for 
vervet midlertidig eller for resten av valgperioden. Når søknaden vurderes, skal det legges 
vekt på om grunnlaget for søknaden var kjent på det tidspunktet da den folkevalgte 
samtykket i å bli valgt.» 

 
Følling har grunngjeve søknaden med si totale arbeidsbelastning. Følling vart vald som ny ordførar 
i Sunnfjord kommune 28. oktober 2021. 
 
Ved fylkesutvalet sitt vedtak 28. oktober 2021 vart Aleksander Øren Heen (Sp) innvilga midlertidig 
fritak for sine verv i mellom anna fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret. Dette inneber at 
Følling vil verte kalla inn til kvart møte i respektive utval. Møteplikta i kommunelova § 8-1 gjeld for 
medlem so vel som varamedlem, sjølvsagt med opning for gyldig forfall. Fylkesdirektøren viser til 
at arbeidsmengda i fylkesutvalet er stor, noko godtgjerslereglementet er eit uttrykk for.  
 
Fylkesdirektøren viser til at omstenda som grunngjev søknaden ikkje var kjende for Følling då ho 
samtykka i å stille til val for Senterpartiet til fylkestingsvalet. Fylkesdirektøren finn at det vil vere 
vesentleg til ulempe for Følling om fritak ikkje vert gjeve, og finn at vilkåret for fritak er oppfylt. 
 
Val av ny første varamedlem frå Senterpartiet til fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret 
 
Av kommunelova § 7-10 (4) følger: 
 

«Hvis et medlem eller varamedlem av et annet folkevalgt organ enn kommunestyre, 
fylkesting, kommunestyrekomité eller fylkestingskomité trer endelig ut, skal det velges et 
nytt medlem eller varamedlem. Det nye medlemmet skal velges fra den samme gruppen 
som det uttredende medlemmet tilhørte. Hvis dette vil føre til at ett kjønn vil bli representert 
med mindre enn 40 prosent av medlemmene i organet, skal det, hvis det er mulig, velges 
et nytt medlem fra det underrepresenterte kjønnet.» 

 
Av kommunelova § 7-10 (7) følger: 
 



 Saksnr: 2021/49935-9  Side 3 av 3

«Ved nyvalg etter fjerde ledd og suppleringsvalg etter sjette ledd kan gruppen selv foreslå 
hvem som skal velges. Gruppen informerer deretter kommunestyret, formannskapet, 
fylkestinget eller fylkesutvalget, som velger den foreslåtte kandidaten hvis de lovbestemte 
vilkårene er oppfylt. Ved nyvalg etter fjerde ledd rykker det nye medlemmet eller 
varamedlemmet inn på den ledige plassen.» 

 
Av dette følger at gruppa (Senterpartiet) foreslår ny varamedlem til ledig plass som første 
varamedlem. Dersom gruppa vel første varamedlem frå eksisterande varaliste, må det gjerast 
nyval for ledig(e) plass(ar).  
 
Fylkesdirektøren gjer merksam på at han i eiga sak har lagt til rette for val av setjemedlem i 
fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret. Den som i saka her vert vald som første 
varamedlem, vil verte vald som setjemedlem (under føresetnad av at fylkestinget vel slik 
setjemedlem). 
 
Val av midlertidig varamedlem frå Senterpartiet til fylkesutvalet, finansutvalet og fylkesvalstyret 
 
Av kommunelova § 7-10 (6) følger: 
 

«Hvis antallet varamedlemmer eller en gruppes varamedlemmer til formannskapet, 
fylkesutvalget eller et annet folkevalgt organ som er valgt av kommunestyret eller 
fylkestinget, er blitt for lavt, kan kommunestyret eller fylkestinget selv velge ett eller flere 
faste eller midlertidige varamedlemmer. Disse varamedlemmene skal velges fra den 
gruppen som har et for lavt antall varamedlemmer (suppleringsvalg).» 

 
I og med Øren Heen sitt potensielt langvarige fritak, legg fylkesdirektøren til rette for val av 
midlertidig varamedlem. Ein midlertidig varamedlem skal nedst på lista over varamedlem, jf. 
kommunelova § 7-10 (7):  
 

«Ved suppleringsvalg etter sjette ledd skal det nyvalgte varamedlemmet plasseres nederst 
på listen over varamedlemmer.»  

 
Gruppa (Sp) foreslår sjølv midlertidig varamedlem. 
 
Av kommunelova § 5-6 (2) følger at medlem og varamedlem til fylkesutvalet skal vere vald blant 
medlemene av fylkestinget. 
 
Konklusjon 
 
Vilkåret for fritak er oppfylt, og fylkesdirektøren rår til at søknaden vert innvilga. Fylkestinget gjer 
val av ny første varamedlem og midlertidig varamedlem i tråd med handlingsrommet presentert i 
saksframlegget.
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