
Folkehelseprogrammet i 
Vestland og vegen vidare

Møte i dei regionale samarbeidsorgana-
Hordaland 20.november og Sogn og Fjordane 13.desember 2019



o Status pågåande arbeid Sogn og Fjordane (i Hordaland)

o Status pågåande arbeid i Hordaland (i Sogn og Fjordane)

o Prosessarbeid: innspel frå samarbeidsorganet knytt til erfaringar og framtidig rolle.

o Samarbeidsorganet – tankar framover frå Vestland fylkeskommune.

- Etablering av felles samarbeidsorgan – vegval og retning.

- Arbeidsprosessar knytt til opptak av nye tiltak i folkeprogrammet 2020.

- Samarbeid og kompetanseutvikling i folkehelseprogrammet.
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Innhald
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Status Sogn og Fjordane/Hordaland

Status Hordaland – 6 tiltak i 2018

Askøy - Attraktive og gode møteplasser for barn og unge.

Bergen - Utvikling av tiltak for helsefremmende

miljø på sosiale medier. 

Bømlo - Medverknad og deltaking for god trivsel 

og livskvalitet for alle barn og unge.

Kvam m/fleir - «Juniorforskarprosjektet» - Utvikling av ungdom 

sin kompetanse, engasjement og empowerment.

Kvinnherad - «Rosendalsprosjektet» Sosial møteplass og 

mangfald av aktivitetar som tilbod etter skuletid 

Stord/Fitjar - «16 år – ka no?» - Tilpassa og trygg overgang 

frå ungdomsskule til vidaregåande skule



Status Sogn og Fjordane – 2 tiltak 2019
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Status Sogn og Fjordane/Hordaland

Kinn kommune
Mål: Vi ønskjer å betre barn og ungdom si 

psykiske helse i Kinn kommune.
Målgruppe: Alle barn og unge 0-24 år (primær) 

Tenester som arbeider med målgruppene 
(sekundær)

Tiltaksområde: 1. Hjelp til regulering med fokus på søvn, 
kosthald, aktivitet

2. Styrka foreldresamarbeid
3. Meir aktiv og inkluderande fritid

Nye Sogndal og Luster kommunar
Livsmeistring – robuste barn og ungdom
Mål: Utvikle systematisk og heilskapleg løp for 

livsmestring i barnehage og skule
Målgruppe: 1. Barn og unge 0-15 år, 2. Føresette, 3. 

Tilsette i skule, barnehage og helse
Tiltaksområde A: Helse, barnehage og skule, Tiltaksområde 

B: Heim

Endelig godkjenning av 

tiltak 13. des. 2019.



Målsetting: 

A Etablere eit samarbeidsorgan for folkehelseprogrammet

- Bygge nasjonale føringar, SINTEF- rapporten 
- Bygge på innspel frå dei to samarbeidsorgana.

B Etablere eit strategisk regionalt samarbeidsorgan for 
folkehelsearbeidet 

- Etter fhl. § 20, 2.ledd. Fylkeskommunen skal vere pådrivar for og
samordne folkehelsearbeidet i fylket, t d. gjennom partnarskap. 

- Avtalebasert partnarskap – formalisert samhandling?
- Dialog med ulike partar internt i Vestland og eksterne.
- Utvida oppgåver og nytt mandat.
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Samarbeidsorganet–Vestland: vegval og retning
Etablering av nytt samarbeidsorgan



1) Korleis vurderer medlemane nytten av arbeidet i samarbeidsorganet? 
Korleis kan samarbeidsstrukturen bidra i folkehelsearbeidet i Vestland i 
åra som kjem? Same oppgåver eller fleire oppgåver? I tilfelle kva 
oppgåver?

2) Korleis held medlemane seg orienterte om kva som skjer i programmet 
og i kommunane, og får medlemane dekka informasjonsbehova sine?

3) Om strukturar: Vurdering av arbeidsformer? Møtefrekvens? 
Samarbeidspartar ein saknar?
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Erfaringar frå samarbeidsorgana

Innspel frå samarbeidsorganet – med utgangspunkt i spørsmåla i SINTEF-
evalueringa. 



Jan 20 – felles 
utlysing i ny 

Vestland portal

April 20 -
søknadsfrist  

kommunar med 
prosjektskisse

Oktober 20 - Frist 
innsending av 

endelig prosjektplan
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Arbeidsprosessar opptak nye tiltak i 2020

Felles arbeidsprosess med 
kommunar om utvikling av 
søknad og prosjektskisse i 
samarbeid med FoU

Felles arbeidsprosess med 
kommunar om utvikling av 
prosjektplan – samarbeid med 
FoU

2. Arbeidsprosessar – nye tiltak



•Bygge på søknad 
programsøknad

•Eige budsjett

Vestland
Nord(sogfj)

•Bygge på 
programsøknad

•Eige budsjett

Vestland

Sør(hord)
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Struktur for opptak av nye tiltak i 
programmet 2020

Mai 20

Møte 1 Opptak 

«program»

kommunar

Nov 20

Møte 2

Godkjenning 

av 

tiltak/endelig 

tildeling av 

midlar

Tildelingsbrev 

Nord (sogfj)

Tildelingsbrev

Sør (hord)

Utlysing av nye tilskot Felles vurderingsprosess i

Januar 20

Tildelingsdokument 

Arbeidsprosessar – nye tiltak

nytt samarbeidsorgan
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Oversikt

Vestland sør
2020

2021 2022 2023

Vestland nord 2021 2022 2024 2024

År med tiltaksutviklingSøknadsprosess nye

jan        april/mai   okt/nov

Søknadsfrist……………….
Opptak programkommune...
Godkjenning av tiltak mm



Tilskotsordninga:

NYE SØKJAR KOMMUNAR
Felles samlingar for utvikling av søknad og  
prosjektplan. 

Mål: 
Styrke utvikling av prosjektsøknad og prosjektplan i 
samhandling med FoU-miljø.

Tilskotsordninga:

KOMMUNAR INNE I PROGRAMMET
Programsamlingar – prosjektgrupper.

Mål: 
Felles kompetansesatsing og erfaringsdeling–

Framtidig plan og struktur ikkje sett. 

UTVIKLINGSARBEID ALLE KOMMUNAR Må avklarast korleis Vestland skal bidra til at alle 
kommunane i det nye fylket skal få nytte av 
folkehelseprogrammet.
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Samarbeid og kompetanseutvikling frå 2020: 
Status

Samarbeid og kompetanseutvikling



innen 2019 har de fleste kommuner inkludert 
forhold som fremmer psykisk helse som del av 
oversiktsarbeidet etter folkehelseloven, og i 2023 har 
alle kommuner det 

innen 2020 har de fleste kommuner drøftet 
utfordringer knyttet til barn og unges psykiske helse 
og trivsel og avklart eventuelle planbehov, og i 2024 
har alle kommuner det 

innen utløpet av programperioden (2027) har alle 
kommuner økt kapasitet og kompetanse til å drive 
et systematisk og langsiktig folkehelsearbeid for å 
fremme psykisk helse 
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Alle kommunar: Resultatmålene for psykisk helse



8.nov.2019 Internt Planleggingsmøte Vestland.

20.nov og 13.des. 2020 
Diskusjon i og innspel frå dei to samarbeidsorgana.

Des 2019 og jan 2020: 
Dialog med ulike aktørar. Notat om rolle, mandat og samansetjing.

Februar - mars 2020: Leiargruppa Vestland. Fylkesutvalet i Vestland.

Mars-april 2020: Utnemning av nye medlemar. 
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Tidslinje

Mai/juni 2020: Første konstituerande møte. Nytt opptak av programkommunar.  


