Vestland
% fylkeskommune

Tilskot til etablering og utvikling av kommunale frisklivs-,
lzerings og meistringstilbod 2021

Kommunar kan no sgke om stgtte til etablering og/eller utvikling av frisklivs-, leerings eller
meistringstilbod.

Vestland fylkeskommune har fatt tildelt kr. 1 875 000,- til fordeling for etablering og/eller
utvikling av frisklivs-, lzerings eller meistringstilbod. Tilskotsordninga skal stgtte
kommunane i arbeidet med a fremje helse og livskvalitet, farebyggje sjukdom, tidleg
intervensjon, og til at malgruppene leerer & meistre livet med sjukdom. Frisklivssentralen
skal gjennom samhandling med andre aktarar sgrge for farebyggjande tenester av god
kvalitet, og vere ein samarbeidspartnar i kommunen sitt folkehelsearbeid.

Les meir om Frisklivssentralen si rolle i Helsedirektoratet sin rettleiar.

Soknadsfrist:
26.03.2021

Malgruppe:
Personar med auka risiko for utvikling av samansette helseplager og kronisk sjukdom, og
med behov for hjelp til & endre levevanar og til 8 meistre livet med sjukdom og plager.

Kven kan sgkje:
Kommunar i Vestland fylkeskommune

Tiltak og prosjekt som blir prioritert i 2021:
o Tilbod og prosjekt som imgtekjem lokale behov og utfordringar i kommunen sitt
kunnskapsgrunnlag, til demes i folkehelseoversikta.
e Kommunar i gong med ei omstilling i tradd med leve heile livet satsinga*

*Regjeringen har bestem at kommunar som omstiller seg i trad med eldrereforma “leve heile livet skal
prioriterast. Sja Helsedirektoratet sine nettsider for meir informasjon.

Vilkar for tildeling av midlar:
Sja vilkar for tildeling og Regelverk for ordninga pa Helsedirektoratet sine sider

Krav til seknaden:

For kommunar som sgkjer om etablering av frisklivssentral, skal seknad underteiknast av
radmannen eller den som har delegert mynde. For allereie etablerte frisklivssentralar skal
spknad underteiknast av styreleiar eller den som har delegert mynde.

Korleis sakje:

Seknad skal sendast inn ved bruk av sgknadsskjema pa fylkeskommunen sine nettsider.
Teksten som sgkjaren ma fylle ut i kvar kategori kan skrivast kort og konsist. Innhaldet
kan utdjupast i vedlegg til sgknaden.

Andre aktuelle ressurser og verktoy:
e Tilbud ved frisklivssentraler og veilederkurs
e |débanken for frisklivssentraler



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kommunale-frisklivssentraler-etablering-organisering-og-tilbud/Kommunale%20frisklivssentraler%20%E2%80%93%20Etablering,%20organisering%20og%20tilbud%20%E2%80%93%20Veileder.pdf/_/attachment/inline/7cbef5d9-65ee-468d-b8a0-786746db7d2f:8807af537bb3231311db2fb7df9333566848f10a/Kommunale%20frisklivssentraler%20%E2%80%93%20Etablering,%20organisering%20og%20tilbud%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-laerings-og-mestringstilbud
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-laerings-og-mestringstilbud
https://www.helsedirektoratet.no/tema/frisklivssentraler/tilbud-ved-frisklivssentraler-og-veilederkurs
https://idebank.frisklivssentralen.no/

		Idébanken for frisklivssentraler

