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Nokre trekk ved folkehelsa i fylket

Fysisk aktivitet er temaet for folkehelseprofilen 2021, og indikatorar
og figurar tar utgangspunkt i dette temaet. Indikatorane som blir
presenterte i profilen er valde med tanke pa helsefremjande og
ferebyggande arbeid. All statistikk ma tolkast i lys av anna kunnskap
om lokale forhold.

Befolkning
e | aldersgruppa 45 ar og eldre er andelen som bur aleine lagare enn
landsnivaet.

Oppvekst og levekar

¢ Andelen som gjennomfgrer vidaregaande opplaering er ikkje
signifikant forskjellig fra landsnivaet. Blant elevar med foreldre som
har hggare utdanning, er det betydeleg fleire som gjennomfgrer
vidaregaande opplaering enn blant elevar som har foreldre med
grunnskule som hggaste utdanning. Indikator nummer 14 i
folkehelsebarometeret viser kor stor forskjell det er mellom
elevgruppene i fylket. Sja tal for dei enkelte elevgruppene i
Norgeshelsa statistikkbank.

Miljg, skadar og ulykker

¢ Andelen som opplever at dei har god sosial stgtte er ikkje signifikant
forskjellig fra landsnivaet, vurdert etter tall fra SSB si
levekarsundersgking om helse.

Helserelatert atferd

* Andelen som oppgir at dei er fysisk aktive meir enn 150 minutt i
Igpet av ei vanleg veke, er ikkje signifikant forskjellig fra landsnivaet.
Statistikken er basert pa spgrsmal om fysisk aktivitet pa fritida i SSB
si levekdrsunderspking om helse. Les meir om fysisk aktivitet pa
midtsidene.

e Andelen som oppgir at dei et bade grgnsaker og frukt dagleg er ikkje
signifikant forskjellig fra landsnivaet, vurdert etter tal fra SSB si
levekdrsundersgking om helse.

Helsetilstand

e Forskjellen i forventa levealder mellom dei som har grunnskule og
dei som i tillegg har vidaregaande eller hggare utdanning, skil seg
ikkje signifikant fra landsnivaet. Forskjellen i forventa levealder
mellom utdanningsgruppene er ein indikator pa sosiale
helseforskjellar i fylket.

e Andelen som opplever a ha god eller sveert god helse er hggare enn
landsnivaet, vurdert etter tal fra SSB si levekarsundersgking om
helse.
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Korleis leggje til rette for meir fysisk aktivitet?

Berre tre av ti vaksne oppfyller anbefalingane for fysisk
aktivitet. Blant barn er situasjonen betre, men aktiviteten
fell raskt med alderen. Fylkeskommunen og kommunane har
ei rekkje verkemiddel for a stimulere befolkninga til 3
bevege seg meir i kvardagen.

| 2020 la regjeringa fram ein ny handlingsplan for fysisk
aktivitet (2020-2029). Det eine hovudmalet i handlingsplanen
er a auke andelen i befolkninga som oppfyller helsemessige
anbefalingar om fysisk aktivitet med 10 prosentpoeng innan
2025 og 15 prosentpoeng innan 2030.

Fysisk aktivitet er viktig for a oppna fleire av berekraftsmala til
FN, mellom dei malet om god helse og livskvalitet. A auke
andelen fysisk aktive er samstundes sentralt i arbeidet med a
redusere for tidleg dgd av ikkje-smittsame sjukdomar.

Kor fysisk aktive bgr vi vere?

Fysisk aktivitet er ikkje berre mosjon og trening, men all rgrsle
som fgrer til eit energiforbruk utover kvileniva. Sjglv litt fysisk
aktivitet gjev helsevinst. Det er likevel anbefalt at ein del av
aktiviteten skjer med moderat til hgg intensitet, sja tabell 1.

For ein stor andel av befolkninga kan anbefalingane
oppsummerast slik: rgr pa deg meir og oftare og sit mindre
stille.

Saerleg bgr den fysiske aktiviteten vere allsidig hos barn. Den
bgr paverke kondisjon, muskelstyrke, fart, reaksjonstid og
koordinasjon, og stimulere bade fin- og grovmotoriske
ferdigheiter. Gjennom aktivitetar som inne- og uteleik,
kroppseving, idrett, friluftsliv og aktiv transport (ga og sykle),
kan barn og unge utfalde og utvikle seg. Aktiviteten bgr gje
glede, sosialt fellesskap og meistring gjennom alle fire
arstider.

Tabell 1. Anbefalingar om fysisk aktivitet (kortversjon)
(Helsedirektoratet, 2014).

Barn og unge Vaksne og eldre

Redusere stillesitting. Redusere stillesitting.

Minimum 150 minutt med moderat
intensitet eller minimum 75 minutt
med hgg intensitet per veke, eller
ein kombinasjon av moderat og hgg
intensitet som gjev tilsvarande
volum.

| gjennomsnitt minst 60 minutt
moderat til hard fysisk aktivitet
per dag i Igpet av veka. Det
meste av denne fysiske
aktiviteten bgr vere
kondisjonsretta.

Tre gongar i veka med hgg
intensitet, inkludert aktivitetar
som gjev auka muskelstyrke og
styrkjer skjelettet.

@vingar som gjev auka muskelstyrke
til store muskelgrupper bgr gjerast
to eller fleire dagar i veka.

Eldre med nedsett mobilitet og
personar som er ustge, vert anbefalt
a gjere balansegvingar og styrke-
trening tre eller fleire dagar i veka.

Figur 1. Andel i landet som, objektivt malt, oppfyller
minimumsanbefalingane om fysisk aktivitet, fordelt etter kjgnn.
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Kva veit vi om det fysiske aktivitetsnivaet i Noreg?

Figur 1, som er basert pa objektivt malte data, viser kor stor
andel som oppfyller minimumsanbefalingane om fysisk aktivitet.
| giennomsnitt oppfyller berre om lag 30 prosent av den vaksne
befolkninga minimumsanbefalingane om fysisk aktivitet.
Andelen har vore stabil pa dette nivaet dei siste ara, men
andelen varierer noko med alder og utdanningsniva.

Blant barn og unge er aktivitetsnivaet hggare enn blant vaksne.
Dei fleste 6-aringar oppfyller minimumsanbefalingane, men
andelen fell i Igpet av barne- og ungdomsara.

Dei siste 10-15 ara har aktivitetsnivaet blant barn og unge vore
relativt stabilt. Unntaket er for 9-aringar kor det har vore ein
nedgang. For 9-arige gutar har det vore ein nedgang som svarar
til 1-2 timar med organisert idrett i veka.

Kva veit vi om det fysiske aktivitetsnivaet i fylke og
kommunar?

A male fysisk aktivitet ngyaktig i ei befolkning er utfordrande.
Nasjonale kartleggingar av fysisk aktivitet vert gjort med
aktivitetsmalarar og er ngyaktige, men slike objektive malingar
vert i hovudsak ikkje gjort i fylke og kommunar. | staden for
brukar ein spgrjeundersgkingar, sja tal for fylket i figur 2 og 3.
Spgrjeundersgkingar kan gje ein peikepinn, men ei ulempe er at
dei som svarar har ein tendens til 3 oppgi for hggt aktivitetsniva.
Difor bgr resultat fra spgrjeundersgkingar vurderast saman med
nasjonale objektive malingar.

Korleis stimulere til meir kvardagsaktivitet?

Figur 4 viser kor lite som skal til for at fleire skal oppfylle
anbefalingane om fysisk aktivitet. Fylkeskommunen og
kommunane har mange verkemiddel i ulike sektorar for a skape
eit meir aktivitetsvenleg samfunn der alle, uavhengig av alder,
kjgnn, funksjonsniva og sosial bakgrunn, far moglegheit til rgrsle
og fysisk aktivitet. A skape eit slikt samfunn er eit hovudmal i
handlingsplanen for fysisk aktivitet (2020-2029). Lokale aktgrar
som frivillige organisasjonar, treningssenter og idrettslag kan
vere aktuelle @ samarbeide med.
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Naermiljg og fritid
For a leggje til rette for ga- og aktivitetsvenlege naermiljg kan
ein:

e Gjere det trygt og enkelt a ga eller sykle til og fra
arbeid, skule, aktivitetar og andre gjeremal.

e Gjere grgntomrade tilgjengelege og attraktive, for
eksempel ved a rydje og merke stiar, kome med
turforslag og syte for god lyssetjing. Nzerleik til
grgntomrade aukar sjansen for at barn er tilstrekkeleg
fysisk aktive.

* Leggje opp til eit inkluderande aktivitetstilbod der alle
har hgve til 3 delta uavhengig av ressursar, tilknyting til
arbeidslivet, funksjonsniva og kultur. Nokre stader har
ein gode erfaringar med tiltak som utlan av utstyr,
opne hallar og fritidskort.

Barnehage og skule

Barn oppheld seg store delar av oppveksten i barnehagen og
pa skulen. Godt utforma uteomrade i barnehagar og pa skular
gjev moglegheiter for leik og fysisk aktivitet, og i tillegg sosialt
samveer og kvile. Det er viktig med god kompetanse i
leerarstaben og undervisning som bidrar til glede over a rgre
pa seg. Nar barn opplever glede og meistring gjennom ulike
fysiske aktivitetar inne og ute, far dei ogsa mange positive
erfaringar som dei kan ta med seg vidare i livet.

| planlegginga av uteomrade for barnehagar og skular er det
mellom anna anbefalt at det blir teke omsyn til:

* Naturelement og variert terreng
» Mangfaldig bruk og at alle har tilgang
e Trafikksikre omgjevnader

Uteomrada i barnehagar og pa skular kan ogsa vere viktige
aktivitetsarenaer og mgteplassar i neermiljget.

Arbeidsplassar

Ein kan oppmode til auka fysisk aktivitet pa arbeidsplassen
gjennom eigne tiltak der fylkeskommunen er arbeidsgjevar og
som padrivar for a fa bedrifter i fylket til 3 gjere det same. Eit
eksempel er tilrettelegging for aktiv transport ved & syte for
garderobefasilitetar og sykkelparkering. Trimrom og
oppmuntring til & bruke trapp i staden for heis er ogsa matar a
stimulere til auka fysisk aktivitet pa.

Tilbod for eldre

Tiltak som aukar den fysiske aktiviteten blant eldre, kan
kombinerast med tiltak for sosial samhandling og gode
meteplassar. A delta i sosialt samvaer og fysiske aktivitetar er
positivt bade for fysisk og psykisk helse og kan fgrebyggje eller
utsetje funksjonssvikt i eldre ar.

Les meir:
. Utvida artikkel med referansar pa www.fhi.no/folkehelseprofiler
. Handlingsplan for fysisk aktivitet (2020-2029)
. Veguvisar i lokale folkehelsetiltak om fysisk aktivitet

. Folkehelserapporten: Fysisk aktivitet i Noreg

Figur 2. Andel 17-aringar som oppgir at dei trenar sjeldnare enn
kvar veke (Vernepliktsverket 2019).
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Figur 3. Andel som sjglv oppgir at dei er fysisk aktive meir enn 150
minutt i Igpet av ei veke, 16-79 ar (Levekarsundersgkinga om
helse 2019).
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Figur 4. Andel i landet som, objektivt malt, faktisk oppfyller
anbefalingane om fysisk aktivitet og andelen som ville oppfylt
anbefalingane med 10 minuttar meir fysisk aktivitet kvar dag.
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Folkehelsebarometer for fylket

| oversikta nedanfor blir nokre ngkkeltal i fylket samanlikna med landstal. |
figuren og talkolonnane blir det teke omsyn til at befolkninga i fylket og
landet kan ha ulik alderssamansetnad. Klikk pa indikatornamna nedanfor for
a sja utvikling over tid i fylket. | Norgeshelsa statistikkbank finst det fleire

indikatorar og utfyllande informasjon om kvar enkelt indikator.

Ver merksam pa at ogsa «grgne» verdiar kan innebere ei viktig

folkehelseutfordring for fylket, for landsnivaet representerer ikkje alltid eit

— OO @

Fylket ligg signifikant betre an enn landsnivaet

Fylket ligg signifikant darlegare an enn landsnivaet

Fylket er ikkje signifikant forskjellig fra landsnivaet

Fylket er signifikant forskjellig fra landsnivaet

Ikkje testa for statistisk signifikans

Verdien for landet

Variasjonen mellom fylka i landet

gnska niva.
Tema . Infﬁk?tor Fylke Noreg Eining (*) Periode Folkehelsebarometer for Vestland
(klikkbare indikatornamn)
“x?'_, @ 1 Andel 80 ar+, framskriven 6,6 6,4 prosent 2030
&= 2 Personar som bur dleine, 45 &r + 24,5 25,7  prosent 2020 o
3 VGS eller hggare utdanning, 30-39 ar 82 80 prosent (a) 2019 ’
4 Vedvarende laginntekt (hushald.) 8,9 10,0  prosent 2016-2018 ’
5 Ulikskap i inntekt, P90/P10 2,7 2,8 - 2018 <>
6 Ikkje i arbeid eller utdanning, 16-66 ar 17,3 19,1  prosent (a) 2019 ’
'—'!: 7 Leier bustad, 45 ar + 11,6 11,8  prosent 2019
fi,, 8 Burtrongt, 0-17 ar 18,8 19,0 prosent 2019 :
% 9  Trivst pa skulen, 7. klasse 87,6 88,4  prosent 2019/20 0
g& 10 Blir mobba pa skulen, 7. klasse 5,4 5,7 prosent 2019/20 <>
11 Lagaste meistringsniva i lesing, 5. kl. 26 23 prosent 2019/20 ‘
12 Lagaste meistringsniva i rekning, 5. k. 24 24 prosent 2019/20 >
13 Gjennomfgring i vdg. opplaering 79 78 prosent 2019 <>
14 Sosial forskjell i giennomfgring i VGO 31 29 prosentpoeng 2019 Q
15 God drikkevassforsyning 87 89 prosent 2019 0
g . 16 Andel tilknytta vassverk 85 88 prosent 2019 <>
'x: 3_=; 17 Luftkvalitet, finkorna svevestgv 3,5 4,4 ug/m? 2019 0
Eg‘ ® 18 Kan svgmme, 17 ar 92 89 prosent 2019 ’
19 God sosial stgtte 55 53 prosent (a,k) 2019
20 Trenar sjeldnare enn kvar veke, 17 ar 24 26 prosent 2019 ’
E 21 Fysisk aktive meir enn 150 min./veke 59 56 prosent (a,k) 2019 <>
% 22 Grgnsaker og frukt, dagleg 39 38 prosent (a,k) 2019
% 23 Reyking, dagleg, 16-44 ar 6 6,3 prosent (a,k) 2016-2020 <>
% 24 Reyking, dagleg, 45-74 ar 12 13 prosent (a,k) 2016-2020 <>
25 Brukar snus dagleg, 16-44 ar 17 17 prosent (a,k) 2016-2020 <>
26 Forventa levealder, kvinner 84,7 84,2 ar 2013-2019 0
27 Forventa levealder, menn 80,9 80,6 ar 2013-2019 ’
28 Utd.forskjell i forventa levealder 49 5 ar 2012-2018
g 29 Vurderer eiga helse som god 84 81 prosent (a,k) 2019 ’
% 30 Psykiske sympt./lidingar 140 159  per 1000 (a) 2019 ’
ﬁ 31 Overvekt og fedme, 17 ar 22 22 prosent 2019
32 Friske tenner, 5-aringar 79 81 prosent 2019
33 Vaksinasjonsdekning, meslingar, 9 ar 98,2 97,5  prosent 2019 0
34 Antibiotikabruk, reseptar 310 305 per 1000 (a) 2019 0503211316.1203211547 46

Forklaring (tal viser til linjenummer i tabellen ovanfor):
* = standardiserte verdiar, a = aldersstandardisert, k = kjgnnsstandardisert

1. Utrekning basert pa middels vekst i fruktbarheit, levealder og netto innflytting. 2. | prosent av befolkninga. 3. Hggaste fullfgrte utdanning (av alle med oppgjeve utdanning). 4. Alle aldre,
personar som bur i hushald som i ein periode over tre ar har ein gjennomsnittleg inntekt Iagare enn 60 % av nasjonal median. 5. Forholdet mellom inntekta til den personen som ligg pa 90-
prosentilen og den som ligg pa 10-prosentilen. 7. Andelen er presentert i prosent av personar i privathushald. 8. A bu trongt er definert ut ifra areal og antal rom. 10. Opplevd mobbing kvar
14. dag eller oftare pa skulen. 13. Omfattar elevar busett i fylket. 14. Forskjell i giennomfgring mellom gruppa som har foreldre med grunnskuleutdanning som hggaste fullfgrte utdanning,
og gruppa som har foreldre med hggare utdanning (utover videregaende skole). 15. Definert som tilfredsstillande resultat for E. coli og stabil levering av drikkevatn. Omfattar vassverk som
forsyner minst 50 personar. 16. Andel av befolkninga som er knytt til vassverk som forsyner minst 50 personar. 17. Mikrogram per kubikkmeter (ug/m3) finkorna svevestgv (PM2,5) som
befolkninga i fylket er utsett for. 18. Oppgir at ein kan svgmme 200 meter ved nettbasert sesjon 1. 19. 16-79, personar som opplever at dei har god sosial stgtte, LKU. 20. Oppgitt ved
nettbasert sesjon 1. 21. 16-79, pa fritida, sjglvrapportert, LKU. 22. 16-79, oppgir at dei et bade grgnsaker og frukt dagleg, LKU. 23./24./25. Sjglvrapportert, SSB si reise og
ferievaneundersgking. 26./27. Utrekninga er basert pa aldersspesifikk dgdelegheit. 28. Vurdert etter forskjellen i forventa levealder ved 30 ar, mellom dei som har grunnskule som hggaste
utdanning, og dei som har vidaregdande eller hggare utdanning. 29. 16-79, personar som opplever & ha god eller sveert god helse, LKU. 30. 0-74 ar, brukarar av primaerhelsetenestene
fastlege og legevakt. 31. KMI som svarar til over 25 kg/m2, basert pa sjglvrapportert hggde og vekt fra nettbasert sesjon 1. 32. dmft=0, av underspkte i aldersgruppa. Bgr vurderast i lys av
andelen undersgkte i aldersgruppa, sjd Norgeshelsa statistikkbank. 34. 0-79 ar, utleveringar av antibiotika ekskl. metenamin pa resept. Datakjelder: Statistisk sentralbyrd, Integrerings- og
mangfaldsdirektoratet, Utdanningsdirektoratet, SSB si levekarsundersgking om helse 2019 (LKU), SSB si reise- og ferievaneundersgking, Vernepliktsverket, Vassverksregisteret,
Primaerhelsetenestene fastlege/legevakt (KUHR-databasen i Helsedirektoratet), Reseptregisteret, Meteorologisk institutt og Nasjonalt vaksinasjonsregister SYSVAK. For meir informasjon,
sja Norgeshelsa statistikkbank.
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http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&UTDANNslice=0&AARslice=2012_2012&stubs=GEO&stubs=UTDANN&measure=common&virtualslice=Crude_value&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=virtual&GEOsubset=0%2C46&UTDANNsubset=0%2C1%2C3&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FGjennomforing-2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=Crude_value&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=2012_2012+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FGjennomforing-2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Crude_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=KJONN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fgjennomforing-diff2020&mode=cube&v=2&KJONNsubset=0&virtualsubset=Crude_value&KJONNslice=0&AARsubset=2012_2012+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fgjennomforing-diff2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&stubs=INDIKATOR&NIVAslice=1&measure=common&virtualslice=RATE_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=NIVA&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FDrikkevann-hyglev2020&INDIKATORslice=HygLev&mode=cube&NIVAsubset=1&virtualsubset=RATE_value&v=2&AARsubset=2018_2018+-+&measuretype=4&INDIKATORsubset=HygLev%2CHyg+-+Lev&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FDrikkevann-hyglev2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=DEKNINGSGRAD_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FForsyningsgrad2020&mode=cube&v=2&virtualsubset=DEKNINGSGRAD_value&AARsubset=2018_2018+-+&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FForsyningsgrad2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=pwc_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FluftPWC-2020NH&mode=cube&v=2&virtualsubset=pwc_value&AARsubset=2016_2016+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FluftPWC-2020NH_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEOGRAFI&measure=common&virtualslice=RATE_value&layers=KJONN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fsvomming-NH2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&GEOGRAFIslice=0&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=2018_2018+-+&GEOGRAFIsubset=0%2C46&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fsvomming-NH2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&STOTTEslice=3_Sterk_stotte&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=STOTTE&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FSosialstotte-EHIS-F&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FSosialstotte-EHIS-F_C1&STOTTEsubset=3_Sterk_stotte&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEOGRAFI&measure=common&virtualslice=RATE_value&layers=KJONN&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Ftrening-sesjon1-NH2020&mode=cube&GEOGRAFIslice=0&v=2&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&KJONNslice=0&AARsubset=2018_2018+-+&GEOGRAFIsubset=0%2C46&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Ftrening-sesjon1-NH2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FFysakt-LKU-EHIS-F&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FFysakt-LKU-EHIS-F_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Ffruktgront-LKU-EHIS-F&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Ffruktgront-LKU-EHIS-F_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=tobakksstatus&layers=virtual&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Froyking-geo-RFU2020&ALDER=16_44&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=Adjusted_value&KJONNslice=0&tobakksstatussubset=Royk_daglig&AARslice=1997_2001&tobakksstatusslice=Royk_daglig&virtualslice=Adjusted_value&ALDERslice=16_44&GEOsubset=0%2C46&ALDERsubset=16_74%2C16_44+-+45_74&v=2&AARsubset=1997_2001+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Froyking-geo-RFU2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=tobakksstatus&layers=virtual&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Froyking-geo-RFU2020&ALDER=45_74&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=Adjusted_value&KJONNslice=0&tobakksstatussubset=Royk_daglig&AARslice=1997_2001&tobakksstatusslice=Royk_daglig&virtualslice=Adjusted_value&ALDERslice=45_74&GEOsubset=0%2C46&ALDERsubset=16_44&v=2&AARsubset=1997_2001+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Froyking-geo-RFU2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&SNUSVANERsubset=Bruker_snus_daglig&AARslice=2016_2020&stubs=GEO&KJONN_BMKslice=0&KJONN_BMKsubset=0&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&ALDERslice=16_44&layers=SNUSVANER&layers=ALDER&layers=KJONN_BMK&layers=virtual&GEOsubset=0%2C46&SNUSVANERslice=Bruker_snus_daglig&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fsnus-geo-RFU-templat2020&ALDERsubset=16_44&mode=cube&virtualsubset=Adjusted_value&v=2&AARsubset=2008_2012+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fsnus-geo-RFU-templat2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&KJONN_MKslice=2&AARslice=1990_1996&stubs=GEO_LF&GEO_LFslice=0&measure=common&virtualslice=LEVEALDER_value&ALDERslice=0_0&layers=ALDER&layers=virtual&layers=KJONN_MK&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Flevealder-templat2020&ALDERsubset=0_0&mode=cube&virtualsubset=LEVEALDER_value&v=2&AARsubset=1990_1996+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Flevealder-templat2020_C1&KJONN_MKsubset=1+-+2&KJONN_MK=2&GEO_LFsubset=0%2C46&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&KJONN_MKslice=1&AARslice=1990_1996&stubs=GEO_LF&GEO_LFslice=0&measure=common&virtualslice=LEVEALDER_value&ALDERslice=0_0&layers=ALDER&layers=virtual&layers=KJONN_MK&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Flevealder-templat2020&ALDERsubset=0_0&mode=cube&virtualsubset=LEVEALDER_value&v=2&AARsubset=1990_1996+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Flevealder-templat2020_C1&KJONN_MKsubset=2&KJONN_MK=1&GEO_LFsubset=0%2C46&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=1990_1996&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=FLxDiff_value&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=virtual&GEOsubset=0%2C46&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fforventet-levealder-diff2020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=FLxDiff_value&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=1990_1996+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fforventet-levealder-diff2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=Adjusted_value&GEOslice=0&GEOsubset=0%2C46&layers=EGENVURDERT&layers=virtual&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fegenvurdert-LKU-F-templat&EGENVURDERTslice=1_God_eller_meget_god&mode=cube&v=2&virtualsubset=Adjusted_value&AARsubset=2015_2015+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fegenvurdert-LKU-F-templat_C1&EGENVURDERTsubset=1_God_eller_meget_god&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO&measure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&layers=virtual&layers=SYKDOMSGRUPPE&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2FKUHRgenerell-templat2020&ALDER=0_74&mode=cube&virtualsubset=Adjusted_value&KJONNsubset=0&KJONNslice=0&SYKDOMSGRUPPE=PsykiskePlagerLidelser_Total&AARslice=2010_2010&virtualslice=Adjusted_value&ALDERslice=0_74&GEOsubset=0%2C46&ALDERsubset=0_74%2C15_24&v=2&SYKDOMSGRUPPEslice=PsykiskePlagerLidelser_Total&AARsubset=2010_2010+-+&measuretype=4&submode=timeline&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2FKUHRgenerell-templat2020_C1&SYKDOMSGRUPPEsubset=HjerteKarTotalt+-+PsykiskePlagerLidelser_Total&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2019_2019&kategorislice=overv_inkl_fedme&stubs=GEO&measure=common&virtualslice=RATE_value&GEOslice=0&layers=kategori&layers=KJONN&layers=virtual&GEOsubset=0%2C46&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fovervekt-sesjon12020&mode=cube&KJONNsubset=0&virtualsubset=RATE_value&v=2&KJONNslice=0&AARsubset=2011_2011+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fovervekt-sesjon12020_C1&kategorisubset=overv_inkl_fedme&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2008_2008&stubs=GEO&stubs=virtual&measure=common&virtualslice=Crude_value&ALDERslice=5_5&GEOslice=0&layers=ALDER&GEOsubset=0%2C46&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Ffrisketenner-DEKNING-templat2020&ALDERsubset=5_5&mode=cube&virtualsubset=Crude_value%2Cdekngrad_value&v=2&AARsubset=2008_2008+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Ffrisketenner-DEKNING-templat2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&AARslice=2009_2009&stubs=GEO&stubs=VAKSINE&measure=common&virtualslice=Rate_value&GEOslice=0&ALDERslice=9_9&layers=virtual&layers=ALDER&GEOsubset=0%2C46&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fvaksinasjon2020&VAKSINEsubset=Meslinger&ALDERsubset=16_16+-+9_9&ALDER=9_9&mode=cube&virtualsubset=Rate_value&v=2&AARsubset=2009_2009+-+&VAKSINEslice=Meslinger&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fvaksinasjon2020_C1&top=yes
http://www.norgeshelsa.no/norgeshelsa/index.jsp?headers=AAR&stubs=GEO_LHF&KJONN_BMKslice=0&KJONN_BMKsubset=0&measure=common&layers=LEGEMID_BRUK_RR&layers=KJONN_BMK&layers=virtual&layers=ALDER&study=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfStudy%2Fantibiotikaresepter-rr2020&ALDER=0_79&mode=cube&virtualsubset=ALDJUSTRATE_value&GEO_LHFslice=0&AARslice=2005_2005&GEO_LHFsubset=0%2C46&virtualslice=ALDJUSTRATE_value&ALDERslice=0_79&ALDERsubset=0_79%2C0_4&v=2&AARsubset=2005_2005+-+&submode=timeline&measuretype=4&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.31%3A80%2Fobj%2FfCube%2Fantibiotikaresepter-rr2020_C1&LEGEMID_BRUK_RRslice=J01_xJ01XX05&LEGEMID_BRUK_RRsubset=J01_xJ01XX05&top=yes

