
Framsynt
Prosjekt om teknologi-hjelp til 
eldre ved Os videregående 
skole.
Ved Maria, Celine, Chantelle, 
Ida, Danielle og Bjørn



Fellesnevner- 
Framsyn
• Visningsleiligheten Framsyn

• Samarbeidsprosjekt med 
Bjørnafjorden kommune

• Ferdigstilt i 2019

• Benyttes i undervisning og 
møtevirksomhet av Os vgs

• Kommunen benytter 
leiligheten til demonstrasjon, 
kursing av ansatte og brukere 



Samarbeid med 
eldreråd og 
Bjørnafjorden 
kommune

• Kontakt rundt nyttår 2021

• Klar ide om målgruppe, skolens rolle, 
gjennomføring/innhold og rammer

• Målsetting: Motvirke ensomhet ved å øke 
digital kompetanse

• Delmål: 

• Økt deltakelse i samfunnsliv

• Trygging gjennom kunnskap om 
velferdsteknologi

• Skape en sosial arena for utvikling



Samarbeid på 
tvers
• Eldreråd

• Spesialkonsulenter/sykepleier

• Kultureininga

• Os vidaregåande skule



Møter på tvers av 
generasjoner

• Målgruppe eldre (70+)

• Til sammen 30 eldre

• Vg2 Helsefagarbeider

• To dager

• Tre kurs gjennomført vår 2021

• Tre kurs gjennomføres i januar 
2022

• Gode tilbakemeldinger etter 
evaluering juni 2021



Innhold

• Margot utfordrer 
velferdsteknologi

• Bruk av smarttelefon og 
nettbrett

• Digital kommunikasjon 
(Facetime, Skype etc.)

• Bruk av Helsenorge.no

• Velferdsteknologi i Framsyn

• God lunsj



Eleverfaringer

• Ida
• Celine
• Chantelle
• Danielle



Erfaringer fra 
eldrerådet
Bjørn Sivertsen



Avslutningsvis

• Veien videre
• Takk fra Os videregående skole


