
Ambulansetilbodet i Sogn

Stian Sægrov, ambulansesjef   



• Arbeidet med Prehospital plan i Helse Førde

• Ambulansetilbodet i Sogn
• Ambulanseressursar
• Organisatoriske endringar
• Faglege utviklingstrekk

• Spørsmål og kommentarer 

Agenda



Prehospital plan 



Utviklingsprosjekt over tre fasar



Sikre eit tilbod til befolkninga i opptaksområdet til Helse Førde som er:

• Fagleg forsvarleg medisinsk

• Økonomisk berekraftig

• Saman med det kommunale tilbodet gje tryggleik i befolkninga

Målet med det prehospitale tilbodet



Styret bestilte tre nye utgreiingar: Lavik, Ytre Bremanger og Hornindal/Volda.

Gjennomføring av 35 ulike «linjeaktivitetar» som:

• Betre styringsinformasjon (kunnskap om tenesta)
• Prehospital journal
• Nytt system i AMK
• Kasernevakt
• Rotasjonsordning (Sogndal-Vik, Lærdal – Årdal)
• Grunnbemanning
• Kvit bil
• Samarbeid med kommunane
• Flytting av dagbil frå Luster – Sogndal
• Vurdere dagbil i Lærdal på helg

Omfattande arbeid med mange aktivitetar



• Kompetansekrav i akuttmedisin-
forskrifta

• Plan for prehospitale tenester i 
Helse Vest legg føringar

• Eit sterkt ønskje om å utvikle 
tenestetilbodet til innbyggjarane

• Eit behov for å møte teneste-
utvikling i helsetenesta elles

• Føreseielege tenester

Kvifor skal vi ha ein prehospital plan i Helse Førde?

• Auka samhandling med 
andre aktørar

• Demografi

• Mellombelse 
arbeidstidsavtalar med 
tilsetteorganisasjonar

• Pålegg frå Arbeidstilsynet 
på stasjonstilhøve

• Økonomiske rammer



ambulanse video - YouTube



Akuttkjeden



Responstider 



Responstider 2021



Medisinske utvikling



Sjukdomsbilde - primærproblem



• Akuttmedisinforskrifta
• Begge på ambulansen skal vere autorisert helsepersonell,

ein av desse aut. ambulansearbeider.

• Begge skal ha utrykkingsførarbevis og førarkort

for aktuell førarklasse.

• Overgangsordning fram til 1.mai 2022.

Kompetansekrav



Stasjonsstruktur og logistikk 



Døgnambulanse

Dagambulanse

Båtambulanse



Døgnambulanse

Dagambulanse

Båtambulanse





Analyser





Nasjonal dugnad – «sammen redder vi liv»

Flere skal overleve hjertestans, hjerneslag, hjerteinfarkt og 
alvorlige ulykker. Det er utgangspunktet for «Norges 
største dugnad». Bedre førstehjelpskunnskap i 
befolkningen og ny teknologi er de viktigste virkemidlene i 
Sammen redder vi liv.

Norge har en av verdens beste akuttmedisinske tjenester 
utenfor sykehus Likevel dør det hvert år et betydelig antall 
mennesker som følge av akutt sykdom eller skade. I tillegg 
vil mange av de som overlever få varige og alvorlige 
funksjonstap. 

Utfallet ved de mest akutte tilstander avhenger i stor grad 
av kombinasjonen av tidlig iverksatte førstehjelpstiltak og 
tidlig diagnostikk og behandling i helsetjenesten. Og det er 
ikke for få eller for trege ambulanser som er 
hovedproblemet. Beregninger viser at det ikke er mulig å 
dimensjonere beredskapen slik at en alltid når fram til 
pasienten i tide. 
Det største potensialet for å øke overlevelse ligger i at 
publikum og andre ressurser tidlig skjønner når det er 
alvor, varsler 113 og iverksetter enkle livreddende 
førstehjelpstiltak med veiledning fra 113 før 
ambulanse/lege ankommer. 
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Akutthjelparar





Ein god gjeng for innbyggjarane våre



Spørsmål ?


