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Referat frå regionmøte i Eldreråda den 26.10.2021, kl. 10-15. 
 
Desse eldrerådsrepresentantane møtte:  
 Frå Årdal eldreråd:Steinar Drægni, Odveig Borlaug, Ida Thune, 

Odd Øvregard, Oddgeir Øren. 
Frå Vik eldreråd: Werner Madsgård, Oddvar Tryti. 
Frå Sogndal eldreråd: Knut Henning Grepstad, Edith Flatland, 
Anny Urtegård, Grete Fischer, Gerd Kvile. 
Frå Luster eldreråd: Johannes Lad (leiar), Kristoffer Skjolden 
(også representant for fylkeseldrerådet), Liv Helen Nystuen, 
Bjørg Marit Solheim, Astrid Martinsen, Sigfred Haugen. 

Forfall: Eldreråda i Høyanger, Lærdal og Aurland. 
   
Andre: Frå Luster kommune: Rådmann Jarle Skartun, ass. rådmann og 

kommunalsjef omsorg John Olaf Røhme, leiar i omsorgstenesta 
Kari Olseng Paulsen, fysioterpeut Kari Ingeborg Bukve, 
sjukepleiar Laila Haugsvær, ergoterapeut Bjørn Ove Nytun 
Leirdal, Anita Bjørk Ruud 
Frå Luster pensjonistlag: Leiar Malvin Moen. 
Frå Helse Førde: Adm. direktør Arve Varden, ambulansesjef Stian 
Sægrov, områdeleiar Sogn Harald Einar Kjønås,  

 
Informasjon frå Luster kommune 
Rådmann Jarle Skartun informerte om særtrekk med Luster kommune og korleis 
administrasjonen arbeider opp mot eldererådet og rådet for menneske med nedsett 
funksjonsevne. Råda har om lag 6 møte i året. 2-3 timar i starten av møtedagen er 
fellesmøte der begge råda deltek og administrasjonen informerer om ulike tenestetilbod 
og planarbeid. Rådmannen prioriterer å delta her med informasjon, drøfting og får 
nyttige innspel frå råda. 
 
Ass. rådmann og kommunalsjef John Olaf Røhme informerte om korleis helse- og 
omsorgstenesta i kommunen er organisert.  
Han utfordra forsamlinga med spørsmålet: korleis mobilisere seniorressursen til frivillig 
arbeid? Det er mykje frivillig arbeid m.a gjennom frivilligsentralar, besøksteneste, mm  
Møtet drøfta ansvarstilhøve der frivillige deltek i transportordning. I Sogndal og Vik 
deltek frivillige m.a i utkøyring av mat. 
Spørsmål frå møtet: Kan utfordring krings ansvarstilhøve når frivillige deltek i 
transportordning løftast som eiga sak gjennom KS? 
Luster vil arbeide vidare med å få til frivillige i transportordning. Det vil då bli aktuelt å 
sjå nærare og på dette med ansvar og KS er nærliggjande å drøfte dette med. 



 
Luster kommune informerte vidare om tenestetilbodet i omsorgstenesta,  førebyggjande 
helsearbeid og velferdsteknologi. Presentasjonar ligg vedlagt referatet. 
 
Informasjon frå Helse Førde 
Helse Førde v/direktør Arve Varden og ambulansesjef Stian Sægrov informerte om 
ambulansetilbodet i Helse Førde. Presentasjon ligg vedlagt referatet. 
 
Fylkeseldrerådet 
Avslutningsvis informerte Kristoffer Skjolden, medlem i fylkeseldrerådet, om at 
fylkeseldrerådet på neste møte drøftar samarbeid med kommunale eldreråd. Dei 
kommunale eldreråda blir oppmoda om å sende inn saker til fylkeseldrerådet. 
 
Leiar i Luster pensjonistlag, Malvin Moen, informerte om at han blir invitert med på møta 
i eldrerådet og at kommunen blir inviterte til å informere om kommunale tenestetilbod 
når pensjonistlaget har møte. Eit nyttig samarbeid. 
 
Arve Bjørn Røneid underheldt med historier og trekkspelmusikk. 
 
Det vart drøfta kvar regionmøte 2022 skal vere. Siste åra har vertskap vore: 
2012: Sogndal 
2013: Vik 
2014: Balestrand 
2015: Aurland 
2016: Årdal 
2017: Høyanger 
2018: Lærdal 
2019: Leikanger 
2020: ---koronapause 
2021: Luster 
 
Etter møtet er det avtalt med leiar i Vik eldreråd, Werner Madsgård, at han undersøker 
om Vik kan vere arrangør av regionmøte i 2022. 
 
Det vart også etterspurt oversikt over kontaktinformasjon til leiar i eldreråda i 
kommunane. Nedanfor er ei oversikt: 
Kommune Leiar Tlf. og/eller epost: 
Sogndal Knut Henning Grepstad khgrepstad@gmail.com 

958 00 153 
Årdal Steinar Drægni s-dra@online.no 

911 88 039 
Vik Werner Madsgård 411 05 795 
Aurland Marit Berge 482 01 962 
Høyanger Olav Hellebø olleus@online.no 

900 84 912 
Lærdal Anne Marie Hovland hovlandmia@gmail.com 

975 71 430 
Luster Johannes Lad 917 51 008 
Vestland fylkeskommune Harald Kåre Ekroll Harald.Kare.Ekroll@vlfk.no 

481 55 590 
Hugs at formell sakspost til eldrerådet bør sendast via kommunen si adresse, eller 
postmottak. 
 
Med helsing 
 
Anita Bjørk Ruud 
Sekr. for eldrerådet i Luster 
tlf.:57 68 55 96 
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Dokumentet er elektronisk godkjent og har difor ikkje underskrift 
 
 
Vedlegg: Presentasjonar frå møtet. 
  
 
 
 
Kopi til: 
Ordførar, Ivar Kvalen 
Rådmann, Jarle Skartun 
Ass. rådmann, John Olaf Røhme 
Helse Førde v/Stian Sægrov 
Luster Pensjonistlag v/Malvin Moen


