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Demensomsorga
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Hafslo omsorgssenter
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• Frå 2017, tilbod til personar med demenssjukdom
•  18 omsorgsplassar, i tillegg 16 omsorgsbustader, 

heimeteneste.
• Avlastningsopphald
• Kompetanse :Demensomsorg og miljøbehandling, 

Demensomsorgens ABC, vidareutdanning.
• Februar 2018: dagtilbod for personar med 

hukommelsessvikt.
• Demenskoordinator, Anne Grete Fredheim Bergum
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Demenskoordinator

• Kontaktpersonen i kommunen innan demensomsorg, gjev 
informasjon og råd om tenester kommunen kan tilby. 

• Samarbeider med legane i kommunen.
• Avtalar heimebesøk og oppfølgingsamtalar.
• Informerer om tilboda i kommunen.
• Stønadsordningar, info om nettsider og foreiningar.
• Velferdsteknologi – hjelpemiddel i heimen.
• Hukommelsesteamet.
• Interkommunalt pårørandekurs.
• Kombistilling, dagsenter, omsorgsplass og koordinator.

     
      - Side 4 -



Luster kommune| Rådhuset, 6868 Gaupne | Telefon: 57 68 55 00 | Faks: 57 68 55 01 | E-post: postmottak@luster.kommune.no | Org.nr.: 964 968 241

Dagsenter
• Tilbod fire dagar i veka frå 09.00 – 

15.00
• Henting og bringing
• Måltid
• Aktivitetar knytt til årstidene
• Sansehage med grillhytte, høner
• Trimøkt
• Bilturar – utflukt
• ADL trening
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Gaupne omsorgssenter
KA
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Korttidsavdelinga KA
• Starta hausten 2012. Gaupne omsorgssenter
• 8 - 12 plassar, 2 ØH plassar
• Legeressurs
• Godt samarbeid med legane.
• Behandling av pas med infeksjonssjukdommar
• Rehabilitering etter slag, brudd
• Lindrande behandling
• Eige rom til pasientar/pårørande i terminalfasen
• Kreftkoordinator
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Kreftkoordinator
• Marit Eide Melheim 
• Samordnar og legg til rette kvardagen for kreftsjuke 

og deira pårørande. Lågterskeltilbod.
• Kontakta av : Sjukehuset, fastlegen, pasienten sjølv 

eller pårørande.
• Ressursperson, gi råd og veiledning rundt diagnose, 

behandling og omsorg ved livets slutt.
• Bindeledd mellom pasient, fastlege og 

spesialisthelsetenesta.
• Heimebesøk til pasient og pårørande.
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Kreftkoordinator
• Er støttespelar for born og unge som anten er ramma av kreft, 

eller som er pårørande til foreldre eller søsken med kreft.
• Informerer om ulike tenester og tilbod innanfor kreftomsorg.
• Ressursperson for tilsette på KA.
Mest kontakta av pasientar eller pårørande til pasientar som er 
kommen i fasen der det ikkje blir tilbode meir behandling.
Pårørandesamtaler.
Kontaktperson for dei som ikkje har behov for tett oppfølging.
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Mat og måltid
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Mat og måltid

• Bakgrunn – St. meld. 15 : Leve heile livet. Ein reform som 
skal bidra til meir systematiske og betre tenester for eldre 
innan ulike innsatsområde. Målgruppa er eldre over 65 år, 
både heimebuande og dei som bur på institusjon. Reformen 
skal bidra til å auke kvaliteten på tenestene.

• Eit av innsatsområda : Mat og måltid. Vurdere no- situasjon 
og utfordringar i mat – og måltidsarbeid, og fokus på 
systematisk ernæringsarbeid. 

• Følgje opp kommunestyrevedtak, spørjegransking
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• Tidspunkt for ulike måltid i einingane.
• Mottak og lagring av mat.
• Kommunikasjon mellom sentralkjøken og einingane.
• Spørjeundersøking blant tilsette og brukarar på 

institusjon og i heimetenesta om mattilbodet, og 
tilbakemeldingar om evt endringar og ynskjer. 
Brukarmedvirkning

• Måltidssituasjonen på institusjonen.
• Kartlegging av ernæringsstatus.
• Dokumentasjon og oppfølging av ernæringsstatus.
• Kartlegging av mengde mat som blir kasta.
• Undervisning og kompetanse i einingane.
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Oppgåver
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Vegen vidare
• Vidareutvikle mattilbodet til heimebuande
• Valfridom, ønskekost
• Innføring av «matvenn»
• Samarbeid med frivillige
• Nytt prosjekt i kommunen i samarbeid med Fylket, 

oppstart 30 november : Matglede !
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