
Aldersvennlige lokalsamfunn – nettverkssamling Oslo – 4.mars 2020 
 
0900  Registrering og kaffe/te 
 
0930  Velkommen ved Anne Gamme – fagleder, myndighetskontakt Helse og velferd KS 
 
0940  Introduksjon ved Anne Berit Rafoss og Therese Sivertsen KS 
 
0950  Aldersvennlige lokalsamfunn – utvikling så langt og veien videre ved Anne Berit Rafoss 
KS – prosjektkoordinator for nettverk aldersvennlige lokalsamfunn 
 
1005  Hva skal til for å bli et aldersvennlig land? Ved Anne Rizzo – Regional Age Friendly 
Programme Manager Age-friendly Ireland 
 
1030  Pause 
 
1045  Hvordan rigger vi samfunnet for endringer? Ved Aina Tjosås - tidligere kommunalsjef 
samfunnsutvikling Os kommune, nå rådgiver areal- og samfunnsplanlegging ABO plan og 
arkitektur 
 
1115  Kunsten å planlegge planleggingen - praktiske eksempler på hvordan 
samfunnsinteresser kan integreres i kommunens plansystem ved Kent G. Dagsland Håkull - 
Avdelingsleder Plan Haugesund kommune 
 
1145  Eksempler på aldersvennlige tiltak fra Irland til inspirasjon ved Anne Rizzo – Regional 
Age Friendly Programme Manager Age-friendly Ireland 
 
1210  Oppsummering og innspillsrunde ved Anne Berit Rafoss og Therese Sivertsen KS  
 
1230  Lunsj 
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Fagsamling om samfunnsdeltagelse (frivillighet, kultur) 1330 – 1630  

 

 
1330                    Introduksjon og presentasjonsrunde 

1340                  «Frivillighet -Den unike menneskelige kapitalen?» ved seksjonssjef Heidi         
Nordal, bydel Nordre Aker, Oslo 

 
1400                   «Hvordan tilrettelegge for flere aktive eldre frivillige» ved Siri Holm Lønseth, 
seniorrådgiver, Frivillighet Norge 
 
1415       «Hvordan kan vi bruke www.frivillig.no for å få flere eldre frivillige?» ved 

Vanja Konradsen, prosjektleder, Frivillighet Norge 
 

http://www.frivillig.no/


1430      «Hvordan tenker Øvre-Eiker kommune at økt frivillighet kan være en del av 
løsningen for et aldersvennlig Norge?» ved Christer Best Gulbrandsen, 
kommunalsjef Øvre Eiker kommune 

 
1445       Pause 
 
1500       «Hvordan kan frivilligsentralene være en del av løsningen for et aldersvennlig 

Norge?» ved Arvid Askø, styreleder, Norges frivillighetssentraler 
 
1515       «Gode lokalsamfunn og frivillighet» Christian Hellevang seniorrådgiver KS 
 
1525       Gode eksempler fra Irland (innlegg + 5 minutter til spørsmål) 
 
1545       Tid til gruppearbeid 
 
1625       Kort avslutning, veien videre 
 
1630       Vel hjem  
 
 
 
 Fagsamling om kommunikasjon og medvirkning 1330 – 1630  
 
1330  Innledning ved Elin Wetås Jara og Lise Spikkeland – KS 
 
1400  Erfaringsutveksling med aldersvennlige Irland 
 
1415  Innbyggerinvolvering i Rogaland  
 
1445  Pause 
 
1500  Eldre og medvirkning- suksessfaktorer og praksis ved Heidi Nordal, 
seksjonssjef bydel Nordre Aker, Oslo kommune 
 
1520  Gruppearbeid 
 
1630  Vel hjem 
 
 
 


