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Fylkeseldrada i dei tre fylka, Hordaland, Rogaland og Sogn og Fjordane, har kvart ar eit felles mate, og ein
har forsgkt a sja til at eit av desse er i utlandet kvar valperiode. | 2014 var det Sogn og Fjordane sitt ansvar
a arrangere matet, og det vart lagt til Reykjavik, Island.




Programmet var som falgjer:
Oppsummering program:

Dag 1

15:25 Lander pa flyplass Reykjavik. Avreise i eigen buss til Bl Lagune og deretter hotellet.
16:50-17:00 Komer til Bla Lagune.

18:30 Avreise fra Bla Lagune til hotellet.

20:00 Middag hotellet

Dag 2

Frukost

09:00 Avreise for turen til Borgarfjordur.

Ca. 10:30 Beswgk pa eldresenter i Borgarnes

- Vi kayrer vidare via Deildartunguhver —Europas starste varmtvatns kjelde-

Ca. 12:30 Ankomst Reykholt, Snorrastofa. Stopp her i ca. 2 timar.

- Pa heimvegen skal vi sjd bade Hraunfossar og Barnafoss for vi kayrer tilbake til Reykjavik. Om det er
onskjeleg stoppar vi pd Alafoss ullfabrikkutsal i Mosfellsbae; Ein kan gjere gode kjap av ullklede/pledd.

Ca. 17:00-18:00 Komer til hotellet i Reykjavik

18:00 Fellesmgte med dei tre rdda

19:30 Felles middag pé hotellet etter ein innhaldsrik dag.

Dag 3, Fagdag“ i Reykjavik
08:30 Avreise hotellet
Kl 09.00 — 10.00 Besgk pa velferdsministeriet
- Orientering om organisering av eldreomsorgen pa Island v/ Bryndis Thorvaldsdottir
KI.10.30 -13/14 Beswk pa Mark sjukeheim og eldrebustader. Lunsj.
Omvising med orientering pa engelsk av styreleiar Gisli Pall Palsson.
Ca. kl. 14:30 er vi ferdige med det faste programmet og dagen star til fri disposisjon for & sja sentrum,
handle eller ga tur i omradet rundt hotellet. Dei som vil kan ga av bussen i sentrum, ev. sitte pa med bussen
tilbake til hotellet.
19:40 Avreise med transfer opp til Restaurant Perlan.
20:00 Felles avslutningsmiddag.

Dag 4
Frukost til dei som vil far avreise.
05:00 Avreise til flyplassen.

Referatet vil berre helde seg til den faglege delen av turen. Diverse framfgringar som vart gjort vert lagt ved
referatet.
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Punkt 1 Besgk pa Brakarlid sjuke- og pleieheim i Borgarnes.

Vi vart mgtt av formann i stiftinga som driv sjukeheimen, Magnus B. Jonsson, rddmann i Borgarnes
kommune, Pall S. Brynjarsson, direktgr for heimen, Bjorn Bjarki Porsteinsson og sjukepleiar J6runn Maria
Olafdottir.

Leiar i stiftinga for Brakarlid sjuke- og pleieheim gav ein god innfgring i historie og status til heimen, godt
hjulpet av direktgren. Det var kvinneforeininga i Borgarnes som samla saman midla til & fa opp den farste
avdelinga pa det som da var eit pleieheim, og siste tilbygget vert gjort i 2012. Na er heimen 5 000
kvadratmeter, kor kvar bebuar har 35 kvadratmeter og det er eit fellesrom i kvar etasje. Det er 70 plassar pa
pleieheimen og 4 plassar pa dagheim. Det er ikkje per i dag ein avdeling for bebuarar med alzheimers, men
det kan leggjast til. Det har vore vurdert a knytt til seg nokre bustader der brukarar kan bu utanfor heimen,
men det er ikkje realisert enda.

Brakarlid vert i hovudsak statleg finansiert, men far noko finansiering til drift frd kommunen. Den statlege
finansieringa er basert pa talet brukarar, og kva type brukarar dei er har ulik takst. For bebuarane er

kostnaden avhengig av storleiken pa pensjonen, og det er stiftinga som krevjar inn betaling fra bebuarane.

Plassane er behovsprgvd og det er ein nemnd av fagfolk som bestemmer kven som kjem farst i kgen. Dette
kan og endre seg om det kjiem sgkjarar som har stgrre trong til plass enn dei som allereie star i kaen.

Eldrerada fekk ein omvising p& heimen, samt ein kort guida tur gjennom Borgarnes av rddmannen.

Radmann Pall S. rynjarsson, dagleg leiar Jorunn Maria Olafdottir og styreleiar Magnus B. Jonsson.
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Punkt 2 Fellesmgte for dei tre rada
Det var gnskjeleg & ha eit fellesmgte for dei tre rada nar ein var samla pa same stad og fglgjande agenda
vart fareslatt:

1. Mandat til dei tre ulike fylkeseldrerada

2. Budsjettet for 2014 for dei tre ulike fylkeseldrerada

3. Saker pa Landskonferansen 2014 i Drammen 20. 22.mai

4. Vestlandsamlinga 2015

5. Ymse

1. Mandat til dei tre ulike fylkeseldrerada:

Rogaland (2010) og Sogn og Fjordane (1992) har bade vedtekne mandat for radet sitt arbeid. Mandat for
eldreradet i Hordaland er planlagd & verte vedteken i 2014. Alle mandata er basert pa loven om rad for
eldre fra 1992, samt rundskriv A-32/2007 Rundskriv om kommunale og fylkeskommunale eldrerad fra
Arbeids- og sosialdepartementet.

Det er berre Hordaland som har eit arbeidsutval, bestdande av leiar, nestleiar og sekreteer, som fgrebuar
sakane til neste magte, samt tek seg av sakar som ikkje kan vente til neste radsmgte. | Rogaland tek leiar og
sekretaer seg av dette, men utan at det er ein formell ordning. Sogn og Fjordane ventar framleis pa & f&
avklart sekreteersituasjonen. Dei har ikkje arbeidsutval, men er og berre 5 medlemar, noko som gjer det
mindre hensiktsmessig. Dei to andre fylka har 7 medlemar.

2. Budsjettet for 2014 for dei tre ulike fylkeseldrerad

Alle tre rdda har eit budsjett, men det kan ikkje utan vidare samanliknas. Hordaland far berre dei midlane
som ligg i budsjettet kvart &r, medan Rogaland har budsjett p& 200 000 kr. Sogn og Fjordane har eit saers
lagt budsijett, nar kostnadar til sekretariat er trekt fra sit dei igjen med 92 000 kr til drift av radet. Dei gnskjer
a sette opp eit meir detaljert budsijett for a vise fylkestinget kvifor dei treng meir midlar, og gnskjer a ta
utgangspunkt i Hordaland sitt budsjettoppsett.

3. Saker pa Landskonferansen 2014 i Drammen 20.-22. mai
Alle tre rdda skal delta pa landskonferansen 2014 i Drammen, og er spent pa a vere med pa eit spennande
program. Rada @nskjer & samarbeide under mgtet.

4. Vestlandsamlinga 2015
Det vart bestemd at vestlandssamlinga for 2015 vert heldt i Hordaland, og fylkeseldreradet i Hordaland ser
fram i mot & vere vertskap med glede.

5. Ymse

Dagfinn Vik, som er representant fra fylkeseldrerada i Rogaland, Hordaland og Sogn og Fjordane i
brukarutalet i Helse Vest, vart bedt om & orientere rada fra brukarutvalet. Det var eit gnskje om & fa tilgang
til referata frd mgta i brukarutvala og Dagfinn orienterte om at desse er a finne pa internett. Her er adressa:
http://www.helse-vest.no/omoss/brukerutvalg/Sider/side.aspx. | inneverande periode har medlemen i
brukarutvalet i Helse Vest vore fra Hordaland og vara for han vore fra Sogn og Fjordane. | neste periode vil
derfor Rogaland utnemne medlem og Hordaland utnemne varamedlem.
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Punkt 3. Besgk pa Veelfaerdsministeriet

Her vart vi mgtt av ekspedisjonssjef Sveinn Magnusson, kommunikasjonssjef Margrét Erlendsdottir og
Bryndis Magnusdottir. Der var og Heidur Margrét Bjornsdottir og Siv Fridleifsdottir. Siv var
altingsrepresentant i &ra 1995 - 2013 og helseminister fr& mars 2006 til mai 2007.

Foredraga ligg vedlagt.

Island har i praksis berre stat og kommune. Pa fylkesniva har dei berre sysselmann, som kan samanliknast
med var fylkesmann. Det vil seie at stat har mykje meir ansvar enn i Norge.

Ein oppmoding fra Island var at eldrerdda bar jobbe meir med konseptet kultur og helse, og det tek rada
med seg vidare.

Fré matet med Vaelfaerdsinisteriet.
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Punkt 4. Besgk pa Mark sjukeheim og eldrebustader
Rada vert tekne i mot av Gisli Pall Palsson, styreleiar for Mgrk. Han er tredje generasjon styreleiar for
denne sjukeheimen.

Mgrk sjukeheim er ein moderne institusjon som vart opna i 2010. Sjukeheimen har plass til 110 bebuerer.
Gisli Pall Palsson synte fram ein presentasjon av institusjonen og deretter fekk rada ei omvising pa
sjukeheimen. Kvar avdeling (enhet) hadde 10 bebuarrom som bade var store og funksjonelle. Mange
fellesrom som bade var lyse og fine. Overalt p& sjukeheimen synte tydeleg at her var det lagt stor vekt pa
omsorg og trivsel pa dei eldre sine premisser. Dei eldre skulle oppleve og ha kjensle av at dette var ein
heim for den einskilde bebuar.

Rada var imponert bade av standar pa institusjonen og den holdning og handsaming av dei eldre pa
sjukeheimen.

Like ved sjukeheimen var det bygd eldrebustader over fleire plan. Bustadane hadde ein sers hgg standard.
Eldre over 60 ar kunne leige eller kjgpe seg inn i bustaden. Basseng var under bygging i underetasjen.

Réada vart invitert til lunsj far vitjinga ved Mark sjukeheim vart avslutta.

Vedlagt er presentasjon fra Gisli Pall Palsson.

Mark sjukeheim og eldrebustader.
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Til sist
Fylkeseldrerada takker alle for varm velkomst og gjestfrihet. Alle steder vart vi mgtt med smil og godt

farebytte fagfolk. Studieturen gav godt faglig utbytte og Islands natur og kultur gav studieturen ekstra
utbytte og oppleving.

Leiarane i fylkesledrerada saman med leiar for Mark og dei to sjukepleiarane som deltok pd rundturen.

Eivind Skjerven

Leiar,

Sogn og Fjordane fylkeskommune Margot Bertheussen
Leiar, Sven Hove,
Hordaland fylkeskommune Leiar,

Rogaland fylkeskommune

Ingeborg Borgen Takle

Ré&dgjevar,
Hordaland fylkeskommune Chalotte Rosenberg Kristensen
R&dgjevar,
Rogaland fylkeskommune
Hordaland fylkeskommune Agnes Mowinckels gate 5 TIf: 55 23 90 00 Foretaksnr. NO 938 626 367 mva.
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Organisering av eldre omsorg
Skipulag i pjonustu vid aldrada

Organization of geriatric

Besok fra eldrerade i Rogaland, Hordaland, Sogn og
Fjordane - Norge

Bryndis borvaldsdottir, Special Advisor
Department of Health Services

MinisTrY oF WELFARE 7 mai 2014



Brukernavn
First I will start to talk about some facts about Iceland and our minnistry and then we will come to the elderly and organization of geriatric


General information on Iceland (1/2)

Iceland is 103,000 square kilometres in area
= Most built-up areas are around the coastline
= The coastline is 4,970 km in length

= About 2/3 live in the capital region

= Relatively young population
= People are defined to the elderly at
age 67

= /6 municipalities
= Two administrative levels;
local and national

MinisTrY oF WELFARE




General information on Iceland (2/2)

» Independence; 1918

» Establishment of the republic; 1944

» Parliamentary democracy

» Currently six political parties are
represented in the Althingi

» 63 elected members

» The Progressive Party and the
Independents Party form the ruling
coalition since April 2013

Thingvellir

MinisTrY oF WELFARE
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Iceland - Island

Area 103.000 km?
Pop. 0,32 million
65+ 12,9% - (2013)
80+ 3,6% - (2013)

Norway — Norge

Area 385.252 km?
Pop. 5.1million

65+ 13,3% - (2013)
80+ 4,8% - (2013)

7. mai 2014


Brukernavn
Comparison 


The Ministry of Welfare

MinisTrY oF WELFARE ,
7. mai 2014




()
The Ministry of Welfare

» Established three years ago, January 1st 2011, on the basis of two
Ministries; the Ministry of Health and the Ministry of Social

Affairs and Social Security in accordance
with Act no. 121/2010.

= 34 Agencies

= 85 Employees

= About 75% are women and 25% are men

from university, about 60% with
master and 5% with doktor.
= Mean age about 51 year.

MinisTrY oF WELFARE



Brukernavn
At the beginning of 2011were merged to form a single ministry, the Ministry of Welfare. This has created additional scope for establishing centralized experience in the administration of elderly people’s affairs and improving services in a comprehensive and professional manner.

The merger of these two ministries created a better basis for greater promotion of issues relating to ageing and elderly people. 




The Ministry of Welfare — two Ministers

» The Minister of health is
Mr. Kristjan Por Juliusson

» The Minister of social affairs and
housing is Mrs. Eyglo Hardardottir

MinisTrY oF WELFARE ,
7. mai 2014




Organizational Chart of the Ministry of Welfare
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Main tasks...(1)

The Ministry

of health, social affairs and social
security in Iceland as prescribed by law,
regulations and other directives.

Administration and policy of health and
health insurance issues:

public health

elderly care

nursing homes

operation of hospitals

health centers and other health services providers
pharmaceutical affairs

patient rights

health insurance

MinisTrY oF WELFARE

has the responsibility for administration and policy making

Goverment offices
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Main tasks...(2)

Main tasks:

social welfare

social insurance

housing

household debt

family affairs

social services of the municipalities
refugees and immigrants

gender equality

labour market issues

affairs of the disabled

MinisTrY oF WELFARE

The Directorate of Health




OECD Health Data 2013 -total health spending

» Year 2011 - OECD average — 9,3%

= |celand - 9,0%, slightly below the OECD average (down from
9,3% in 2010)

= Norway — 9,3%

— Health expenditure as a share of GDP, OECD countries, 2011
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Brukernavn
Even so - Quality of health care in Iceland is high. Scoring top five in Europe when measuring outcomes.


Total Government budget 2014

Fjarhaedir og hlutfall heildarutgjalda.

Government of Iceland;
4.134 mkr. 0,7%

Interest Payments of the

Treasury;

75.506 m.kr.
12,3%

Ministry for Industries and
Innovation;
27.737 m.kr.
4,5%

6. juni 2013
MinisTrY oF WELFARE :




Ministry of Welfare- expenditures categories

Health Care; 8.085; 3%

Regulatory and administrative
agencies; 3.328;1%

Housing;
1612;2%

14
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Brukernavn
Útgjöld velferðarráðuneytisins - Útgjöld til málaflokka – expenditure categories


Ministry of Welfare- expenditures categories

Velferoarraduneyti - fjarlog 2014.

Utgjold til malaflokka. m.kr. VEL FEL HBR

RAOUNEY T1 1.eenvieiieeiiesiieeieetie ettt st s teeae e eaaesnaeenaeenneennaeas 1.179 258 1)

Tryg@NGAMAL ......c.eoiiieiiiieeie e 117.909 84.150 33.758
Sjukrahtis og sérstad sjukrahtispjonusta ..........ccceeeeeiieeciiieeeerieeeeieenns 49.504 49.504
HeEIlSUGRSIA ... e 8.085 8.085
HeilbrigdisstofNanir ...........ccuveeeeiiiiieiie e 16.266 16.266
Eftirlits- og stjornsyslustofnanir .........cccccvveeeeeiiieeiiieeeiie e 3.328 1.504 1.824
YN 11210 SO RRPRP 1.595 578 1.017
M élefni aldradra og endurh@fing ...........cccceeeevviiieeiiiiiiciiiee e 27.033 27.033
Malefni fatladra .......c.cooouieiiiiiiiie e 1.193 1.050 143
M AIefNi DAINA .....ooiieiieieciiieee e e 1.224 1.224

VINNUMAL ..ottt sttt e et eeenneennes 26.379 26.379

| D1 0 o701 513 v | RSP U 4.612 4.612

S amtals 258.305 119.754 137.630

1) Urskurdar-, keerunefndir og adgerdaraztlanir.
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Brukernavn
Litle bit more budget goes to the affaires of the ministry of health


Health expenditure in the budget 2014

Regulatory and administrative

(el (ol L08R (e agencies; 1.824; 1%

16
MinisTrY oF WELFARE

7. mai 2014



Brukernavn
Large cost cutting efforts have been made last few years.


Seven Health Care Regions
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Nursing homes
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=
Care for the elderly

» 2008

= New standards for nursing home.

= New nursing homes have been built and others reconstructed.
» 2014

= Nursing beds (for short time and permanent)- 2.580

= Retirement beds — 439

= Day-care — 673

» Total of 3692

» About 85% residents in nursing homes live in single room.

» Home nursing — the State is responsible.
» Home assistance — the Municipalities are responsible.

19
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Brukernavn
Since the crise in 2008 we have focused on protecting the healthcare and nursing homes. We have also focused on building new nursing homes and to reconstruct others.



Variabilitet i antal platser i sarskilt boende efter

halsovardsomrade

» Per 1000 invanare 67 ar och aldre och 80 ar och aldre (2012)
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Brukernavn
Here you can see the number of nursing beds the year 2012 for every thousand inhabitants in the health care regions.  You can see that it is a differens between the regions.


()
Formal professional committee

» Nar aldre personer kan inte langre bo hemma trots stod kan de
ansOka om plats pa ett hem for aldre dar vard ges dygnet runt.
Ansokningarna blir inte beviljade om det finns realistisk mojlighet for

den aldre att bo kvar i det egna hemmet.

21
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Brukernavn
We have formal committee. Admission assessments are professional and individually-tailored assessments of people’s need for permanent placement in nursing homes. 
When people can not stay home longer they can apply for a nursing home. The  application is only acceptable


=)
RAI — Residental Assessment Instument

» The quality of nursing and care at the nursing home is measured
using the specially designed RAIl instrument and the associated
quality indicators.

» The RAl is an internationally accepted tool used to assess nursing
needs and the health of residents in nursing homes.

» The RAIl system has also been used to create a method of allocating
the available funding between nursing homes according to the level
and volume of services provided (patient acuity).

22
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Brukernavn
The quality of nursing and care at the nursing homes is measured using the specially-designed  Residential Assessment Instrument (RAI) and the associated quality indicators. The RAI is an internationally accepted tool used to assess nursing needs and the health of residents in nursing homes. A similar quality system is being implemented for home nursing and will soon be adopted. The importance of this monitoring is becoming increasingly apparent.  If the Directorate receives complaints or tip-offs about any deficiencies, they are given special attention. The RAI system has also been used to create a method of allocating the available funding between nursing homes according to the level and volume of services provided (patient acuity).



»

Antal personer som ar 80 ar och aldre framtill 2012 samt prognos till
ar 2060
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Brukernavn
The next years the age of the Icelandic nation will raise so we expect more old people. But we can also expect that this old people will also be healthier (better food, housing and ect) – But it will be more of them ?
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E Life expectancy at birth

Life expectancy is high in Iceland and people can
expect to live longer than before

2011 1970
= Women — 84,1 year = Women - 77,3 year
= Men — 80,7 year = Men - 70,7 year

= OECD - 80,1 year
= |celand — 82,4 year
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Brukernavn
Det isländska samhället är väldigt homogent och studier visar att medellivslängd varierar inte över landet. År 2012 var medellivslängden knappt 84 år (83,9 år) för kvinnor och nästan 81 år (80,8 år) för män. Förväntad livslängd vid födseln. 
The women live now almost 7 years longer than before and men 10 years
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Iceland - Island
65+ 12,9% - (2013)
80+ 3,6% - (2013)

Norway — Norge
65+ 13,3% - (2013)
80+ 4,8% - (2013)
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Kommunal hemtjanst

» 92% av alla i alderen 80-87 ar bor i det egna hemmet (2012)
» Kommunal hemtjanst ar mer utbredd i och runt storre stader.

Antal

4 000

3 000 48% —

2 000

1 000 |
Fr EW L
0
65-74 ar 75-79 ar
B Man Kvinnor

» Antal og andel aldre som har beviljats kommunal hemtjanst i det egna
hjemmet efter kon och alder
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Brukernavn
80% - 92%


Thank you — Takk og ha’det bra ©

Ageing should not be a problem but sign of
prosperity!

MinisTrRY OF WELFARE
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MORK

HJUKRUNARHEIMILI

Visit to Mork

Visit from Norway 7. mai 2014
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Overview

MORK

Grund, As and Mork — video
Eden alternative

Mork nursing home and Eden
Assisted living in 78 apartments
New building

Visit from Norway 7. mai 2014



Eden alternative b

Dr. Bill Thomas — an American doctor
Loneliness, helplessness and boredom
ndependence — decide what you can

-lowers, children and pets

Takes a lot of time to change the attitude of
the work force

Visit from Norway 7. mai 2014



Mérk nursing home and Eden b o

110 beds — divided to 11 homes

Ten persons in each home. Kitchen and a living
room for those ten. Each with their own room
and bathroom

Pets allowed with conditions
Children from a kindergarten
High school students

Visit from Norway 7. mai 2014



Mork nursing home and Eden e

Advisory residence council on matters
concerning daily living

Try to get everybody involved, the residents
and their relatives

Relatives are always welcome and are
encouraged to feel at home

Let the residents decide whatever they can
and feel like

Visit from Norway 7. mai 2014



Mork nursing home and Eden e

* \Vegetables and herbs cultivated on the
balcony at each home.

 The staff works at our residents home and
therefore the residents are not just staying at
the staffs workplace

e
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Assisted living X

Grund nursing home bought 78 apartments
from Landsbankinn January 2010

People pay 30 % of the price and then pay
monthly rent

80 m?% —50.000 Euros — 750 Euros
140 m?2 —87.500 Euros — 1.300 Euros

Visit from Norway 7. mai 2014



Assisted living

e Services provided in nursing home:
— Lunch here or sent home
— Doctor in geriatrics
— Nursing services
— Physical therapy
— Hair saloon, pedicure and beauty saloon
— Small shop
— Coffee house

— Activities like literature group, handwork, walking
group and bridge group

Visit from Norway 7. mai 2014



New building

MORK

* [n order to make it easier for residents to
enjoy the service provided here in the nursing
home we built a connection building between
the apartments and the nursing home

 New space will be available with possibilities
of providing new services

e A beautyful garden with a greenhouse and a
putting green will be made

Visit from Norway 7. mai 2014
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Swimming pool

HJUKRUNARHEIMILI
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More buildings
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At the end Ji

e Questions?

e
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