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Vurdering av samanheng mellom trivsel/elevmilje og frafall ved skular som har
tilbod om skulemaltid

Fylkesradmannen viser til mgtebok fra mete i Opplaerings- og helseutvalet 02.06.2015 der representanten
Alexander Fosse Andersen (Sp) fremja slikt oversendingsforslag:

«Fusa vgs gir elevane tilbod om gratis skulefrukost. Bade skuleleiing og elevar trekkjer fram
ordninga som viktig for & betre skule- og laeringsmiljget. Ber om sak der det vert opplyst om
skulemattilbod ved dei vidaregdande skulane i Hordaland, og ei vurdering av kostnader ved a
innfera skulemaltid i Hordaland (tilleggsmerknad: tidspunkt for skulestart om morgonen ma ogsa
vera eit moment)».

Alle vidaregdande skular i Hordaland gir elevane moglegheit til & innta eit skulemaltid i Igpet av skuledagen.
Fleire skular har sal av mat til frukost for dei elevane som kjem tidleg nok, eller til fgrste friminuttet.
Helsedirektoratet sin vegvisar til Folkehelsearbeid omtalar ogsa skulen, og viser til at skulemaltidet kan ha
ein viktig miljgskapande verdi og er av betydning for mellom anna helse, trivsel og leering. Konsentrasjonen
og humeret haldast oppe gjennom skuledagen ved hjelp av eit sunt skulemaltid.

Helsedirektoratet tilrar at elevane har minst 20 minutt til & ete, ha medbrakt matpakke og fa tilbod om frukt,
grent, mjglk og enkel bradmat. Helsedirektoratet har og ei tilrdading om matvarer og drikke som skulen ikkje
skal tilby. 1 2013 gjorde Helsedirektoratet ei kvantitativ undersgking ved 447 vidaregaande skular i Norge.
*«Mat og drikke med hagt innhald av feitt og sukker utgjer ein for stor del av tilbodet i vidaregaande skular».
Her ser direktoratet eit potensiale for betring, men alt i alt viser undersgkinga at tilbodet er i trdd med deira
tilradingar. Undersgkinga peikar 0g pa andre viktige faktorar — at elevane har hgve til &4 kjigpe maten pa
ferehand slik at dei 20 minutta kan brukast til & samle seg rundt eit bord i kantina og dele det sosiale rundt
maltidet. Ei utfordring er sjglvsagt at elevane i vidaregdande skule ogsa har heve til & forlate skulen og
handle pa butikkar i neeromradet i staden, og derfor er det viktig at skulane har eit tilbod som kan
konkurrere med butikkane bade pa pris og kvalitet. Undersgkinga konkluderer med at det framleis er behov
for auka innsats pa dette omradet, men 0g at det er gkonomiske utfordringar knytt til drift av
kantine/matutsal pa vidaregaande skular, noko ein méa ta omsyn til. Samarbeid med elevar og elevrad viser
seg a vere sentralt der ein har fatt til gode ordningar.
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Maltida er samlingspunkt: Dei har mykje & seie for trivsel og leering, sosial kompetanse og kulturell
samhandling hja barn og unge. | arbeidslivet blir maltidet brukt som trivselsfaktor for & auke nzerveer og
fellesskap. Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet v/HIB skal i Igpet av aret i gang med
kartlegging av skulemaltid i Norge. Dei kjenner ikkje til forsking der ein har malt spesifikk samanheng
mellom maltid og trivsel i skulen.

To vidaregaande skular i Hordaland har tilbod om gratis skulemaltid (frukost), Fusa vgs og Olsvikasen vgs.
Dei skarar begge betre enn snittet for Hordaland pa indikator for trivsel i Elevundersgkinga. Tal pa elevar
som har fullfert og bestatt, er og h@gare enn gjennomsnittet pa desse to skulane, og det er Olsvikdsen som
har sterst framgang her. Det betyr ikkje at det er mogleg & trekkje samanheng mellom skulemailtid, trivsel og
giennomfering pa bakgrunn av desse tala. Det er mange faktorar som kan paverke gjennomfering, og vi veit
at trivsel er viktig.

Hordaland fylkeskommune v/opplaeringsavdelinga startar hausten 2015 eit pilotprosjekt pa fire skular for a
utvikle desse til helsefremjande skular. Dette er del av folkehelsearbeidet i fylket, og kosthald, fysisk
aktivitet og psykisk helse er dei tre satsingsomrada til prosjektet. Her vil modellar prgvast ut, og samarbeid
med Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet vil vere viktig. Gjennom dette samarbeidet vil
fylkeskommunen og skulane f& kjennskap til den forskinga som senteret er i gang med, og resultata av
denne.

*«Helsedirektoratet: Mat og maltider i videregdende skole. En kvantitativ undersgkelse blant kontaktlaerere,
skoleledere og ansvarlige for kantine/matbod. Desember 2013.
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