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Rapport om fysisk aktivitet, omfang, tilrettelegging og sosial ulikhet 
 
Rapporten skildrar og analyserar utviklinga i fysisk aktivitet; omfang, intensitet, kor lenge ulike grupper 
trenar, kva aktivitetar folk deltek i, bruk av treningssamanhengar, motiv og barrierar mot trening. Vidare har 
forfattarane undersøkt korleis befolkninga brukar idrettsanlegga. Her analyserast sosiale profilar knytt til det 
einskilde anlegg, og det vert vist ei oversikt over endringar i anleggsbruk for perioden 1999–2015. For å 
skildre og analysere tilhøve mellom grupper i samfunnet har det vore fokus på årsaker til ulikskapen målt 
etter kriterium som klasse, kjønn, alder, inntekt, yrke, utdanning og meir.  
 
Denne saka var handsama i møte i Hordaland fylkesutval den 03.05.17. Det vert vist til sak RS 61/2017 i 
fylkesutvalet, der rapporten er lagt ved. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


