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Sjolvforsvarskurs for jenter

Samandrag
Fylkesradmannen viser til fylkestinget 13.12.16, PS 91/2016, der det vart sett fram faglgjande verbalforslag:

«Det vert starta opp eit pilotprosjekt med sjglvforsvarskurs for jenter».

Bade nasjonalt og lokalt har det i fleire ar vore diskusjon om kva rolle og ansvar skulane skal ta for a utvikle
unge jenters evne til a setje tydelege grenser og kunne forsvare seg effektivt ved fysisk angrep.
Sjelvforsvarskurs for jenter er etter fylkesradmannens syn ikkje del av leereplanar i fag og ber ikkje
giennomferast pa kostnad av undervisningstid. Det kan likevel vere viktig at skulane tek ei meir aktiv rolle
for a leggje til rette for kurstilbod som del av det generelle folkehelsearbeidet i trad med Regional plan for
folkehelse — Fleire gode levear for alle.

Fylkesradmannen vil hausten 2017 invitere om lag 3-5 vidaregaande skular til & prave ut ei ordning der
skulane initierer og legg til rette sjglvforsvarskurs for jenter. Det er ein fgresetnad at det skal vere frivillig &
delta pa kursa og at dei vert arrangert pa skulane utanom undervisningstida. Som del av det farebuande
arbeidet med preveordninga vil fylkesradmannen invitere Bergen kommune til eit mgte for & laere meir om
deira erfaringar med sjglvforsvarskurs, og drgfte om det kan vere relevant & samarbeide om utvikling av
kurstilbod.

Forslag til innstilling

Det skal prgvast ut ei ordning med sjglvforsvarskurs for jenter ved om lag 3 -5 vidaregaande skular hausten
2017.

Rune Haugsdal
fylkesradmann

Svein Leidulf Heggheim
fylkesdirektar opplaering
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Fylkesradmannen, 22.05.2017
Fylkesradmannen viser til fylkestinget 13.12.16, PS 91/2016, der det vart sett fram falgjande verbalforslag:
«Det vert starta opp eit pilotprosjekt med sjglvforsvarskurs for jenter».

Bade nasjonalt og lokalt har det i fleire ar vore diskusjon om kva rolle og ansvar skulane skal ta for & utvikle
unge jenters evne til & setje tydelege grenser og kunne forsvare seg effektivt ved fysisk angrep.
Sjelvforsvarskurs for jenter er etter fylkesradmannens vurdering ikkje ein del av kjerneoppdraget for skulen
og bar ikkje gjennomfarast pa kostnad av undervisningstid. Det kan likevel vere viktig at skulane tek ei meir
aktiv rolle for a leggje til rette for kurstilbod som del av det generelle folkehelsearbeidet i trdéd med Regional
plan for folkehelse — Fleire gode levear for alle.

Folkehelsearbeid blir i planen definert som «..samfunnet sin innsats for a paverke faktorar som direkte eller
indirekte fremjar helse og trivsel for befolkninga, farebyggjer psykisk og somatisk sjukdom, skade eller
liding, og arbeid som beskyttar mot helsetruslar». Vald og overgrep kan ha alvorlege helsemessige
konsekvensar for den som blir utsett for det, og viss unge jenter gjennom sjglvforsvarskurs kan styrkje evna
til & gjere motstand, sa er det eit godt ferebyggjande helsetiltak.

Bergen kommune har omfattande erfaring med utpreving av sjglvforsvarskurs for jenter bade i
ungdomsskulane pa 90-talet og seinare med a leggje til rette for gratis kurstilbod i regi av
Frivillighetssentralen i ulike bydelar. Kursa tek for seg utfordringar mange jenter meter i kvardagen, som til
demes seksuell trakassering, darleg sjglvtillit eller frykt for overgrep. Gjennom samtale/utveksling av
erfaringar og trening er malet at dei skal hjelpe kvarandre til & bli tryggare pé seg sjglv.

Fylkesradmannen vil ga i dialog med Bergen kommune for a laere meir om deira erfaringar med
sjalvforsvarskurs, og drafte om det kan vere relevant & samarbeide om utvikling av kurstilbod.

Vidare vil fylkesradmannen hausten 2017 invitere om lag 3-5 vidaregéande skular til & prave ut ei ordning
der skulane initierer og legg til rette sjglvforsvarskurs for jenter. Det er ein fgresetnad at det skal vere frivillig
a delta pa kursa og at dei vert arrangert pa skulane utanom undervisningstida. Kursa skal bidra til auka
kunnskap om seksualisert vald og trakassering péa ein arena der jentene kan fole seg trygge. Dei skal ha eit
innhald og omfang som bidrar til at deltakarane kan bli tryggare som personar og betre rusta til & handtere
uventa fysiske angrep. Det er skal leggjast vekt pa & utvikle kurstilbod som er ein kombinasjon av
gruppesamtalar med vekt pa refleksjon/erfaringsdeling og fysisk trening pa sjglvforsvar.



