
Dei  siste år har  kunst og kulturinsitusjonar tilbydd  tilret-
telagde kunstopplevingar  for personar med demens  i 
følgje med ledsager. Det vert forska på området og  på 
kva effekt  det har.  Kunstopplevingane gjer noko med 
oss som menneske i alle aldrar og livsfasar. 
Inspirert av erfaringar frå KODE  kunstmuseer og kom-
ponistheimar  startar Oseana opp nytt formidlingarbeid 
ilag med Os kommune og Den kulturelle spaserstokken.  
Utover hausten inviterer vi til 3 samlingar med ulike tema.   
Omvisning i små grupper, er gratis og vert tilbydd  men-
neske med demens med følgje. 

Praktisk:
Du treng ingen forkunnskaper,  Alle får sitjeplass ved 
kunstverka, og erfarne formidlere inviterer til  open samta-
le der alle kan bidra med eigne tankar og assosiasjonar. 
Vi avsluttar med kaffi, noko å bite i og ein  hyggeleg prat. 
Maks 10 personar pr gong. Påmelding.

«Kunst kan gi adgang til felles opplevelser og være et 
frirom, der det er et annet språk som gjelder. Det er noe 
i kunsten som kan åpne dører i oss, som ingen tidligere 
har klart å åpne. For personer med demens kan kunsten 
virke stimulerende på hukommelsen. Evnen til å uttrykke 
seg kan bedres, og følelser, tanker, drømmer og håp bli 
levende.»         Odd Nordheim, daglig leiar av Stiftelsen Verdighetssenteret

Kontaktinformasjon:

Aktivitetskoordinator Grete Byrkjeland 
Tlf. 948 53 607
E-post gby@os-ho.kommune.no

Kurator Evelyn Holm 
Tlf. 901 07 014
E-post evelyn@oseana.no 

 Kunst for augneblinken
  Foredrag om kunstomvisingar for demente

 Måndag 27. august kl 18.00. Oseanasalen

Foredrag ved Helga Anspach og Siri Breistein. 
Sidan hausten 2016 har KODE – Kunstmuseene i Bergen 
– tilbode tilrettelagde omvisningar for menneske med 
demens, saman med deira pårørande. Denne hausten 
startar Oseana og Os kommune eit liknande prosjekt i 
Griegsamlinga på Oseana kunst- og kultursenter.
Helga og Siri deler av erfaringane sine med foredrag i 
Oseanasalen etterfølgd av konkrete døme framfor verk i 
Griegsamlinga.

Arrangementet er ope for alle og høver spesielt for pårør-
ande og tilsette i eldreomsorga.

Fri inngang

Hausten 2018   

Kunst 
i demensomsorga



 Nikolai Astrup
  Tilrettelagt omvisning Griegsamlinga

 Måndag 10. september kl 18.00-20.00

Vi snakkar om Nikolai Astrup og kunsten hans fram-
for nokre av måleria hans i Griegsamlinga. 

Vi avsluttar med kaffi, noko å bita i og ein hyggeleg 
prat. 

Påmelding til evelyn@oseana.no seinast torsdagen 
før omvisinga. 10 plassar.

Fri inngang

 Heimen og heimstaden
  Tilrettelagt omvisning Griegsamlinga

 Måndag 15. oktober kl 11.30-13.30

Vi snakkar om heimen og heimstaden slik han blir 
skildra i utvalde måleri i Griegsamlinga. 

Vi avsluttar med kaffi, noko å bita i og ein hyggeleg 
prat. 

Påmelding til evelyn@oseana.no seinast torsdagen 
før omvisinga. 10 plassar.

Fri inngang

 Vinterbilete
  Tilrettelagt omvisning Griegsamlinga

 Måndag 12. november kl 11.30-13.30

Vi ser på og snakkar om vinterbilete, med spesiell 
vekt på Axel Ender sitt ”Kanefart” og Gunnar Berg 
sitt ”Landligge i Lofoten”. 

Vi avsluttar med kaffi, noko å bita i og ein hyggeleg 
prat. 

Påmelding til evelyn@oseana.no seinast torsdagen 
før omvisinga. 10 plassar.

Fri inngang


