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FOLKEHELSE: Eit regionalt samarbeidsorgan med representantar frd kommunar, fylkeskommunen, fylkesmannen, NAV,
nasjonalforeningen, ungdommens fylkesutval og politikarar skal gje rdd om kven som skal fd prosjektmidlar.

36 millionar kroner til betre psykisk helse hos barn og
unge
Hordaland fylkeskommune skal bruke 36 millionar kroner over seks ar for at barn og unge skal

fa betre trivsel, livskvalitet og helse. — Dette er eit betydeleg bidrag til eit svaert viktig arbeid i
fylket, seier fylkesordfarar Anne Gine Hestetun.
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Saman for betre trivsel og livskvalitet for alle barn og
unge - Aktivitetar og programdrift varen 2018

Mal: Rigge programmet i trad med sgknaden — styrke
kommunane i sgknadsarbeidet.

- Stor aktivitet jfr. notat
- Kvalifisere kommunane til a sgkje opptak i tilskotsordninga-
sgkjarkonferansar
- Profilere satsinga i Hordaland:
tre nettoppslag pa heimesider til HFK
- Utlysing av tilskotsordninga
- Nytt kunnskapsgrunnlag AUD-rapport 09/2018
- Bade ungdomskuleelevar og elevar i vidaregaande skule
- Tenkt som grunnlag for arbeidet i kommunane
- Samanfatning for Hordaland og rapportar pr. kommune

AUD-HRpport 0372018

Korleis har ungdommane i Hordaland
det?

Med ulgangspunit | funna &3 Ungdata 2017
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Ny mappe pa www.hordaland.no/folkehelse

FOLKEHELSE

Folkehelsearbeidet i fylket skal bidra til 4 skape eit samfunn som fremjar god
helse for alle innbyggjarane, med szerleg merksemd pa barn og unge og
utjamning av sosial ulikheit i helse. «Fleire gode levedr for alle»

Regional plan for folkehelse 2014-2025

Hordaland fylkeskommune skal vere ein stettespelar for kommunane sitt Sja planen (PDF)
folkehelsearbeid. Vi bidreg med radgjeving og ekonomiske tilskot, og vi
utarbeidar statistikkar og rapportar som dannar grunnlag for
folkehelsearbeidet i regionen.

Fylkeskommunen har ogsa ei koordinerande rolle i folkehelsearbeidet, der vi koplar kommunar, stat,
forskings- og utviklingsmilje, frivillige og andre organisasjonar.

Tilskot og tenester

Her finn du verktay og tenester til folkehelsearbeidet, og tilskot i samband med folkehelse
du kan sakje pa.

Folkehelsa i Hordaland 2015
Folkehelseoversikt 2015-2019 (PDF)

Program for folkehelsearbeid 2017 -
2027

Verktay for folkehelsearbeidet til
kommunane

oA HORDALAMD
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Foljeevaluering SINTEF

» SINTEF- oppdrag fra Helsedirektoratet.

» Helsedirektoratet inviterer samarbeidsorganet til samling den 12 09 for a presentere SINTEF
sin rapport.

* Viktig at erfaringer fra fglgeevalueringen blir brukt.
» Helsedirektoratet vektlegg sterkt:

> Tiltaka skal vere kunnskapsbasert

> Innrettinga av tiltaka skal vere befolkningsretta og helsefremjande

> Tiltaka skal vere lagt til rette for evaluering i samarbeid med FoU-miljga
> Vektlegge medverknad barn og unge

> Involvere frivillig sektor

oA HORDALAMD
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Kunnskapsbasert utvikling av tiltak i kommunene
Funn slik Sintef ser det:

* Forelgpig lite kunnskap om hvorvidt fylket/kommunene har gjennomfgrt
eller brukt kunnskapsoppsummeringer i arbeidet med utforming av tiltak
og hvordan denne kunnskapen eventuelt har blitt brukt.

* Balansering av innovasjon (noe nytt) og kunnskapsbasert (det vi vet virker)
utvikling av tiltak

* Hovedinntrykket er at evaluering oppleves som krevende. Generelt virker
det som det ikke er veldig stor interesse for evaluering i kommunene der
tiltakene gjennomfgres.

* Prosjektledelse og prosjektorganisering er krevende, og det er ngdvendig
med veiledning knyttet til dette giennom hele oppstartfasen

“'ﬂ Helsedirektoratet

Kunnskaps-
oppsummeringer ved
utvikling av tiltak

Interessen for
evaluering i
kommunene ikke
veldig stor
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Kunnskapsbasert utvikling av tiltak i kommunene
Tips fra Sintef:

‘l"ﬂ Helsedirektoratet

Formidle forstaelse for at det er forskjellige grader av og former for
evaluering og "evidens"

Planlegging av evaluering bgr fortrinnsvis skje samtidig med at man
planlegger tiltaket, altsa for prosjektet starter opp selve aktiviteten.
Det kan veere en god ide a gjgre som Vestfold at man tillater
innsending av skisser til prosjekter.

Samarbeid mellom forsknings- og kompetansemiljger og kommunene
allerede i spknadsfasen vil medvirke til at en kan utforme et opplegg
for evaluering tidlig

Det er viktig a ikke undervurdere behovet for veiledning i
prosjektledelse og prosjektorganisering giennom hele oppstartfasen.

4

‘ Kunnskap om

evaluering

‘ Prosjektskisser

mmmm) Oppstartsfasen —

samarbeid mellom
kommune og FoU-
milj@
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Fa pa plass avtaler - Samarbeid FoU-miljo
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2 Utdanningsinstitusjonar
2 Regionale kompetansesentre

Forskingsmilja/ Folkehelseinstituttet -
avd. for helsefremjande arbeid

Roller/funksjon:

- Samarbeidsformer skal utviklast —
samhandling og dialog mellom
miljg og HFK

- Bygge opp arbeidet rundt koplinga
av FoU-miljga sin kunnskap og
kommunane sine behov
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Viktige milepaelar

« 01 09:
> Innsending til Helsedirektoratet av :
a) samarbeidsavtaler mellom kommune og fylkeskommune

b) Forebels oversikt over tiltaksomrader

Dette betyr at etter mgtet 22 08 skal samarbeidsorganet ha gitt rad om:
- Tal pa programkommunar/med mulige tiltaksomrader.

e 3112
> Innsending til Helsedirektoratet av : a) Oversikt over tiltak

Det er lagt opp til at kommunane resten av hausten skal arbeide med a utvikle prosjektskildring — utvikle tiltaket, metode
for a male utvikling, plan for evaluering.

Dette arbeidet treng ikkje vere heilt ferdig i ar — men vi ma ha ei oversikt over tiltak som vi endeleg vurderer i mote i
samarbeidsorganet 14 12.

oA HORDALAMD
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Sokjarkommunar pulje 1 N

Sokjarkommune Prosjekteigar Folketal
kommune/ar 2018

1 Asko Kommunalsjef oppvekst Age Rosnes Vest 29 071

2 Bergen Seksjonssjef Byradsavdeling for helse og omsorg Bergen 279 792
Benedicte Lagseth

3 Bemlo Radmann Geir E. Aga Sunnhordland 11 902
Jondal Voss/Hardanger 35 062
4 Kvam Odda Oppvekstsjef Astrid Anett Steine

Ullensvang

Eidfjord

Ulvik

Granvin

Voss Voss

Samnanger Bjornefjorden

5 Kvinnherad Radmannen Sunnhordland 13180

Radmann Magnus Mjgr Sunnhordland 18 780

31.08.2018 12 R ko



Askgy kommune

Mal T for tiltaket Tittel og tiltak

Primeer malgruppe Tema Titt
Barn 11 -16 ar Gode helsefremmende  «Sammen for helsefremmende naermiljg for barn og
mateplasser for barn og unge pa Askay».
unge.
Tiltaket
Arena Utvikling av lavterskel helsefremmende mgteplasser
| samarbeid med barn og unge
Skole og naermiljg (med mal a utvikle meiningsfulle sosiale relasjoner

og gi mestringskjensle).
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Bergen kommune A

Tiltak Malgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

2 ulike Primaer malgruppe/er Tema Tittel

arenaer Styrke medverknad og tverrfagleg «Sammen for barn og ungdoms psykiske helse i
samarbeid gjennom heile oppveksten. Bergen»
Samhandling og medvirkning for a

fremme psykisk helse og redusere Tiltaket
sosiale helseforskjeller blant barn og  Tverrfaglege team og juniorforskarar i betre samarbeid
unge (overgongar). om helsefremjande tilnaermingar. Utvikle konkrete tiltak

og anbefalingar.
Falge opp prosjekt med tiltak i grunnskulen og arbeide
med betre overgangar mellom barnehage/grunnskule og

Arenai barnehage grunnskule/vidaregaande skule.
Barn, og foreldre til Forste omgang - i levekarsonar med  Arena barnehage:
barnehagebarna stgrste utfordringar Korleis tettare samarbeid rundt det psykososiale miljget i

barnehagane kan bidra til a fremje helse og jamne ut
sosiale helseskilnader blant barnehagebarn.
Arena 2 — vidaregaande skule

Arena vidaregaande skule:

Ungdom i vidaregaande vidaregaande skule Undersgkje naermare korleis kommunen kan samarbeide
skolealder 16-19 ar Farste omgang - i levekarsonar med  med ungdom og vidaregaande skular om psykisk helse
stgrste utfordringar og livsmeistring.

31.08.2018 14 R ko




Bomlo kommune

Tiltak Malgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

1 Primeer malgruppe Tema Tittel
Barn fra Ressurskartlegging, «Tiltak for a fa til ressurskartlegging,
barnehagealder og ressursmobiliering og kopling ressursmobiliering og kopling av
ungdom i 20- arsalder av ressursar hos barn og ressursar hos barn og unge |
unge i kKommunen. kommuneny.
Arena Tiltaket
barnehage og skule/ Ressurskartlegging, ressursmobiliering og
vidaregaande skule kopling av ressursar hos barn og unge |

kommunen for a utvikle nye eller
eksisterande tiltak.

HORDALAND
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Kvam herad med samarbeidskommunar

Tiltak Malgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

1 Primaer malgruppe Tema ittel

—

Ungdom 13 — 19 ar Metodeutvikling — verkty for  « A letta pa presset».
a velje tiltak «for a letta pa

presset» for unge i mate Tiltak

med ulike sektorar i

kommunen. Finne fram til metode/ar for a finne matar
som set kommunen betre i stand til a

Arena prioritere og velje tiltak som har effekt, nar

malet er a «letta pa presset» for barn og
unge.
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Kvinnherad kommune

Tiltak Malgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

1

Primaer malgruppe/er

Ungdom og unge
vaksne

13 -24 ar som star i fare
for a kome, eller
allereie er, utanfor
skule og/eller arbeidsliv

Tema

Heilskapleg og samordna
oppfalging av unge vaksne
utanfor skule og/eller
arbeidsliv

Arena
Neermiljg, arbeidsliv, skule

(overgongar ungdomskule
og vidaregaande skule)

Tittel

«Samordna og heilskapleg oppfalging av
ungdom og unge vaksne som star i fare
for a kome, eller allereie er, utanfor skule
og/eller arbeidslivy.

Tiltaket.

Samordna og heilskapleg oppfalging av
ungdom og unge vaksne som star i fare
for a kome, eller allereie er, utanfor skule
og/eller arbeidsliv — utvikle tiltakspakke til
bruk i kommunen pa tvers av ulike
sektorar.

31.08.2018
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Stord kommune

Tiltak Malgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak
Titt

Primeer malgruppe Tema

Barn 3 (4) ar— 16 ar Integrere Skule, barnehage og naermiljg. «Da e her
medverknadsprosessar i me hgyre te» - styrka trivsel og tilhgyrsle
barnehage- og skule for barn og unge i Stord.

kvardagen (fa fram
trivselsfaktorar og ressursar). Tiltak

Arena Finne fram til gode strategiar for a
integrere medverknadsprosessar i
Barnehage og skole — barnehage — og skulekvardagen.

overgongar,ngermilja.
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Oppsummering

vurderingskriterium

Opptak som
programkommune:

Er kommunen/ane klare til &
programkommune?

Samarbeidsprosjekt ja/nei
Forebels skisse til tiltak:

Prosjekt relevans:
Er planlagt tiltak i trad med
fgringane for programmet.

Innrettinga av tenkt tiltak.

Plan for implementering.

Innovasjonsgrad og potensiale.

31.08.2018

Mal, malgruppe, relevant forslag til
temaltiltak, grunngjeving for val av
tiltak.

Er tenkt tiltak helsefremjande og
befolkningsretta?

Er tiltaket tenkt implementert i
kommunen etter prosjektslutt?

Potensiale for a utvikle noko nytt

0g noko vi veit verkar
(kunnskapsgrunnlag)?

Har planlagt tiltak potensiale for
evaluering?

Motivasjon for evaluering i
kommunen?

_“
herad

Forankring, samarbeid, organisering,
i trdd med kommunale
styringsdokument, oversiktsarbeid,
medverknad og samarbeid med
frivillig sektor.
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Forslag til budsjettfordeling av midlar fra Helsedirektoratet pulje‘

18 000 000

Studentstipend a kr 10 000, totalt
inntil 5 pr. ar

Kompetansestgtte/samlingar felles
samlingar kommunane kr 150 000 pr.
ar

FoU-miljg — utviklingsstette til
tiltaksutviklinga i kommunane kr 400
000 pr. ar

Reserve: Sette i gang
utviklingsarbeid nye kommuner i
2020 for opptak i programmet

Tildeling direkte til kommunene i
forste opptaksrunde

150 000

450 000

1200 000

600 000

15 600 000

+ 600 000
16 200 000

Erfaringar fra neermiljgprosjektet viser at stipend er eit godt verkty for
mobilisering til studentoppgaver. Utdanningsinstitusjonane har ressursar til
vegleiing av studentar som kan kome programmet til gode.

Tenkt til felles prosjektsamlingar 2 pr. ar/samt nasjonale kompetansesamlingar
samarbeidsorganet.

Fleire av FoU-miljg har ikkje eigne midlar til & delta i arbeidet. Kostnadsdekning
— utviklingskostnader.

Her legg vi inn kompenserande midlar i 2021

Fordelt over ara 18, 19, 20, 21

31.08.2018
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Soknadsbelap pulje 1

mm Samla sgknadssum Eigen finasiering

Askay 3 075 000
Bergen 2 areaner 11 200 000
Bomlo 1 2 600 000
4 200 000
2 900 000
2 050 000
26 025 000

Kvam m fl
Kvinnherad
Stord
Totalt

N D A A

2 240 000
4 800 000
450 000
900 000

1 700 000
228 000
10 213 000

Kommunane har sendt inn fgrebels budsjett - Endelig tildeling i desember.
Sagt i utlysinga at det kan tildelast ein mindre sum for 2018 for a starte arbeidet.

Forslag:

kr 300 000 pr. kommuneltiltak for a starte arbeidet i 2018 (fra felles ramma)

31.08.2018 21
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Kriterier for vurdering av sgknadssum

Rammer:

- Sgknaden til Hdir: 600 000 til 1 400 000 pr. prosjekt pr. ar.
- | utlysinga i Hordaland - skjgnsmessig vurdering etter:

- Prosjektstorleik — Samarbeidspartar - Type tiltak

Spersmal knytt utvikling av vurderingskriteria:
- Prioritere eit tiltak pr. kommune i opptaksrunde 1?7 Bergen har sendt inn to tiltak.

- Vurdere om den stgrste kommunen Bergen bgr fa med to tiltak? Stort folketal, mange aktuelle
skular og barnehagar. Flytte det eine tiltaket til pulje to?

- Prioritere samarbeidsprosjekt Kvam/Hardanger haggt?
- Vurdere potensiale for samarbeid mellom andre sgker kommunar i pulje 17?
- Tenke tilngerma lik tildelingssum for kommunar som skal utvikle tiltak aleine?

- Sette et tak pa ressursbruk til prosjektleiing/prosjektressursar? Kommunane sgkjer mest midlar
her fra 65% til 90 % av sgknadssum. Prosjektstillingar ma vere reelle meirkostnader- skal ikkje
finansiere eksisterande

=8 HORDALAND
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Samarbeidsavtaler

Samarbeidsavtalar mellom programkommune og HFK:
> Ferdige avtaler sendes Hdir innan 01 09 18
> Likelydande avtaler
> Bygger pa avtaler fra andre fylke og fra naermiljgprosjektet

Innhald:
> Avtalepartar
> Forankring og fundament for samarbeid
> Fgremal
> Strategiar og forventa resultat
> Roller og plikter
> Tilskot/bortfall av tilskot
> Underskrift

W H INE | RECIONALAVDELINGE
Dato
Varref.
Saksbehandlar;
SAMARBEIDSAVTALE

Deltaking som programkommune i Hordaland i tilskotsordninga «tilfaksutvikling innan program for
folkehelsearbeid | kommunanes.

1.0 Bakgrunn og fgremal

1.1 Avtalepartar
000 (heretter kommunen).
o
Hordaland fylkeskommune (heretter fylkeskommunen)

Avtalen gjeld samarbeid i Hordaland i ara %000 1 prosiekt «Saman for betre frivsel og livskvalitet for alle
bam og unges.

1.2 Forankring og fundament for samarbeid

Samarbeidet i denne avtalen har bakgrunn i felgjande:
- Tilskotsordninga til Helsediraktoratet fil Program for folkehelsearbeid | kommunane, med
tilhgyrande regalverk og med bakgrunn i statsbudsjettet for 2018, kap.714, post 60.
- Soknad fra Hordland fylkeskommune om & delta som programfylke i 2018, med opptaksbrev i
ordninga fré Helsedirektoratet
- Xipop: kommune sin sgknad om 2 bli programkommune med skisse til kommunen sitt
programarbeid.

31.08.2018 23
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Laeringsnettverk

- program for folkehelsearbeid 2018-2027

* Initiativ fra KS (fylke utanfor tilskotsordninga)

* Avvikla to samlingar 2018

* Planlegg arlege samlingar med ulike tema knytt til
psykisk helse i perioden

« Malgruppe: Alle kommunar i Hordaland —
tverrsektoriell magteplass. Kunnskapsdeling og

Detre, seber Anne Gamme | K5 - Vi skal ivalvene L

el el il i i e ot el () it 1 anbsitliviet, seier A Kl | Bererisklinikiene

Nytt nettverk for betre psykisk helse for barn og unge

e rfa rl n g S d e I I n g " Hordaland fdkeskommune skal setje i gang eit krafttak for 3 betre den psykiske belsa til barn
opunge | fylket. 16 januar vart det farste nettverksmatet mellom fylkeskommunen,
kommunar i fylket, statlege etatar og KS giennomfart,
HORDALAND
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Deltaking fra samarbeidsorganet nasjonale mgteplassar

Spgrsmal:

» Korleis velje representantar fra
samarbeidsorganet pa ulike samlingar?

- vel faste rep?
- rullering?

- ad. hoc?

- anna?

HORDALAND
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Sogn og Fjordane inn i samarbeidsorganet i
Hordaland?

* Nye Vestland fylke er under etablering — samarbeid skal etablerast framover ogsa pa folkehelse
« SogFj fylkeskommune har etablert samarbeidsorgan
» Sgkte opptak i tilskotsordninga i 2018 utan a kome inn og sgkjer pa nytti 2019

Sparsmal:

@nskjer samarbeidsorganet i Hordaland seie ja til at representant fra Sogn og Fjordane
fylkeskommune vert invitert til a delta pa mgta i samarbeidsorganet i Hordaland?
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Neste mate i samarbeidsorganet 14. Desember

Forebels saksliste

* Oversikt og ny vurdering/gjennomgang av tiltak

 Budsijettildeling

« Arsrapport for 2018
* Framdriftsplan for programarbeidet 2019

* Ymse
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