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Samarbeidsorganet for folkehelsearbeidet 

i Hordaland
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Saman for betre trivsel og livskvalitet for alle barn og 
unge - Aktivitetar og programdrift våren 2018 

Mål: Rigge programmet i tråd med søknaden – styrke 
kommunane i søknadsarbeidet.

- Stor aktivitet jfr. notat 
- Kvalifisere kommunane til å søkje opptak i tilskotsordninga- 

søkjarkonferansar
- Profilere satsinga i Hordaland: 
     tre nettoppslag på heimesider til HFK
-   Utlysing av tilskotsordninga
- Nytt kunnskapsgrunnlag AUD-rapport 09/2018

- Både ungdomskuleelevar og elevar i vidaregåande skule
- Tenkt som grunnlag for arbeidet i kommunane
- Samanfatning for Hordaland og rapportar pr. kommune
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Ny mappe på www.hordaland.no/folkehelse



• SINTEF- oppdrag frå Helsedirektoratet. 
• Helsedirektoratet inviterer samarbeidsorganet til samling den 12 09 for å presentere SINTEF 

sin rapport.

• Viktig at erfaringer fra følgeevalueringen blir brukt.
• Helsedirektoratet vektlegg sterkt:

> Tiltaka skal vere kunnskapsbasert
> Innrettinga av tiltaka skal vere befolkningsretta og helsefremjande
> Tiltaka skal vere lagt til rette for evaluering i samarbeid med FoU-miljøa
> Vektlegge medverknad barn og unge
> Involvere frivillig sektor
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Føljeevaluering SINTEF
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Kunnskaps-
oppsummeringer ved 
utvikling av tiltak

Interessen for 
evaluering i 
kommunene ikke 
veldig stor
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Kunnskap om 
evaluering

Prosjektskisser

Oppstartsfasen – 
samarbeid mellom 
kommune og FoU-
miljø 



Få på plass avtaler - Samarbeid FoU-miljø 

8

HFK

Høgskolen 
på 

Vestlandet

Korus 
Vest 

Kompetanse-
senter Barn 

og unge

Folkehelse-
instituttet

2 Utdanningsinstitusjonar

2 Regionale kompetansesentre

Forskingsmiljø/ Folkehelseinstituttet - 
avd. for helsefremjande arbeid

Roller/funksjon:
- Samarbeidsformer skal utviklast – 

samhandling og dialog mellom 
miljø og HFK

- Bygge opp arbeidet rundt koplinga 
av FoU-miljøa sin kunnskap og 
kommunane sine behov



Sak 13/2018 Innspel knytt til habilitet i samarbeidsorganet
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• 01 09:
> Innsending  til Helsedirektoratet av : 

a) samarbeidsavtaler  mellom kommune og fylkeskommune
b) Førebels oversikt over tiltaksområder

Dette betyr at etter møtet 22 08 skal samarbeidsorganet ha gitt råd om: 
- Tal på programkommunar/med mulige tiltaksområder.

• 31 12:
> Innsending til Helsedirektoratet av : a) Oversikt over tiltak

Det er lagt opp til at kommunane resten av hausten skal arbeide med å utvikle prosjektskildring – utvikle tiltaket, metode 
for å måle utvikling, plan for evaluering. 
Dette arbeidet treng ikkje vere heilt ferdig i år – men vi må ha ei oversikt over tiltak som vi endeleg vurderer i møte  i 
samarbeidsorganet 14 12.
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Viktige milepælar
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Søkjarkommunar pulje 1

Søkjarkommune Samarbeids-
kommune/ar

Prosjekteigar Region Folketal 
2018

1  Askøy
 

Kommunalsjef oppvekst Åge Rosnes Vest 29 071

2  Bergen
 

Seksjonssjef Byrådsavdeling for helse og omsorg 
Benedicte Løseth

Bergen 279 792

3  Bømlo
 

Rådmann Geir E. Aga  Sunnhordland 11 902
 
4  Kvam
 
 

Jondal
Odda
Ullensvang
Eidfjord
Ulvik
Granvin
Voss
Samnanger

 
Oppvekstsjef Astrid Anett Steine

Voss/Hardanger
 
 
 
 
 
Voss
Bjørnefjorden

35 062

5   Kvinnherad
 

Rådmannen Sunnhordland 13 180

6   Stord
 

Rådmann Magnus Mjør Sunnhordland 18 780
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Askøy kommune

Målgruppe Tema for tiltaket  og arena 
Tittel og tiltak

1
Primær målgruppe
 
Barn 11 -16 år

Tema

Gode helsefremmende 
møteplasser for barn og 
unge.
 

Arena

Skole og nærmiljø

Tittel 

«Sammen for helsefremmende nærmiljø for barn og 
unge på Askøy».
 
Tiltaket

Utvikling av lavterskel helsefremmende møteplasser 
i samarbeid med barn og unge 
(med mål å utvikle meiningsfulle sosiale relasjoner 
og gi mestringskjensle).
 



Tiltak Målgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

2 ulike 
arenaer

Primær målgruppe/er
 
 
 

 

Barn, og foreldre til 
barnehagebarna
 
 

Ungdom i vidaregåande 
skolealder 16-19 år
 

Tema
Styrke medverknad  og tverrfagleg 
samarbeid gjennom heile oppveksten. 
Samhandling og medvirkning for å 
fremme psykisk helse og redusere 
sosiale helseforskjeller blant barn og 
unge (overgongar).
 

Arena1 barnehage

Første omgang - i levekårsonar med 
største utfordringar
 
 
Arena 2 – vidaregåande skule

vidaregåande skule
Første omgang - i levekårsonar med 
største utfordringar
 

Tittel
«Sammen for barn og ungdoms psykiske helse i 
Bergen»
 
Tiltaket
Tverrfaglege team og juniorforskarar i betre samarbeid 
om helsefremjande tilnærmingar. Utvikle konkrete tiltak 
og anbefalingar.
Følge opp prosjekt med tiltak i grunnskulen og arbeide 
med betre overgangar mellom barnehage/grunnskule og 
grunnskule/vidaregåande skule. 
 
Arena barnehage: 
Korleis tettare samarbeid rundt det psykososiale miljøet i 
barnehagane kan bidra til å fremje helse og jamne ut 
sosiale helseskilnader blant barnehagebarn.
 
Arena vidaregåande skule:
Undersøkje nærmare korleis kommunen kan samarbeide 
med ungdom og vidaregåande skular om psykisk helse 
og livsmeistring.
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Bergen kommune



Tiltak Målgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

1 Primær målgruppe
 
Barn frå 
barnehagealder og 
ungdom i 20- årsalder

Tema

Ressurskartlegging, 
ressursmobiliering og kopling 
av ressursar hos barn og 
unge i kommunen.
 
Arena 

barnehage og skule/ 
vidaregåande skule
 

Tittel

«Tiltak for å få til ressurskartlegging, 
ressursmobiliering og kopling av 
ressursar hos barn og unge i 
kommunen».
 
Tiltaket
 
Ressurskartlegging, ressursmobiliering og 
kopling av ressursar hos barn og unge i 
kommunen for å utvikle nye eller 
eksisterande tiltak.
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Bømlo kommune



Tiltak Målgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

1 Primær målgruppe
 
Ungdom 13 – 19 år
 

Tema

Metodeutvikling – verkty for 
å velje tiltak «for å letta på 
presset» for unge i møte 
med ulike sektorar i 
kommunen.
 
Arena 

Tittel

« Å letta på presset».
 
Tiltak

Finne fram til metode/ar for å finne måtar 
som set kommunen betre i stand til å 
prioritere og velje tiltak som har effekt, når 
målet er å «letta på presset»  for barn og 
unge.
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Kvam herad med samarbeidskommunar



Tiltak Målgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

1 Primær målgruppe/er
 
Ungdom og unge 
vaksne 

13 -24 år som står i fare 
for å kome, eller 
allereie er, utanfor 
skule og/eller arbeidsliv
 

Tema

Heilskapleg og samordna 
oppfølging av unge vaksne 
utanfor skule og/eller 
arbeidsliv
 
Arena

Nærmiljø, arbeidsliv, skule 
(overgongar ungdomskule 
og vidaregåande skule)

Tittel

«Samordna og heilskapleg oppfølging av 
ungdom og unge vaksne som står i fare 
for å kome, eller allereie er, utanfor skule 
og/eller arbeidsliv».
 
Tiltaket.
Samordna og heilskapleg oppfølging av 
ungdom og unge vaksne som står i fare 
for å kome, eller allereie er, utanfor skule 
og/eller arbeidsliv – utvikle tiltakspakke til 
bruk i kommunen på tvers av ulike 
sektorar.
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Kvinnherad kommune



Tiltak Målgruppe Tema for tiltak og arena Tittel og tiltak

1 Primær målgruppe
 
Barn 3 (4) år – 16 år
 

Tema

Integrere 
medverknadsprosessar i 
barnehage- og skule 
kvardagen (få fram 
trivselsfaktorar og ressursar).
 
Arena

Barnehage og skole – 
overgongar,nærmiljø.

Tittel 

Skule, barnehage og nærmiljø. «Da e her 
me høyre te» - styrka trivsel og tilhøyrsle 
for barn og unge i Stord.
 
Tiltak

Finne fram til gode strategiar for å 
integrere medverknadsprosessar i 
barnehage – og skulekvardagen. 
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Stord kommune



vurderingskriterium Askøy    Bergen Bømlo  Kvam Kvinn-
herad

Stord

Opptak som 
programkommune:
Er kommunen/ane klare til å 
programkommune? 

Forankring, samarbeid, organisering, 
i tråd med kommunale 
styringsdokument, oversiktsarbeid,
medverknad og samarbeid med 
frivillig sektor.

Samarbeidsprosjekt ja/nei

Førebels skisse til tiltak:
Prosjekt relevans:  
Er planlagt tiltak i tråd med 
føringane for programmet.

Mål, målgruppe, relevant forslag til 
tema/tiltak, grunngjeving for val av 
tiltak.

Innrettinga av tenkt tiltak. Er tenkt tiltak helsefremjande og 
befolkningsretta?

Plan for implementering. Er tiltaket tenkt implementert i 
kommunen etter prosjektslutt?

Innovasjonsgrad og potensiale. - Potensiale for å utvikle noko nytt 
og noko vi veit verkar 
(kunnskapsgrunnlag)?

- Har planlagt tiltak potensiale for 
evaluering?

- Motivasjon for evaluering i 
kommunen?31.08.2018 19

Oppsummering 



innsatsområde 18 000 000 Kommentarar

Studentstipend a kr 10 000, totalt 
inntil 5 pr. år

150 000 Erfaringar frå nærmiljøprosjektet viser at stipend er eit godt verkty for 
mobilisering til studentoppgåver. Utdanningsinstitusjonane har ressursar til 
vegleiing  av studentar som kan kome programmet til gode.

Kompetansestøtte/samlingar felles 
samlingar kommunane kr 150 000 pr. 
år

450 000 Tenkt til felles prosjektsamlingar 2 pr. år/samt nasjonale kompetansesamlingar 
samarbeidsorganet.

FoU-miljø – utviklingsstøtte til 
tiltaksutviklinga i kommunane kr 400 
000 pr. år

1 200 000 Fleire av FoU-miljø har ikkje eigne midlar til å delta i arbeidet. Kostnadsdekning 
– utviklingskostnader.

Reserve: Sette i gang 
utviklingsarbeid nye kommuner i 
2020 for opptak i programmet

600 000 Her legg vi inn kompenserande midlar i 2021

Tildeling direkte til kommunene i 
første opptaksrunde 15 600 000

+ 600 000
16 200 000

Fordelt over åra 18, 19, 20, 21
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Forslag til budsjettfordeling av midlar frå Helsedirektoratet pulje 1 



Kommune tiltak Samla søknadssum Eigen finasiering
Askøy 1 3 075 000 2 240 000
Bergen 2 areaner 11 200 000 4 800 000
Bømlo 1 2 600 000 450 000
Kvam m fl 1 4 200 000 900 000
Kvinnherad 1 2 900 000 1 700 000
Stord 1 2 050 000 228 000
Totalt 7 26 025 000 10 213 000
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Søknadsbeløp pulje 1

•                             26 025 000                           10 213 000

Kommunane har sendt inn førebels budsjett - Endelig tildeling i desember.
Sagt i utlysinga at det kan tildelast ein mindre sum for 2018 for å starte arbeidet.

Forslag: 
kr 300 000  pr. kommune/tiltak for å starte arbeidet i 2018 (frå felles ramma) 



Rammer:
- Søknaden til Hdir: 600 000 til 1 400 000 pr. prosjekt pr. år.
- I utlysinga i Hordaland - skjønsmessig vurdering etter:
- Prosjektstorleik – Samarbeidspartar - Type tiltak

Spørsmål knytt utvikling av vurderingskriteria:
- Prioritere eit tiltak pr. kommune i opptaksrunde 1? Bergen har sendt inn to tiltak. 
- Vurdere om den største kommunen Bergen bør få med to tiltak? Stort folketal, mange aktuelle 

skular og barnehagar. Flytte det eine tiltaket til pulje to?
- Prioritere samarbeidsprosjekt Kvam/Hardanger høgt?
- Vurdere potensiale for samarbeid mellom andre søker kommunar i pulje 1?
- Tenke tilnærma lik tildelingssum for kommunar som skal utvikle tiltak åleine?
- Sette et tak på ressursbruk til prosjektleiing/prosjektressursar? Kommunane søkjer mest midlar 

her frå 65% til 90 % av søknadssum. Prosjektstillingar må vere reelle meirkostnader- skal ikkje 
finansiere eksisterande
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Kriterier for vurdering av søknadssum



Samarbeidsavtalar mellom programkommune og HFK:
> Ferdige avtaler sendes Hdir innan 01 09 18
> Likelydande avtaler
> Bygger på avtaler frå andre fylke og frå nærmiljøprosjektet

Innhald:
> Avtalepartar
> Forankring og fundament for samarbeid
> Føremål
> Strategiar og forventa resultat
> Roller og plikter
> Tilskot/bortfall av tilskot
> Underskrift
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Samarbeidsavtaler
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Læringsnettverk
- program for folkehelsearbeid 2018-2027

• Initiativ frå KS (fylke utanfor tilskotsordninga)
• Avvikla to samlingar 2018
• Planlegg årlege samlingar med ulike tema knytt til 

psykisk helse i perioden

• Målgruppe:  Alle kommunar i Hordaland – 
tverrsektoriell møteplass. Kunnskapsdeling og 
erfaringsdeling.
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Deltaking frå samarbeidsorganet nasjonale møteplassar

Spørsmål:

• Korleis velje representantar frå 
samarbeidsorganet på ulike samlingar?

 
-   vel faste rep?
-   rullering?
- ad. hoc?
- anna?



•  Nye Vestland fylke er under etablering – samarbeid skal etablerast framover også på folkehelse
•  SogFj fylkeskommune har etablert samarbeidsorgan
• Søkte opptak i tilskotsordninga i 2018 utan å kome inn og søkjer på nytt i 2019

Spørsmål:
Ønskjer samarbeidsorganet i Hordaland seie ja til at representant frå Sogn og Fjordane 
fylkeskommune vert invitert til å delta på møta i samarbeidsorganet i Hordaland?
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Sogn og Fjordane inn i samarbeidsorganet i 
Hordaland? 



Førebels saksliste

• Oversikt og ny vurdering/gjennomgang av tiltak 

• Budsjettildeling

• Årsrapport for 2018

• Framdriftsplan for programarbeidet 2019

• Ymse
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Neste møte i samarbeidsorganet 14. Desember


