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Utdanning og kurs: 
 
* 1998 - 99: Fyllingsdalen Videregående skole. Musikk, dans og drama. Grunnkurs og VK1. 
* 2010       : NISS. Kurs i videoredigeringsprogrammet Final Cut. 
 
Utgivelser:  
 
* 1999 Living My Life Without You    (Single) 
* 1999 Where I Belong    (Album) 
* 1999 Breakout     (Single) 
* 2002 Growin´Pains     (Single) 
* 2002 Once In a Lifetime    (Single) 
* 2007 Constructors Of Peace   (Single) 
* 2010 Time For A Change    (Album) 
* 2010 Come      (Single) 
* 2010 Beautiful feat. Cesca    (Single) 
* 2010 En God Dag feat. Akeron   (Single) 
* 2010 Sammen redder vi liv (Leger uten grenser) (Album) 
* 2010 Beautiful feat. Cesca    (Single) 
* 2011 Let´s Make a Change feat. Beate H.Thunes (Single) 
* 2011 Live For Today feat. Kingsley Anowi  (Single) 
* 2012   Never Say Never    (Single) 
* 2013   Always A Solution    (Single) 
* 2013   Presentation     (Album) 
* 2013   Down To Earth feat. Haisam   (Single) 
* 2013   No 1. feat DZ Dioniziz.    (Single) 
* 2014   Gonna make it feat KastAway (U.S)  (Single) 
* 2014   Ordinary Day     (Single) 
* 2015 Trollala “Den underlige, vidunderlige” (Album) 
* 2016 What she said feat Frank Nitt (U.S)  (Single) 
* 2017 Like a freak feat. 2ugly2hold   (Single) 
* 2017 Without Faith feat. Nuno Barroso (Portugal) (Single) 
* 2017   Words unsaid feat KastAway (U.S)  (Single) 
* 2018   Faith in us     (Single) 
 
Samarbeid med andre låtskrivere/produsenter: 
 
Chris Medina (U.S)  Myrna Braza  David Eriksen  
Alexander Låstad  Jan Eggum  Terje Teigen Pedersen 
Tor Erik Henriksen (Star Gate) Thomas Haugland Tinie Tempah (U.S) 
Mikkel S. Eriksen (Stargate) Francesca Strano Ole Evenrud 
Hallgeir Rustan (Stargate) Nuno Barroso (Portugal) Kingsley Anowi 
Stein Berge Svendsen  Ramiro Reffel (Afrika)  Shontelle (U.S)  
Beate Helen Tunes  Trond Viggo Torgesen 



Arbeidserfaring:  
 
1998 - 1999 
 
Artist på heltid. Var med i "Stjerner i siktet",  
        - Jobbinnhold: Tv opptreden,  og møte media. 
 
* Deltar i "Grand Prix" og vant.  
           Fikk senere reise til finalen i Jerusalem. 
        - Jobbinnhold: Tv opptredener. Møte mange forskjellige mennesker, fans, media o.l 
 
* Spilte inn album, "Where i belong". 
           Platen og singel solgte til gull ( 35.000 ) i Norge. 
        - Jobbinnhold: Spille inn i studio. Jobbe med forskjellige produsenter. Skrive låter. 
                             Ha konserter/turné. Møte media. 
 
2000 - 2002 
 
* Bidro på Røde Kors innsammlings aksjon 
           - Spilte blant annet sammen med Morten Harket, Espen Lind, Herborg Kråkevik,  

Dance With A Stranger, Aqua m.m 
 
* Jobbet sammen med fredsorganisasjonen Worldvoices.  
           Laget en fredssang til Colombia og reiste ned dit for å promotere låten  
           og ha konserter. 
 
* Startet egen klubb, "B:underground Club", i Bergen sentrum. 
        - Jobbinnhold: Ansvar for driften av klubben. Ansvar for en gruppe ungdommer, som  
          var med musikalsk i klubbkonseptet.Ansvarlig for artist- og djbooking.  
 
* Dj på Campus klubb, Nhh. 
        - Jobbinnhold: Ansvarlig for at musikken på et utested  

 
* Kursleder, Kronstad barne- og ungdommsskole. 
        - Jobbinnhold: Lære en gruppe barn sjangeren Hip hop. Ha papirer og musikk klart  
                             til timene. Gjøre faget interessant for dem.  

 
2003 - 2004 
 
* Skriver låten som vinner Idol i Sør-Afrika. 
        - "Once in A lifetime" blir sunget av Heinz Winckler og vinner konkurransen.  
 Sangen blir en hit i Sør Afrika og selger til dobbel platinum (100.000 eksemplarer). 
 
* Musikkanmelder i Bergen By-avis. 
        - Jobbinnhold: Lytte til nye cder og gi en objektiv skriftlig vurdering av dem. 
 
* Reklamefilm, McDonalds. 

        - Jobbinnhold: Medvirker i reklamefilm på Tv og internett.  
 
* The Soul Express Orchestra har konsert på By:larm, Bergen. 
        - Spiller en kveld, får terningkast 5 av VG, og gode kritikker. 
 
* Dagligleder i firmaet "The Soul Express Orchestra DA" 
        - Jobbinnhold: Ansvar for driften av firmaet. Alt som har med papirer, økonomi ol. 
 



* Formann og hoveddommer i "Ungdommens-kultur-mønstring 2004" 
        - Jobbinnhold: Plukke ut hvilket av talentene som kom videre til Fylkesmønstringen. 
                              
 
2005 – 2007 
 

* The Soul Express Orchestra har to konserter på årets By:larm Stavanger. 
        - Spiller to kvelder, blir belønnet med terningkast 5 av Bergens avisen, og  
          gode kritikker. 
 
* The Soul Express Orchestra vinner ”Global Battle of Band” (Bergen) 
        - Norges finalen ble gjort på Rockefeller hvor bandet virkelig ble lagt merke til.  
 
* The Soul Express Orchestra får Sparebanken Vests rockepris. 
        - I en konkurranse med 4 andre band får de Sparbankens Vests rockepris. 
 
* The Soul Express Orchestra spiller på to festivaler I Portugal. 
        - Spiller for 2000 elleville portugisere på festivalene Oricio og Big Wave. 
 
* The Soul Express Orchestra spiller på quart festivalen. 

        - Spiller på demoscenen til Quartfestivalen. Ble veldig godt mottatt av publikum, som  
 ender med at bandet også jammer på en av nattklubbene senere på festivalen. 
 
* Gir ut fredslåten ”Constructors Of Peace”. 
         - Singelen blir gitt ut i Colombia, Norge og digitalt på internett. 

 
 
* Kultur/musikkformidler i Søreidtunet- og Furuholtet barnehage. 
  - Jobben innebærer ansvar for alle kulturaktiviteter i barnehagene. Det vil si sang,         
kor, dans,teaterlære, lek, kortfilmer, teateroppsetninger, konserter m.m 
 
 
2008 - 2010 
 
* Setter opp forestillingen "Kjærlighet" på Skranevatne Kulturhus. 
   - Har regien på denne oppsetningen hvor barn i alder 6-10 år er med å forme                   
prosjektet. Forestillingen inneholder alt fra dans, sang og skuespill. 
 
* Produsent og regisør for kortfilmen "Den Gale Dansken" 

  - Filmen er et resultat av en lenger prosjektperiode i Søreidtunet barnehage.  
   Kun barn har roller i denne filmen. 
 
* Produsent og teknikker i Adular studio. 
  - Jobber i Adular lydstudio med å ferdigstille lydproduksjoner. Artistene som blant      
annet benytter studio er: Kim Fairchild, Hungry John, Zwett, The Dreamweaver &  Betty Thuna. 
 
* Blir medeier/manager/agent for Bling Studio. 
  - Arbeidsoppgavene er varierte, men handler hovedsaklig å synliggjøre firmaet for         
allmennen. Bling Studio arbeider med grafiskdesgin og lager alt fra hjemmesider, tar fotooppdrag og alt av 
design. Referanser: Vinni (Paperboys), Lars Vaular, Made Music, Jonny & OnkL P og Kristian Valen m.m 
 
* Spiller inn og utgir barne-CDen "Toner Fra Tunet". 

- I samarbeid med Søreidtunet Barnehage lager vi en barnecd hvor barna er med å  forme produktet.  
 



* Produsent og regisør for kortfilmen "På Ville Veier" 
  - Filmen er et resultat av et lengre samarbeid med barna i Søreidtunet barnehage.     
Barna spilte de aller fleste karakterene i filmen, og det ble en god del presseomtale av denne filmen. 
  
* Produsent og regisør for kortfilmen "Superstars" 
  - Etter et fruktbart samarbeid med SFO Søreide skole, holdt jeg her et kurs      
omhandlende film. Resultatet ble en kortfilm hvor barna selv bestemte handling,     karakterer og  
ulike fremgangsmåter. 
 
* Hoveddommer på musikkfestivalen Emergenza. 
  - Er hoveddommer i finalen på Emergenza festivalen.  
 
 
* Gir ut platen "Time For A Change" med bandet The Soul Express Orchestra. 
  - Platen reflekterer bandets ståsted i sjangrene reggae, soul og hiphop. 
 
* Produsent og regisør for kortfilmen "Fjell detektivene" 
  - Filmen er et resultat av en lenger prosjektperiode i Søreidtunet barnehage.  
    Kun barn har roller i denne filmen, og handlingen foregår på Bergens vakreste fjell,                 
Ulriken. 
 
* Cesca slipper singlen "Beautiful" hvor Stig van Eijk er gjesteartist. 
  - Låten slippes på det norske og amerikanske markedet. 
 
* Radiovert i Radio 1 Hits. 
  - Har ansvar for ettermiddagssendingene på Radio 1 Hits Bergen. Dette innebærer å     
snakke på radioen, gi byen de siste oppdateringer, invitere gjester, produsere dagens sending" m.m 
 
* Akeron slipper singelen "En God Dag" hvor Stig van Eijk er gjesteartist. 
  - I tillegg til singelen blir det også laget en musikkvideo. 
 
* Produsent og regisør for kortfilmen "Skolens skrekk" 
  - Filmen er et resultat av et kurs på SFO Søreide skole. Resultatet ble en kortfilm hvor      

barna selv bestemte handling, karakterer og  ulike fremgangsmåter. 
 
 
2011 – 2012 
 
* Dagligleder i Goodvibes Entertainment Norway. 

  - Selskapet som skal gi nye kulturtilbud til hovedsaklig barn og unge. Igjennom      
Goodvibes skal de gies ut barnebøker, barnecder, teateroppsetninger,konserter og  fremme Bergen  
som kulturby. 
 
* Spiller sammen med den engelske rapperen Tinie Tempah. 
  - Rapperen er oppvarming for Rihanna i Norge, og gjør en låt sammen med Stig van      
Eijk i Radio 1 Hits. 
 
* Samarbeider med Leger Uten Grenser og gir ut CDen "Sammen redder vi liv" . 
  - Stig van Eijk og Betty Tuna bidrar med låten "Rising Up". 
 
* Spiller sammen med den amerikanske popstjernen Shontell. 
  - I forbindelse med hennes konsert i Norge gjør Stig van Eijk en låt sammen med           
henne på Radio 1 Hits. 
 
* Gir ut veldedighetslåten "Let´s make a change" feat. Betty Tuna. 
  - Låten er en gave til Adina Stiftelsen, og topper World-hitlisten på iTunes. 



* Arrangerer 10-års jubileumskonsert for Adina Stiftelsen i Grieghallen. 
  - I forbindelse med Adina Stiftelsens 10 års jubileum arrangeres en storslått konsert i      
Grieghallen hvor blant annet John Olav Nilsen og Gjengen og mange andre artister er med å bidra. 
 
* Gir ut singelen "Live For Today" med artisten Kingsley Anowi. 
  - Reggaelåten topper Reggae-hitlisten på iTunes. 
 
* Spiller inn sang og musikkvideo for den Kulturelle Bæremeisen. 
  - Videoen er et samarbeid mellom Bergen Kommune og Good Vibes Entertainment. 
    Barna i Salhus Bhg har vært med å utvikle og forme resultatet og hadde premiere      
7.desember. 
 
* Konseptutvikler og initiativtaker for prosjektet "Pennevenn". 
  - "Pennevenn" er et samarbeid med Kreftforeningen, Paola Design og Good Vibes      
Entertainment. Dette er et prosjekt for kreftrammede barn som gir dem muligheten til å få kontakt med 
deres idoler. Her kommuniseres det igjennom brev/postkort, og barna følger sine utvalgte igjennom deres 
hverdag. Det knyttes sterke bånd hvor  barna itillegg får overraskelser og besøk av idolene sine. 
 
* Arrangør for "Verdens kreftdag for barn" på Haukelandsykehus. 
  - I forbindelse med å markere "Verdens kreftdag for barn" arrangeres et stort show      
på Haukelandsykehus i Bergen. Her ble alle barna på sykehuset invitert og fikk infomasjon rundt 
sykdommen. Vennebyen, Stig van Eijk & Betty Tuna var bare noen av underholdningsartistene denne 
dagen. 
 
* Produsent og regisør for den musikalske kortfilmen "Lydia" 
  - Filmen er et resultat av etsamarbeid med Solbakken og Hellebakken barnehage.      
 Resultatet ble en kortfilm hvor barna selv bestemte handling, karakterer og  ulike  
 fremgangsmåter. 
 
 
* Gir ut singelen og musikkvideoen "Never Say Never". 
  - Låten topper Reggae-hitlisten på iTunes. 
 
 
* Hovedkarakter lydspillet "Jokerens hevn" på Noroff Instituttet. 
  - Har stemmen som Lynvingen. 
 
 
2013 - 2014 

 
* Gir ut musikkvideo til låten "Live For Today" med Kingsley Anowi. 
  - Videoen gjenspeiler temaet som er i låten; Kjærlighet, spontanitet og glede. 

 
* Dokumentar, Innspilling av veldedighetssang og musikkvideo – Adina Stiftelsen   

- Reiser til Uganda for å jobbe med tidligere barnesoldater og funksjonshemmede. Målet er å lære 
av hverandre gjennom kulturveksling. Vi gjennomfører en rekke aktiviteter med barna, hvor de får 
muligheten til å fortelle verden sin historie. Resultatet skal ende opp med en dokumentar, sangen 
“Voices From Adina” hvor det også blir en musikkvideo. 

 
* Gir ut singel og musikkvideo til låten "Always A Solution". 
  - Videoen har tatt utgangspunkt i teksten til låten som handler om at enn hvor mye vondt man 
opplever er det mulig å finne en løsning til et bedre liv. Jeg har focus på at fremdeles den dag i dag 
eksisterer det mye mobbing, rasisme, fysisk og pysisk vold og misbruk i nære relasjoner. Hvert menneske 
har sin historie på god tog vondt, og i dagens travel verden fyllt med egoisme glemmer vi å se rundt oss 
på det som faktisk skjer. 
 



* Slipper platen "Presentation". 
- Flere av låtene plasserer seg på toppen av reggae listen på iTunes og får en god 
tilbakemeldelse. Albumet beveger seg i sjanger reggae, soul, hiphop og inneholder gjester som 
Haisam og den amerikanske rapperen Kastaway. 
 

* Produsent for R&B artisten Vincent Sparrow. 
- Sammen med produsentene I Sono records (Tjekkia), Pavel Karlík og Milan Cimfe, produserer vi 
tre singler for artisten Vincent Sparrow. Låtene vil bli gitt ut høsten 2013. Tidligere har Sono 
records gjort innspillinger med blant annet David Bowie, Joss Stone og Linkin´Park. 

 
* Gir ut singelen “No 1.” med DZ Dioniziz. 

- Låten er et samarbeid med Kreftforeningen og Team Norway Jungle Marathon. Låten fronter             
Team Norway som deltar på det årlige Amazonas-jungel-løpet. Inntektene går til kreftforskning. 
 

* Gir ut singelen “Gonna make it” med den amerikanske artisten KastAway. 
- Låten for bra med spilletid og oppmerksomhet på amerikanske radiostasjoner. 
 

* Er produsent på musikkvideoen til Amina Sewali, “EPIC”. 
- Låten og videoen blir sluppet i Mai 2015.    
 

* Gir ut singelen “Ordinary Day”. 
- Låten ligger på toppen av itunes regagelisten i en god periode og får spilletid på radio.     
 

* Produserer og har regi for familieforestillingen “Det var en gang”. 
- Jeg spiller selv alle karakterene og ved hjelp av forteller Merete Kjeldsen er barna selv med å 

bestemme utfallet i historien.  
 

* Produsent  på musikkvideoen”Faith in us” som blir utgitt av Stig van Ejik i 2015. 
- Jeg har ansvar for all organisering og casting ifht innspillingen, som gikk over 2-3 dager. 
 
 

* Arrangør og produsent for Julekonserten til støtte for asylbarna. 
- Konserten som ble holdt i  en fullsatt Johanneskirken i Bergen. Over 14 artister var involvert, og målet 

var å samle inn 1 million kroner slik at alle asylbarna kunne få gratis rettshjelp. 2 dager etter konserten var 
målet nådd, til stor glede for alle som har engasjert seg for asylsaken i Norge. 

 
 
 
2015 
 

* Er produsent på musikkvideoen “Faith in us” av Stig van Eijk 
- Låten og videoen blir sluppet i april 2015.    
 
 

* Bidragsyter for Kreftforeningens arrangement “Tjuvholmen Charity” 
- Arrangementet ble holdt på Tjuvholmen stormkjøkken. Flere artister på scenen, og auksjon av 

forskjellig kunst og gjenstander til inntekt for Kreftforenigen. Det ble samlet inn 300.000 kr denne kvelden. 
 

* Er produsent  på barneplaten “Trollala – Den underlige vidunderlige” 
- Skriver, spiller inn og produserer platen. 
 

* Slipper platen “Trollala – Den underlige vidunderlige” 
- Barneplaten blir ukens album på Norsk på Spotify. Dette er første barneplate som blir kåret til Ukens 

album. 
 



* Arrangør og produsent av forestillingen “Trollala – Den underlige vidunderlige” 
- Forestillingen er et samarbeid med min partner Beate Helen Thunes og Fløibanen i Bergen. 4 utsolgte 

forestillinger bled et, og en ny oppsetning planlegges. 
 
 
2016 
 

* Skuespiller og artist i musikaloppsetningen “I blanke messingen” i Bergen.  
- Forestillingen vil spilles over 30 ganger iløpet av våren og høsten 2016. Jeg spiller en av hovedrollene i 

oppsettningen. 
 

* Gir ut singelen “What she said” med den amerikanske rap-artisten Frank Nitt. 
- Frank Nitt har allerede rukket å gjøre mange forskjellige og interessante samarbeid iløpet av sin 
karriere. Låten ventes å høres på amerikanske radiostasjoner. 

 
* Gir ut single og musikkvideo til låten “Like a freak” med 2Ugly2hold. 

- Singel blir sluppet på alle digitale platformen og musikkvideo på Youtube. 
 
 
2017 
 

* Arrangør og vert for Nyttårskonsert og innsamling for Barn på Flukt. 
- Konserten som ble holdt i  en  nesten fullsatt Johanneskirke i Bergen. Over 10 artister var involvert, 

appeller fra Robert Mood og Ordføreren. Vi  samlet inn nærmere 30.000 kroner til Barn på flukt. 
 

* Hovedrolle i forestillingen “Folk og røvere i Kardemommeby” i Bergen.  
- Forestillingen blir spilt i over 3 måneder,og jeg har rollen som Jonathan. 
 

* Gjesteartist på platen til den portugisiske artisten Nuno Barroso. 
- Platen blir utgitt februar og inne holder flere låter hvor han har samarbeidet med flere internasjonale 

artister rundt  i verden. Singelen vi har gjort sammen heter “Without Faith”. 
 

* Gir ut singelen “Words unsaid” med den amerikanske artisten KastAway. 
- Låten får spilletid på amerikanske radiostasjoner. 
 

* Skaper, produsent, regi og hovedkarakter i juleforestillingen.”Trollala og Julen som forsvant” 
- Forestillingen spilles i Fana kulturhus. Flere kjente skuespillere medvirket, og forestillingen vil bli 
en tradisjon. 
 

2018 
 

* Er produsent og tekstforfatter for prosjektet Black Ballroom 
- Innspillingene er gjort i David Bowies tidligere studio, Sono, og det vil bli sluppet singler forløpende. 
 

* Er en av initiativtakerne for Magneten frivilligsentral i Fyllingsdalen 
- Magneten kunskollektiv er en mulighet for barn og ungdom til å utforske sine kreative sider gjennom 

musikk, kunst, scene og samhold. Gode Vibber reperesenterer den muskalske biten med mange 
spennende prosjekter.  

 


