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Eksempler fra Hordaland



Vedtak FTU 17.april

1. Fylkestrafikksikringsutvalet meiner at kampanjeprosjektet #ErDuSikker? 

Bør vidareførast i Hordaland hausten 2018. 

2. Alle Hordaland fylkeskommune sine skular skal tilrettelegge for deltaking 

i #ErDuSikker? i 2018. 

Bakgrunn for møtet



Ungdommene tilhører fylket – ikke oss.

Vi må få avklart hva fylket ønsker og hva elevene motiveres av?

Før vi vet dette vil vi spørre: Hva kan vi da bidra med?

Hvem har ansvaret for elevene?



45. Fylkeskommunene vil gjennomføre tiltak for å påvirke til god 

trafikksikkerhetsatferd hos ungdom i videregående skole. 

46. Trygg Trafikk vil, i samarbeid med relevante aktører, utvikle og igangsette 

tiltak rettet mot ungdom i videregående skoler basert på ung-til-ung formidling 

samt erfaringer fra trafikksikkerhetskonkurransen #Er du sikker?, RLA (Real Life 

Auto), Hold Fokus og andre læringsressurser. 

48. Fylkeskommunene vil, i samarbeid med Trygg Trafikk og andre 

samarbeidspartnere, arbeide aktivt med trafikksikkerhet i russetida. 

Hva sier tiltaksplanen om elever i videregående 
opplæring?



Kunnskapsløftet fornyes – hva betyr det 
for oss?



2.5.1 Folkehelse og livsmestring 

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk 
helse, og som gir muligheter til å ta ansvarlige livsvalg. I barne- og ungdomsårene er utvikling 
av et positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende. Et samfunn som legger til rette for gode 

helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen. Livsmestring dreier seg om å kunne forstå og å kunne påvirke 
faktorer som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene lærer å håndtere medgang og 

motgang, og personlige og praktiske utfordringer på en best mulig måte. Aktuelle områder innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, 

levevaner, seksualitet og kjønn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig økonomi. Verdivalg og betydningen av 
mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, å kunne sette grenser og respektere andres, og å kunne 

håndtere tanker, følelser og relasjoner hører også hjemme under dette temaet.

Overordnet del - Kunnskapsløftet



Hva skal vi gjøre med ungdommen?



#ErDuSikker? ble evaluert av Transportøkonomisk Institutt (TØI) i 2017. 

Evalueringen viser at elever som har deltatt i #EDS har fått økt kunnskap og 

sier ifra oftere enn elever som ikke har deltatt i #EDS. 

TØI konkluderer med at: Alt i alt ser det ut til at et tiltak slik som #EDS har 

effekter på ungdoms trafikksikkerhet.

#EDS har signifikant effekt!



• Engasjerende konkurranse mellom 

videregående skoler i hele landet. 

• Skolene konkurrerer om å samle flest poeng 

innen trafikksikkerhet. 

• Skolen med mest poeng etter tre uker vinner 

en konsert med en kjent norsk artist. 

• Gratis å delta. 

• En kontaktperson fra skolen – ansvar for å få 

med elever som kan hjelpe til å drive 

konkurransen på skolen.

#ErDuSikker (#EDS)



• For å vinne må elevene samle poeng til sin skole ved 

å levere ulike oppdrag på nett. Oppdragene tar kort 

tid, er enkle å gjennomføre, og tar ingen tid fra 

undervisningen. 

• Jo flere elever på skolen som leverer oppdrag, jo mer 

poeng får skolen. Skolen med høyest poengsum 

vinner konkurransen og konserten.

• I tillegg til å konkurrere om å vinne skolekonserten, 

konkurrerer elever fra samme fylke om å vinne 

et individuelt stipend på 15 000 og andre premier.

#EDS



Fem skoleledere om #EDS



✓ Innholdet i konkurransen oppfyller skolens forpliktelser i generell del.

✓ Elevene får økt kunnskap om trafikk og trafikksikkerhet.

✓ Konkurransen skaper engasjement og samhold på skolen og får gode tilbakemeldinger 
fra elever og lærere.

✓ Det tar lite eller ingen tid fra undervisningen.

✓ Tema er aktuelt for alle elever som er trafikanter hver dag.

✓ Det er gratis for skolen å delta.

✓ FEIDE-innlogging som gjør det enkelt for elevene å levere oppdrag.

✓ Konkurransen er enkel å gjennomføre og skolen får alt materiell av Trygg Trafikk.

✓ #ErDuSikker? støttes av Elevorganisasjonen (elev.no)

Nytteverdi for skolen

http://elev.no/


• Målgruppe: elever alle trinn i vgo

• Varighet: tre uker etter høstferien

• 2018: 5.nov-23.nov

• Tema: varierer fra år til år

• Tema 2017: uoppmerksomhet, riktig bruk 

av refleks og bilbelte

• Gjennomføres på skolen

• Tar lite eller ingen tid fra undervisningen

#EDS







Samarbeid mellom Trygg Trafikk, FTU og Fylkeskommunen

Ambisjonsnivå?

Samsvarer det med vedtaket og ønsket fra FTU?

Drahjelp fra fylkesopplæringssjef i rekruttering av skoler til å delta i #EDS?

Digital påmelding til konkurransen på erdusikker.tryggtrafikk.no

Hvordan få til #EDS sammen i Hordaland?



• Samarbeid med andre fylker: Oppland, Trøndelag, Troms.

• Arbeidsgrupper etableres. Første møte 25.okt 2018.

• Tema: Hele videregåendeløpet: tverrfaglig opplegg, relatert til skolens 

verdigrunnlag og læreplaner i fag. Verdivalgsøvelser.

• Elevenes meninger om deltagelse og innhold: involvere 

elevorganisasjonen i fylkene.

Forslag om samarbeid med andre fylker –
langsiktig tiltak i vgo?


