
BLI MED I ÅRETS 
 TRAFIKK-KONKURRANSE! 

TIL SKOLEN



 HVORFOR # ER DU SIKKER?

 NYTTEVERDI  FOR SKOLEN

• Alle elever er trafikanter hver dag.

• Trafikkulykker er den største helserisikoen for ungdom.

• Oppfyller skolens forpliktelser i generell del.

• Elevene får økt kunnskap om trafikk og trafikksikkerhet.

• Det tar lite eller ingen tid fra undervisningen.

• Det er gratis.

• Konkurransen er enkel å gjennomføre.

• Konkurransen skaper engasjement og samhold på skolen.

Effekten av #ErDuSikker? ble evaluert av Transportøkonomisk Institutt (TØI) i 2017. 
Evalueringen viser at elever som har deltatt i #EDS har fått økt kunnskap og sier ifra 
oftere enn elever som ikke har deltatt i #EDS. TØI konkluderer med at: Alt i alt ser det 
ut til at et tiltak slik som #EDS har effekter på ungdoms trafikksikkerhet.
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BLI MED!
MANDAG 5.NOV-FREDAG 23.NOV KONKURRERER UTVALGTE VIDEREGÅENDE 
SKOLER OVER HELE LANDET OM FLEST MULIG POENG INNEN TRAFIKKSIKKERHET. 
HOVEDPREMIEN ER EN KONSERT MED EN KJENT ARTIST.
  
I tillegg til å konkurrere om å vinne skolekonserten, konkurrerer elever fra samme 
fylke om å vinne et individuelt stipend på 15 000 og andre premier.

For å vinne må elevene samle poeng til sin skole ved å levere ulike oppdrag på nett. 
Oppdragene tar kort tid, er enkle å gjennomføre, og tar ingen tid fra undervisningen. 
Elevene bruker sin FEIDE-bruker for å levere oppdragene. 

Jo flere elever på skolen som leverer oppdrag, jo mer poeng får skolen. 
Skolen med høyest poengsum vinner konkurransen og konserten.

VINNERE AV #EDS 2017
Askim vgs, Østfold. 
Vant konsert med Cezinando. 

VINNERE AV #EDS 2014
Bryne vgs, Rogaland. 
Vant konsert med Gabrielle.

VINNERE AV #EDS 2015
Inderøy vgs, Nord-Trøndelag. 
Vant konsert med Jaa9 og OnklP.

VINNERE AV #EDS 2016
Rissa vgs, Sør-Trøndelag. 
Vant konsert med Sondre Justad
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UNGDOM 
PÅVIRKER HVERANDRE
ELEVER HØRER PÅ VENNENE SINE! 
Et av suksesskriteriene i #EDS er at konkurransen i hovedsak er drevet av elevene. 
Skoler som har deltatt tidligere sier at jobben elevene gjør er avgjørende. Vi anbefaler at 
dere finner noen elever fra 2. eller 3.klasse, for eksempel fra elevråd eller russestyret.

Det finnes ingen fasit på hvordan dere velger ut. Dere er ekspertene på deres skole! 
Av erfaring vet vi at elevene bør være blant opinionslederne på skolen. 

         Se mer om dette under steg 5 på side 12

Se egen informasjonsbrosjyre til elevene som beskriver 
deres rolle i gjennomføringen av konkurransen. 

 

ER DU GOD TIL Å FÅ

 MED DEG ANDRE?
Å GJENNOMFØRE #ERDUSIKKER? HAR LÆRT MEG 

MASSE OM MARKEDSFØRING, Å DRIVE ET PROSJEKT OG 

HVORDAN JEG KAN NÅ FREM TIL FOLK“ “ 
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GJENNOMFØRING STEG 3)  MELD PÅ SKOLEN
Etter dere har funnet en kontaktperson og vet hva det innebærer å delta i konkurransen 
kan dere melde dere på konkurransen på nettsiden erdusikker.tryggtrafikk.no. Husk å 
registere om dere ønsker å få tilsendt trykt materiell til bruk før og under konkurransen. 
Dere mottar en bekreftelse på e-post når vi har registrert påmeldingen. 

STEG 4)  KONTAKT MED TRYGG TRAFIKK 
Vi er opptatt av å holde kontakten med dere før og underveis i konkurransen for å sikre at 
dere får en god gjennomføring og opplevelse. I løpet av september blir kontaktpersonen 
kontaktet av Trygg Trafikk. 

Vi har gjennomført #EDS fire ganger tidligere, og har god oversikt over hva som skal til 
for å engasjere elevene!
 

STEG 1)  FÅ INFORMASJON
Det er viktig at skoleledelsen sier ja til å delta i konkurransen og vet hva det innebærer. 
Enkelte skoler har involvert elevrådet i beslutningen om å delta i konkurransen. 

STEG 2)  FINN EN KONTAKTPERSON 
Skolen har ansvar for å finne en lærer eller ansatt på skolen som er kontaktperson for 
konkurransen og Trygg Trafikk. 

KONTAKTPERSONENS OPPGAVER: 
• Sette seg inn i konkurransen og gjennomføringen av den.
• Få med en gruppe elever i 2.eller 3. klasse som kan hjelpe til å engasjere medelever 
   og gjennomføre konkurransen. Erfaringen til skoler som har deltatt i #EDS tidligere er 
   at det fungerer godt å bruke elevråd og russestyre.
• Planlegge gjennomføring av konkurransen sammen med ressurselevene, og holde 
   kontakten med elevene underveis i konkurransen.
• Forankring av konkurransen på skolen ved å spre informasjon til kollegaer, elever 
   og andre gjennom skolens egne kanaler, før og under konkurransen.
• Planlegge og gjennomføre Kick-off - se eget punkt.

         Kontaktpersonen, lærere og skoleledelsen har ansvar for å legge til rette for 
         en god gjennomføring, og motivere elevene til å delta.
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“Å VÆRE MED PÅ #ERDUSIKKER? HAR VÆRT VELDIG MORSOMT, 
DET HAR SKAPT STORT ENGASJEMENT OG FELLESSKAPSFØLELSE PÅ SKOLEN”

Rektor på Askim vgs, Vigdis Gjernberg. 
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STEG 5)  FÅ MED RESSURSELEVER
Et av suksesskriteriene til #EDS er at konkurransen i hovedsak er drevet av elevene. 
Skoler som har deltatt tidligere sier at jobben elevene gjør er avgjørende. Vi anbefaler at 
dere finner noen elever fra 2. eller 3.klasse, for eksempel fra elevråd eller russestyret.

Det finnes ingen fasit på hvordan dere velger ut. Dere er ekspertene på deres skole! 
Av erfaring vet vi at elevene bør være blant opinionslederne på skolen. 

DE KJENNETEGNES AV AT DE ER:
• Sosiale og inkluderende.
• Gode på å engasjere og få med seg andre.
• Har noe struktur og orden, men er ikke nødvendigvis de flinkeste elevene.

OPPGAVER FOR ELEVENE:
• Få med andre elever til å delta i konkurransen.
• Lage en plan for gjennomføringen av konkurransen i samarbeid med kontaktperson.
• Bistå i gjennomføring av kick-off for konkurransen på skolen.

STEG 6)  MOTTA TRYKT MATERIELL
Alle påmeldte skoler får tilbud om trykt matriell til bruk før og under konkurransen. 
Det er også mulig å laste ned materiellet på nettsidene til bruk på digitale plattformer 
eller for å printe ut selv. Materiellet er klart for nedlastning i starten av oktober.

 

Har dere registrert at dere vil ha tilsendt materiell, sendes det i løpet av oktober. 
Pakken består av manus til kick-off, plakater med artist og plakater med ulike 
oppdragene. Hensikten er å skape oppmerksomhet om konkurransen i fellesarealene.

STEG 7)  KOORDINER KICK-OFF
For å sparke i gang konkurransen i november skal dere holde en kick-off på cirka 
15 minutter. Kick-offet er et viktig suksesskriterium for å lykkes i konkurransen. 
Hensikten er å nå elevene med informasjon, engasjere og motivere til deltakelse.

Kick-offet gjennomføres av kontkaktperson og ressurselever. Trygg Trafikk stiller med 
forslag til manus og film som forklarer hvordan konkurransen gjennomføres.

Kick-offet avsluttes med at elevene logger seg inn med sin FEIDE-bruker og leverer 
det første oppdraget i konkurransen.

OPPGAVER FØR KICK-OFF:
• Avtal dato for kick-off med Trygg Trafikk. Vi anbefaler at kick-off gjennomføres i 
   starten av første konkurranseuke.
• Avklar om det skal være obligatorisk oppmøte, eller legg til rette for at kick-off 
   holdes på et tidspunkt hvor flest mulig elever kommer.
• Sett av tid til gjennomgang av film og manus i samarbeid med ressurselevene
   Manus for kick-off og filmen legges tilgjengelig for nedlasting på nettsidene 
   i starten av oktober.
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STEG 9)  KONSERT PÅ VINNERSKOLEN
Vinnerskolen kåres siste dag i konkurransen, fredag 23.november.
Konserten arrangeres i skoletiden første eller andre uke i desember.

Trygg Trafikk har ansvaret for koordineringen og gjennomføringen av konserten. 
For å lykkes trenger vi også hjelp fra kontaktpersonen og skolen for å sikre at vi får 
et godt arrangement.

STEG 10)  HAR DERE TILBAKEMELDINGER?
Vi er veldig interessert i å finne ut hva elevene synes om konkurransen, og hvordan 
det har vært for skolen å gjennomføre den.

Derfor vil vi gjerne at elever og kontaktperson svarer på noen korte spørsmål digitalt 
etter at konkurransen er ferdig. Det tar inntil fem minutter, og svarene er anonyme. 
Tilbakemeldingene vil hjelpe oss å utvikle konkurransen fra år til år.

 

STEG 8)  GJENNOMFØR KICK-OFF OG KONKURRANSEN

KICK-OFF
PRAKTISK:
• Det må være plass til alle elevene, alternativt samle elevene i flere omganger.
• Data med internett og projektor.
• Mikrofon og høyttaleranlegg.
• Trådløst nett må være tilgjengelig for gjennomføring av første oppdrag.

ORGANISERING AV KICK-OFF:
• Vi anbefaler at selve kick-offet tar maks 15 minutter.
• En representant fra skolen må være tilstede og innlede.
• Visning av film fra Trygg Trafikk.
• Gjennomføring av første oppdrag med alle elevene.

KONKURRANSEN
Gjennomføringen av konkurransen tar Trygg Trafikk seg av. Men det kan være lurt å ha 
noen møter med ressurselevene på skolen under konkurransen for å finne måter å få 
flest elever til å delta. 

OPPGAVER:
• Sette av noe tid til interninformasjon og oppfølging av konkurransen underveis.
• Legge til rette for gjennomføring av konkurransen ved å sette av noe tid til 
   administrasjon.
• Bruk skolens egne kanaler for å spre informasjon om konkurransen blant elevene.
• Informer lærere og kollegaer om hva som skal skje.
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SKOLENS 
ANSVAR
Melde på skolen til konkurransen på http://erdusikker.tryggtrafikk.no: Innen utgangen av oktober. 

Få med deg elever: September-oktober 

Informere lærere og skolen: Oktober/november

Melde inn dato for kick-off til Trygg Trafikk: September/oktober

Planlegge kick-off: September-oktober

Gjennomføre kick-off med kontaktperson til stede: Første uke i konkurransen

Støtte elever i gjennomføring av konkurransen: 5.november-23.november

Samle tilbakemeldinger, spørsmål på nett: Etter konkurransen

TRYGG TRAFIKKS 
ANSVAR
Ha kontakt med skolen: september-november

Forberede video og manus til kick-off: september

Sende ut pakke med materiell til skoler: oktober

Legge materiell til bruk i konkurransen nedlastbart på nettsidene: oktober

Gjennomføre konkurransen: 5.nov-23.nov

Kåre vinner av konkurransen: 23.nov

Kåre vinnere av fylkestipend: Uke 48

Planlegge gjennomføring av konserten: etter konkurransen

Arrangere konserten: første eller andre uke i desember
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ER DETTE NOE 
FOR DERE? 
MELD DERE PÅ KONKURRANSEN 

http://erdusikker.tryggtrafikk.no

LURER DU PÅ NOE? 

Send e-post til erdusikker@tryggtrafikk.no 

eller ring oss på 22 40 40 40

Se også www.facebook.com/erdusikkerkonkurranse
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JEG TROR NØKKELEN TIL Å VINNE KONKURRANSEN ER Å ENGASJERE SÅ 
MANGE SOM MULIG, FÅ MED ELEVRÅDET, DET ER VELDIG VIKTIG, OG HELE 
TIDEN MINNE ALLE PÅ AT DE ER MED I EN KONKURRANSE ALLE TRE UKENE

Lisa, kontaktperson Askim vgs, vinner av #EDS 2017. 
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