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CV 
Hjørdis Merete Steinsvik  

Født: 19.11.1977 
Ortuflaten 70, 5143 Fyllingsdalen  

Telefon: 98684114  
E‐post: post@prodis.no 

Hjemmeside: wwwprodis.no  
 

  UTDANNING 
2017  Produksjonskunnskap for scenekunst, NTNU – pågående deltidsstudie høsten 2017 
2015  Bedriftsforståelse og forretningsutvikling for kulturnæringen, Høgskolen i Bergen 
2001‐2004  Bachelor fysioterapi, Høgskolen i Bergen 
1996‐2000  Candidata Magisterii (cand.mag.), Universitetet i Bergen 

2000: Filosofi Mellomfagstillegg med fordypning i sinnsfilosofi 

1999‐2000: Filosofi Grunnfag 
1998‐1999: Sosialantropologi Grunnfag med ett semester på Bali  

1998: Psykologi Grunnfag 

1998: Samfunnsvitenskapelig Metodeprøve 

1996: Examen Philosophicum 
2001  Psykologi Mellomfagstillegg, Universitetet i Oslo 
1997  Fagstudium i Reiseliv med spansk, ITI, Jerez, Spania 
1993 ‐ 1996  3‐årig allmennfaglig studieretning, Sandsli Videregående skole  
   
  YRKESERFARING/PROSJEKTER 
2017  VFH‐Produksjoner (Vibeke Flesland Havre), Bergen Borgerscene, «Lykkeliv», produsent 
2017  Proscen, Grunnkurs for produsenten, kursholder 
2017  Scenefolk, Norway Fringe Festival, kommunikasjonsmedarbeider 
2017  Eva Pfitzenmaier, «ord/word/Wort & land/land/Land» – en scenisk konsert, produsent 
2017  Sagn og Scene, «Sustain» – en konsertforestilling, produsent 
2016‐2017  Proscen, Kultur.Kommune.Kreativ, kursholder 
2016‐pågår  Bodil Lunde Rørtveit, produsent/manager 
2015‐pågår  Kompani 13, produsent 
2015‐pågår  VFH‐produksjoner (Vibeke Flesland Havre), produsent 
2016  Rune Johnsen og Roar Brekke – juleshow, produsent 
2016  Turn og Idrettsforeningen Viking, ansvarlig for å sette i gang nye prosjekter innen barne‐ 

og ungdomsidrett (derunder sommerleir og skolefritidsordning) 
2016  Hordaland Teater, «Rekneprinsen», produksjonsmedarbeider og inspisient 
2015‐2016  Festspillene i Bergen, Folkets festspillscene, «En plass i solen», produksjonskoordinator 
2015  Festspillene i Bergen, Folkets festspillscene, «Det var en gang et menneske», 

produksjonsassistent 
2015  SAGN, «Kryptkonsert», produsent 
2005 ‐ 2015  Turn og Idrettsforeningen Viking, avdelingsleder fysioterapi 

Behandling individuelt og i gruppe. Ansvarlig for ulike prosjekter og kurs. Markedsføring 
og administrasjon for idrettsforeningen og treningssenteret 

2009  Nakke og Ryggpoliklinikken, HUS/Helse Bergen, sommervikar fysioterapeut 
2005  Stavanger Universitetssjukehus, Terapiavdelingen, vikariat som fysioterapeut 
2005  Stavanger Universitetssjukehus, Terapiavdelingen, turnuskandidat 
2004 – 2005  Bergen Kommune, Åsane Bydel, Ergo/fysioterapitjenesten, turnuskandidat 
2003 – 2004  Helgeseter virksomheter, miljøarbeider i bofellesskap for mennesker med spesielle behov 
2003  Policlinica Alfonso X el Sabio, Madrid, Spania, 2.års praksis fysioterapi 10 uker, arbeid med 

voksne og barn 
2002 – 2004   TIF Viking Treningssenter, instruktør i aerobic, yoga og aktiv rehab 
1996 – 2001  Diakonissehjemmets Sykehus Haraldsplass, Røntgenavdeling, kontorfullmektig 
1995 – 1998  Ulike sommer‐ og helgejobber, blant annet ved Hansa Bryggerier 
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  TILDELINGER 
2016  Etableringsstipend, Bergen Kommune 
   
  REFERANSER 
  På forespørsel 
   
  KURS 
2015  PROProdusenten, Proscen 
2015  Grunnkurs Adobe Indesign, Visma 
2015  Lean Business to‐dagers kurs, BRAK 
2014‐2016  CVT‐sangkurs og sangkurs med prosjektkor, Bodil Lunde Rørtveit 
2014  Skulder diagnostikk og behandling, Fysiokurs 
2009 og 2014   Kinesiotape trinn 1 og 2, Alfacare 
2013  Hodepine og Nakkeplager, NIMI 
2013  MMS, Manuellmedisinsk Smertebehandling, modul 1, NMF 
2012  Undersøkelse og Behandling av Rygg, NIMI 
2012  Nyskapende Fysioterapi, UFF 
2006 og 2009  IMS trinn 1 og 2 ‐ muskulære triggerpkt med nåler, NIMI 
2007  Finsole Level 1 – Foot Orthosis in Rehabilitation and Sport, Redcord 
2005  S‐E‐T (Slyngeterapi) Trinn 1 og 2, Nordisk Terapi 
2005  Sats Ungt ‐ kurs i veiledning 20 timer (tverridrettslig prosjekt) 
2000 ‐ 2001  Trenerkurs 1 og 2, basketball, NBBF 
1992 ‐ 1993  Kretsinstruktørkurs 1 ‐ 4 i stavdrill 
   
  VERV 
2016‐2017  Medlem Apellkomiteen, Norges Basketballforbund 
2014‐2015  Medlem Valgkomiteen, Norges Basketballforbund, Region Vest 
2007‐2015  TIF Viking, Tillitsvalgt 
2014  Fyllingsdalskoret, Leder planlegging av storkonsertene Soundtrack of Life 
2009‐2012  Styremedlem, Norges Basketballforbund, Region Vest 
2005  Veileder i prosjektet Sats Ungt, basketball (ungdomsprosjekt) 
2003 ‐ 2005  Styremedlem i kretsstyret i Hordaland Basketballkrets 
2000 ‐ 2001  Medlem av Basketevangelistene (kompetansegruppe innen basketball) 
1999 – 2003  Styremedlem i Ulriken Basketballklubb, Ulriken Ung 
1998 – 2003  Trener i Ulriken Basketballklubb (barn og unge) 
1990 ‐ 1996  Instruktør i stavdrill for Kirkevoll Skolemusikkorps  
   
  ANDRE OPPLYSNINGER 
Språk  Norsk: morsmål 

Engelsk: god skriftlig og muntlig 
Spansk og Fransk: grunnkunnskaper 

Førerkort  klasse B 
Datakunnskaper  God tekstbehandling og dataforståelse. God kjennskap og erfaring med sosiale medier. 

Adobe Indesign. Videoredigering Sony/Vegas.  
   
  INTERESSER 
Mennesker, musikk, sang, teater, kultur, reiser, folkehelse, psykologi, basketball, språk, lesing, film, skriving, 
foto, prosjekter. 
 


