
Søknad om stipend   

 
Mitt namn er Gaute Kvåle. Kjem frå Røldal i Odda Kommune, men bur fortida på 

Lillehammer. Eg er 23 år og er ferdig med min 3. Sesong som senior, og skal begynne på 

min 4. Sesong som senior til vinteren. Eg bur på Lillehammer for å kunne satse 100 % på 

langrenn. Der ligge alt til rette for å bli ein meget god langrennsløper. Men er også veldig 

ofte i Røldal for å legge ned gode treningsperioder. Eg er ein del av Team veidekke vest, 

dette er eit profesjonelt langrennslag. Til vinteren er målet mitt å slå gjennom som 

langrennsløper, eg har lagt til side studier og jobber kun mot målene mine innen 

idretten. Til vinteren er målet å få gå verdens-cup nasjonalt og internasjonalt. Samtidig 

som eg prestere bra i dei nasjonale rennene som Norges Cup og Skandinavisk Cup. For å 

nå disse målene krever det veldig mykje av meg sjølv, noe som eg er veldig innstilt og 

motivert for. Men det krever også ein del økonomisk. Derfor søker eg om litt støtte. Det 

langsiktige målet er å bli ein av verdens beste langrennsløpere og gå meg inn på 

Landslaget i løpet av 4 år. Og delta i neste OL som går i 2022. Då vil eg vera 27 år og 

forhåpentligvis i min livsform. Men det er lang vei dit og mange treningstime skal legges 

ned før den tid.  

 Eg har jobbet meg mot toppen kvart einaste år. I senior klassen har eg 1 verdens-cup 

start i Holmenkollen, 2 topp 15 NM, 5. og 6. Plass i skandinavisk cup og 2. og 3. Plass i U-

23 NM. Har også deltat i U-23 VM som var i USA. Der fekk eg ein 5. Plass på 15 skate og 

ein 6. Plass på 30 km skibytte. Blei med dette beste norske på begge distansene.  

 

Mvh.  

Gaute Kvåle  


