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Økt fysisk akvitet for barn og ungdom. Valgfag "Fysisk" skal holde akvitet og bidra l
bevegelsesglede for barn i SFO, hver fredag eermiddag. Samarbeid ungdom og barn,
økt fysisk akvitet, mestring av å delta og mestring av å lede akvitet.

Barn og ungdom. Rullerende grupper ungdom holder akvitet for barn som går på
SFO. Vi mener vi når to vikge målgrupper for fremme  både akvitet, utvikling
av lederegenskaper, mestring, samarbeid, skape gode rollemodeller for den yngre
generasjon

Innhald i prosjektet

Kort skildring av prosjektet



Barn og unge - sammen om økt fysisk akvitet, bevegelsesglede og mestring.
Ungdom som har valgfag "fysisk" skal i rullerende grupper ha ansvar for å holde
akvitet i SFO en dag i uken (fredag). Vi har lgang på hall og vi har lgang på
uteområder som er gunsge. Vi ønsker at ungdom skal få øve seg i å lede akviteter,
være gode rollemodeller, bidra l bevegelsesglede, lreelegge og inkludere alle.
Vi ønsker å få med barn som ellers er inakve l å oppleve fysisk mestring. Vi tror
også at dee samarbeide vil fremme lokalmiljøet, ved å bygge nye relasjoner hvor
ungdom må være bevisst sine holdninger og væremåte. Vi håper at dee vil bidra l
økt akvitet i friden, ved å smulere l ønske om å drive med akvitet.

Gjennomføring og vidareføring

Valgfag "fysisk" har ansvar for prosjektet, ved hjelp av lærer, fysioterapeut i skolehelsetj
og prosjektleder for "trygt og godt miljø". Hver fredag blir det akvitet på eermiddag,
(ca 2 mer). Lykkes vi kan vi mulig etablere egne valgfag neste år

Samarbeidspartar

fysioterapeut, Ingrid Aurdal, og jeg står som ansvarlig for prosjektet. Lærer i "fysisk" har
en sentral rolle ved oppfølging og vurdering. Vi bruker Meland Akv sine lokaler. Vi må
ha godt samarbeid med SFO-ansae for å sikre god gjennomføring.
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