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Fgrebelse funn fra arbeidet med folkehelseoversikt

Arbeidet med folkehelseoversikt for Vestland fylke er i stor grad knytt til prosessen med utviklinga av
Utfordringstrekk for Vestland. Det har ogsa vore gjennomfgrt mgte i interne folkehelsenettverk i
Hordaland og Sogn og Fjordane («Folkehelseringane»), og i eksterne samarbeidsorgan knytt til
folkehelsearbeidet; «Samarbeidsorganet for folkehelse» - eitt mgte i kvart fylke.

| arbeidet med folkehelseoversikta for Vestland er det lagt saerskilt vekt pa a8 kome naermare inn pa
den sosiale dimensjonen av berekraft. Analysane sa langt har vist at dette er ein relevant
framgangsmate ettersom det har blitt avdekt tett samsvar mellom sosial berekraft, lovkrav og
innsatsomrade i nasjonalt folkehelsearbeid.
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FN sine berekraftsmal er delt inn i tre dimensjonar; miljgmessig, sosial og skonomisk berekraft.
Modellen fra Rockstrgm og Sukhdev viser ei pyramideforma prioritering som viser interaksjonen
mellom dei tre dimensjonane; dei er ikkje likestilte, den miljgmessige dimensjonen av berekraft er
grunnlaget for sosial og gkonomisk berekraft. Innan folkehelsearbeidet er alle dimensjonane av
berekraft relevant, men den sosiale dimensjonen er szerskilt viktig. Det kompliserte biletet av
paverknadsfaktorar inneber at dei fleste av dei 17 berekraftsmala er relevante for innbyggarane i
Vestland sine levekar og livskvalitet.
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Oversikt over sentrale paverknadsfaktorar med serlig relevans for planlegging, inspirert av Dahlgren og Whitehead 1991,
Barton og Grant 2006 og Opp 2017.

Systematisering av innspel fra dialogmgte og mgte i Samarbeidsorgana

Analysane har avdekt at det er tett samsvar mellom teoretisk kunnskap og kva folk er opptekne av
nar det gjeld sosial berekraft. Det folk er opptekne av, speglar seg ogsa i kunnskapsgrunnlag. Under
er vist to figurar som er laga i eit forsgk pa a samanfatte innspel, lovkrav og sosial berekraft. Det er
mykje informasjon i figurane, desse vil bli tydelegare diskutert i tekstdokumentet. Figurane fungerer
likevel fint som ein mate a koble ulike informasjonskjelder, krav og teori pa. | det vidare arbeidet vil
ogsa dei 17 berekraftsmala bli trekt inn. Det vil bli utarbeidd fire slike figurar, ein for kvart av laga i
modellen over:

e gkonomisk, sosial og miljpmessige hgve
e lokalsamfunnskvalitetar

e kvardagslivet sine arenaer

o livsvilkar

Under er presentert dei to fgrste figurane.
Bokstavane i den innerste sirkelen representerer bokstavane i forskrifta til folkehelseoversikta:

A — Befolkningssamansetnad

B — Oppvekst og levekarsforhold

C - Fysisk, kjemisk, biologisk og sosialt miljg
D — Skadar og ulykker

EF — Helsetilstand og levevanar

Stgrrelsen pa kakestykka viser til omfang av innspel fra dei ulike mgta. Det er tydeleg at folk er mest
opptekne av forhold knytt til bokstavane A-C, dei utgjer over % av figurane. Fargane viser til
fargekodar nytta i kunnskapsgrunnlaget Vestland — Statistikk og utviklingstrekk. Symbola er
illustrasjonar pa tema som har vore gjennomgaande. Snakkeboblene viser til konkrete utspel.
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Befolkningsutvikling er viktig for folk, nokre stader gar den i negativ retning, andre stader er det
andre trekk som peiker seg ut — fleire eldre, fleire flyktningar. Kvalitet i kulturtilbod og funksjonell

fritid med tilgang pa arenaer og tilhgyrande kollektivtilbod har og vore gjennomgaande. Usikkerheit
for ras og smale vegar er andre tema som peikar seg ut.



Funn fra arbeidet med folkehelseoversikt - fgrebels. Vedlegg til Iesypemelding til FN- arbeidsutvalet
13. mai 2019

Auka behov for
frivillig aktivitet

Strekk ikkje til for
sjuke, eldre og

Einsemd for dei integrering i
hos dei einsame kommunar m/
Det er behov'§ ¢i4re er o bef.negang Treng
forfastiege  \tfordring medverknad
og og inkludering
ambuRNgs- i arbeidslivet

teneste

Trong for
lokale
helsetenester

Rasfare
hemmar
tilgjenge

Ma legge
tilrette for
sjolvforsynte
lokalsamfunn

Auka behov
for frivilligheit

Ta vare pa
dei unge pa

Industrisamfunn
hybel

er sarbare |
klimatilpassinga,
men har
potensiale

Lokalsamfunns-
kvalitetar

Skular opne
for elevar
fra andre
stader

God
uteomrade
ma vere
meiningsfulle
treffpunkt

Trenger
motorar for
a skape
vekst

Frivilligheit er
viktig for
attraktive

lokalsamfunn

Skule og
idrettsanlegg
saman

Treng plan
for a skape
gode bomilje

Stey er
subjektivt
Pavirka av
sosiale
relasjonar

Skape rom
for utvikling
av sosiale
relasjonar

Fa

Viktig for Sik i ungdommen
heile lokal- :nirl?uasg]a Darleg tilbod W trygt heim
samfunnet art!)eid? hemmande

busetting for deltaking

regionalt

Temaa som er trekt fram kan vere relevante pa ulike niva i figuren, men arte seg noko ulikt i kvart
«niva»/ kvart lag. Her ser vi til dpmes at arbeidsliv pa «makroniva» (@konomiske, sosiale og
miljgmessige hgve) handlar om 3 gjere regionen/ omradet attraktivt gjennom a legge til rette for
arbeidsplassar for to, kompetansearbeidsplassar og rammevilkar for at folk skal busette seg i
regionen, mens det pa lokalt niva kan handle om praktiske forhold som plassering av arbeidsplass/
skule/ barnehage/ fritidsarenaer i hgve kvarandre for a fa ein god kvardag.

Pa dei neste nivaa vil det da handle om gode arenaer i kvardagen; kvalitet i skulen, helsefremmende
bygg, lite stgy, mens det pa det innerste nivaet vil handle om individuelle ressursar som
utdanningsmoglegheiter og fgresetnader for a utvikle seg sjglv og leve gode liv.



