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Folkehelseoversikt 2019 
 
Samandrag 
Etter folkehelselova § 21, andre ledd skal fylkeskommunen kvart fjerde år utarbeide ei skriftleg oversikt over 
fylket sine folkehelseutfordringar. Denne skal etter tredje ledd inngå som grunnlag for arbeidet med 
fylkeskommunen sin planstrategi. Ei drøfting av desse utfordringane bør inngå i arbeidet med regional 
planstrategi (plan- og bygningslova § 7-1 og folkehelselova §21).  
 
Føremålet med oversikta er å legge til rette for eit kunnskapsbasert og systematisk folkehelsearbeid som 
sikrar at arbeidet går føre seg planmessig og ikkje tilfeldig. I tråd med desse krava har Hordaland og Sogn 
og Fjordane fylkeskommunar i samarbeid utarbeidd oversikt over folkehelsetilstanden i nye Vestland fylke.  
Prosjektleiar tilrår at dette kunnskapsgrunnlaget blir lagt til grunn for arbeidet med ny planstrategi i nytt 
fylkesting. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
Fellesnemnda-AU tek «Folkehelsa i Vestland 2019» til orientering som eit grunnlagsdokument for regional 
planstrategi for Vestland. 
 
 
 
 

Rune Haugsdal  
prosjektleiar 
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Prosjektleiar, 29.05.2019 
 
Etter folkehelselova § 21, andre ledd skal fylkeskommunen kvart fjerde år utarbeide ei skriftleg oversikt over 
fylket sine folkehelseutfordringar. Denne skal etter tredje ledd inngå som grunnlag for arbeidet med 
fylkeskommunen sin planstrategi. Ei drøfting av desse utfordringane bør inngå i arbeidet med regional 
planstrategi (plan- og bygningslova § 7-1 og folkehelselova §21).  
 
Føremålet med oversikta er å legge til rette for eit kunnskapsbasert og systematisk folkehelsearbeid som 
sikrar at arbeidet går føre seg planmessig og ikkje tilfeldig. I tråd med desse krava har Hordaland og Sogn 
og Fjordane fylkeskommunar i samarbeid utarbeidd oversikt over folkehelsetilstanden i nye Vestland fylke. 
 
Bakgrunn 
Hausten 2018 blei det utarbeidd eit kunnskapsgrunnlag, «Vestland | Statistikk og utviklingstrekk». Dette var 
eit felles arbeid mellom Hordaland og Sogn og Fjordane – utarbeidd med omsyn til både folkehelseoversikt 
og for rapporten «Vestland | Utfordringar for fylket og for regionane». 
 
Våren 2018 og våren 2019 gjennomførte høvesvis Hordaland og Sogn og Fjordane kvar si større 
folkehelseundersøking. Resultat frå dei to undersøkingane er nytta som kunnskapsgrunnlag i «Vestland | 
Statistikk og utviklingstrekk» (kun tal frå Hordaland), i omarbeiding av folkehelseundersøkingane og i 
rapporten «Vestland | Utfordringar for fylket og for regionane». 
 
Desse kunnskapskjeldene har vore viktige utgangspunkt for vurderingane som er gjort i folkehelseoversikta. 
I tillegg bygger den på innspel frå administrasjonane i begge fylka, eksterne samarbeidsråd for folkehelse i 
begge fylka, samt dei regionale dialogmøta som vart gjennomførte i fem regionar våren 2019. Oversikta er 
eit resultat av folkehelsefaglege vurderingar og, i tråd med krava, er drøftingane ikkje styrt av politiske eller 
økonomiske omsyn. 
 
Oppfølging  
Jamfør lovkrava bør drøfting av folkehelseutfordringane inngå som del av regional planstrategi.  
 
Folkehelseoversikta skal også nyttast til å identifisere felles innsatsområde for folkehelsearbeidet i Vestland 
fylkeskommune. Fylkeskommunen sitt ansvar for folkehelse er tverrsektorielt og tverretatleg. Oversikta, 
saman med tilhøyrande kunnskapsgrunnlag, er derfor relevant for ein stor del av fylkeskommunen sine 
oppgåver.


