Lystgarden ligger vakkert til midt
i en skjult grenn perle pa Landas.
Den gamle hovedgarden er i dag
arnested for et mylder av
fremtidsrettede tanker og
innovasjon for en ny tid. I
historiske omgivelser
tilrettelegger vi for opplevelser og
refleksjon knyttet til beerekraft.
Vi tilbyr alt fra enkeltbesek til full
pakke over flere dager. Ta kontakt
for et skreddersydd opplegg for

din bedrift.

Lystgédrden er etablert av Barekraftige liv,
hvis visjon er a bidra til «et redusert
okologisk fotavtrykk og ekt livskvalitet».
Andre prosjekter under Barekraftige liv er
Matkollektivet, Matskogen,
Transportrevolusjonen (samarbeid med
Transnova) og Energismart. Du kan lese
mer om historien bak pa

www.barekraftigeliv.no
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Intermasional kontakdfiate

Naslonal kompetansebarer

Siden 2008 har vi jobbet med omstillingsprosesser i
lokalsamfunnet. Hvordan mobiliserer vi pd en mdte som gir oss
lyst til 4 vare med?

Lystgérden tilbyr pakker knyttet mot bedriftens
CSR mal. Vi jobber for 4 fremme smartere, mer
barekraftige svar pa store utfordringer.
Losningene er sunnere, fellesskapsbyggende,

miljevennlige, verdibaserte og okonomiske.

Gjennom inspirerende fortellinger, praktiske gjor-
det-sammen-kurspakker, fasilitering av
skreddersydde samlinger og utsekt sesongmat fra
regionen, gir vi dere et «puff i riktig retning». Legg

ledersamlingen, personal

HEV BLIKKET OG SENK SKULDRENE

Etter en dag i Lystgirden drar man hjem med nye impulser. Kortreist mat fra det beste av

Vestlandet, inspirerende fellesskap i historiske omgivelser, praktisk handling, opplevelsen av at ting

kan endres og inspirasjon til 4 tenke nytt.

MENING KR 2490,00

Gjennom Matkollektivet har vi tilgang til de beste ravarene
Vestlandet kan tilby.

Fellesskap, opplevelse, den gode folelsen av & vaere en del av
Izsningen....

HANDLING KR 4490,00

Vi tilrettelegger praktiske kurs og opplevelser, basert pa mange ars
erfaring med gjor-det-sammen-utpraving. Sylting, safting, partering,
kom i gang med kjokkenhage, vedhogst, redesign, juleverksted,
sykkelreparasjon, gkokjgring, spiselig groftemat, geriljaplanting,
visjonsverksted, byttefest osv, osv.

HAP KR 29 990,00

Barekraftige liv sprer seg til hele landet og er en del av det
internasjonale Transition nettverket. Hvordan kan vi ta store
problemstillinger som virker uoverstigelige og snu dem til
muligheter? Hvordan kan vi ga fra «protest til fest»? Hvordan kan vi
na et positivt vippepunkt i mgte med nadvendige
endringsprosesser?!

Et langbord med god mat og gode  Det enkle er ofte det beste...
tema slir det meste.

Garmle kurs i en ny drakt; Familien Grieg i Lystgdrdens
Husmorskolen 2.0. vakre hage

mening
handling

hap

Mening for enkeltmennesket.
Handling i fellesskapet. Hap for
helbeten.

Hva om vi dyrket 1% selv...2




