
Lystgården ligger vakkert til midt 
i en skjult grønn perle på Landås. 
Den gamle hovedgården er i dag 

arnested for et mylder av 
fremtidsrettede tanker og 
innovasjon for en ny tid. I 

historiske omgivelser 
tilrettelegger vi for opplevelser og 
refleksjon knyttet til bærekraft. 

Vi tilbyr alt fra enkeltbesøk til full 
pakke over flere dager. Ta kontakt 

for et skreddersydd opplegg for 
din bedrift. 

LY S T G Å R D E N
Kanonhaugen 39

Tlf: 95061277   e-post: post@barekraftigeliv.no
web: www.barekraftigeliv.no

Lystgården er etablert av Bærekraftige liv, 
hvis visjon er å bidra til «et redusert 

økologisk fotavtrykk og økt livskvalitet». 
Andre prosjekter under Bærekraftige liv er 

Matkollektivet, Matskogen, 
Transportrevolusjonen (samarbeid med 
Transnova) og Energismart. Du kan lese 

mer om historien bak på 
www.barekraftigeliv.no 



H E V  B L I K K E T  O G  S E N K  S K U L D R E N E

Etter en dag i Lystgården drar man hjem med nye impulser. Kortreist mat fra det beste av 
Vestlandet, inspirerende fellesskap i historiske omgivelser, praktisk handling, opplevelsen av at ting 

kan endres og inspirasjon til å tenke nytt. 

M E N I N G! K R  2 4 9 0 , 0 0

Gjennom Matkollektivet har vi tilgang til de beste råvarene 
Vestlandet kan tilby.  

Fellesskap, opplevelse, den gode følelsen av å være en del av 
løsningen....

Et langbord med god mat og gode 
tema slår det meste. 

Det enkle er o!e det beste...

H A N D L I N G! K R  4 4 9 0 , 0 0

Vi tilrettelegger praktiske kurs og opplevelser, basert på mange års 
erfaring med gjør-det-sammen-utprøving. Sylting, safting, partering, 
kom i gang med kjøkkenhage, vedhogst, redesign, juleverksted, 
sykkelreparasjon, økokjøring, spiselig grøftemat, geriljaplanting, 
visjonsverksted, byttefest osv, osv. 

Gamle kurs i en ny drakt; 
Husmorskolen 2.0. 

Familien Grieg i Lystgårdens 
vakre hage 

H Å P! K R  2 9  9 9 0 , 0 0

Bærekraftige liv sprer seg til hele landet og er en del av det 
internasjonale Transition nettverket. Hvordan kan vi ta store 
problemstillinger som virker uoverstigelige og snu dem til 
muligheter? Hvordan kan vi gå fra «protest til fest»? Hvordan kan vi 
nå et positivt vippepunkt i møte med nødvendige 
endringsprosesser? Hva om vi dyrket 1% selv...? Mening for enkeltmennesket. 

Handling i fe#esskapet. Håp for 
helheten.

Lystgården tilbyr pakker knyttet mot bedriftens 

CSR mål. Vi jobber for å fremme smartere, mer 

bærekraftige svar på store utfordringer. 

Løsningene er sunnere, fellesskapsbyggende, 

miljøvennlige, verdibaserte og økonomiske. 

Gjennom inspirerende fortellinger, praktiske gjør-

det-sammen-kurspakker, fasilitering av 

skreddersydde samlinger og utsøkt sesongmat fra 

regionen, gir vi dere et «puff i riktig retning». Legg 

ledersamlingen, personal
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Siden 2008 har vi jobbet med omsti#ingsprosesser i 
lokalsamfunnet. Hvordan mobiliserer vi på en måte som gir oss 
lyst til å være med? 


