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Dialogmete mellom Helsedirektoratet og Hogskolen i Bergen

Tid og sted:13.01.15 kl. 1430-1600 pa Styrerommet, A 825, Kronstad

Bevertning i sosialsonen ved Styrerommet
Dialogmaete
1. Kort presentasjon
2. Bakgrunn
3. Agenda fra helsedirektoratet:
a. Erfaringer etter arbeidet med tema folkehelse og nermiljekvaliteter i
Hordaland.
b. Hvordan transformere naermiljokunnskap til mer systematiske
undervisningstema? Utfordringer.
c. Hvilken kunnskap/kompetanse/metoder finnes pd HiB innenfor tematikken
nermiljekvaliteter og hvordan kan den kompetansen systematiseres og
kartlegges for & kunne vare nyttig 1 en bredere satsing pa nermiljoutvikling?

4. Dialog

Mogtedeltakere

Rolf Hansen, seniorradgiver Helsedirektoratet, avd. miljo og helse — folkehelsedivisjonen
Asle Moltumyr, seniorradgiver Helsedirektoratet, avd. miljo og helse — folkehelsedivisjonen
Eva Haukeland Fredriksen, HiB, viserektor

Sissel Tollefsen, HiB, AHS, instituttleder sykepleie

Bjorg Hafslund, HiB, AHS, instituttleder fysioterapi

Nina Grieg Viig, HiB, AL, prodekan for forskning

Else-Marie B. Aarg, spesialradgiver folkehelse, Hordaland fylkeskommune, regionalavdeling
Anne Mette Nesje Porten, rddgiver folkehelse, Hordaland fylkeskommune, regionalavdeling
Aina Haugstad, radgiver folkehelse, Hordaland fylkeskommune, regionalavdeling

. Asle Holthe, forsteamanuensis PhD, HiB, AL, Mat & helse

. Hege Wergedahl, professor, HiB, AL, Mat & helse

. Kjell Henriksbg, hegskolelektor, HiB, AHS, Institutt for sosialfag og vernepleie

. Torbjern Lundhaug, hegskolelektor HiB, AL, Idrett

. Bjorg Oddrun Hallas, ferstelektor, HiB, AL, Idrett

. Gudbjerg Qen, senterleder Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet

. Ingrid Leversen, seniorradgiver Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet

. Kristin Reiso Lawther, kontorsjef, HiB, kontor for etter-, videreutdanning og oppdrag
. Hedvig Rervik, radgiver HiB, kontor for etter-, videreutdanning og oppdrag

. Tone Reistad, rddgiver HiB, kontor for etter-, videreutdanning og oppdrag



BAKGRUNNSINFORMASJON

Lokalsamfunn og narmiljeer er viktige arenaer i folkehelsearbeidet. En hovedutfordring er &
stimulere og utvikle gode folkehelsekvaliteter 1 n&ermiljoet. Lareplan for grunnskolen og
Rammeplan for barnehagen oppfordrer til bruk av neromrider og natur i opplaringen.

Etter den nye folkehelseloven (01.01.2012), ble det klart at kommuner, fylkeskommuner og
staten har et medansvar for befolkningens helse. Arbeidet med & tilrettelegge for en
helsevennlig utvikling er tydeliggjort som en samfunnsoppgave. Den nye loven setter okt
fokus pa bakenforliggende faktorer som utdanning, arbeidsliv, boligforhold, oppvekstmiljo

etc.

Helsedirektoratet har, 1 samarbeid med kommuner 1 5 fylker, 5 fylkeskommuner og 4
hegskoler/universiteter i regionene, initiert et utprevingsarbeid om utvikling av kunnskap om
sammenhenger mellom folkehelse og ulike faktorer i naermiljeet og hvordan disse kan pavirke
helsen. Det onskes videre & sette fokus pa kunnskaps- og kompetansebygging, i regi av
hogskoler/universiteter, om hvordan naermiljefaktorer kan bidra til & fremme helse og trivsel.
Utprovingsarbeidet er begrunnet 1 Folkehelselovens § 5 ¢ om Oversikt over helsetilstanden og
pavirkningsfaktorer som bl.a. skal baseres pa «kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i
miljo og lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa befolkningens helse». (Sitat § 5 c).
Hordaland fylkeskommune ble valgt ut som et av fylkene og Hogskolen i Bergen er en av de
4 hagskolene/universitetene som er med 1 kompetanse- og utviklingsprogrammet om

folkehelse og nermiljekvaliteter.

Et av Helsedirektoratets utviklingsmél er blant annet & utvikle tverrsektoriell kompetanse om
betydningen av gode nermiljeer og gjennomfering av tiltak. Kompetanse- og
utviklingsprogrammet i Hordaland ble derfor utformet med tittel «Folkehelse og
narmiljekvaliteter — helsefremmende neermiljekvaliteter for SFO», og startet opp 1 2013.
Fagansatte fra HiB, bdde AL og AHS, har bidratt i kompetansedelen sammen med
Regionalavdelingen 1 Hordaland fylkeskommune. Deltakere pa kompetanseprogrammet har

vert fra 3 kommuner: Sund, Bergen og Ostergy.



