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1.1

1.2

Innleiing

BAKGRUNN/ MALSETTING

Dette forprosjektet tek for seg stien til fjells fra Lofthus og opp til Hardangerviddaplataet. Deler av
stien vert kalla «Munketreppene=», stien er bygd opp av trepper av stein.

Bakgrunnen for at dette prosjektet no vert sett i gang er at stien og treppene mange stader er i ein
veldig darleg stand. Dette er opprinneleg ein gamal klevveg, men har ikkje vore vedlikehelde som
det sidan ferdsle med hest avtok. No er ikkje stien god nok til dette feremélet, og storre utbetringar
mé gjennomfarast for at stien/ vegen kan bli trygg.

Malet for skjatsel/utbetringane er a heva tilstanden slik at stien er brukande og trygg for folk og
klavhest, men at den framleis framstar som ein autentisk ferdsleveg med hag alder og ikkje som eit
nytt tiltak.

Rapporten er utarbeidd med bidrag fra Hordaland fylkeskommune (HFK), med tekst, kart og bilete.
Arkeolog Solveig Lohne Rongved, fylkeskonservator Per Morten Ekerhovd og arkeolog Elizabeth
Warren frd HFK har vore med pa synfaringar pa stien, saman med representantar fra
prosjektgruppa. Munketreppenes vener vil rette ein stor takk til det arbeidet dei har bidrege med sa
langt i prosjekiet, og vonar pa eit godt samarbeid framover. HFK skal utarbeide ein skjedselplan for
stien fer utbetringane av stien tek til.

DAGENS SITUASJON/ TILSTANDEN PA STIEN

Stien blir i dag brukt som tursti for turistar og det er den vegen lokalbefolkninga nyttar for & koma
seqg il fiells fra Lofthus. Det vert og kvart ar | september arrangert motbakkelep fra Lofthus sentrum
og opp til nasjonalparkgrensa pa Rukande, 1000 moh. Stien er szers mykje brukt, spesielt i
turistsesongen. Etter at Dronningstien opna i 2013 har trafikken auka betrakteleg. Den slitasjen
som no er pa stien, vil med dette auka i tida som kjem, og ei opprusting er naudsynt.

Hardanger Folkehagskule pa Lofthus har eiga hestelinje med mellom anna kleving som ein av
hovudaktivitetane. Tidlegare nytta dei stien til fiells som innfartsare til Hardangervidda, men grunna
kvaliteten pa stien, og det at den ikkje lenger er trygg, kan dei ikkje nytta denne lenger. Skulen
reiser no til nabokommunane for 4 koma til fiells.

Tilstanden pa stien og treppene er i dag darleg fleire stader. Det er difor no naudsynt med ei starre
utbetring av denne. Det vart utfert fleire synfaringar pa vegen i 2013, og dokumentert deme pa kva
og kvar utbetringane ber gjerast.
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Beskriving av prosjektet

2.1 HISTORISK TILBAKEBLIKK [1]

Munketrappene | Ullensvang er ein del av den Sendre Nordmannslepa. Slepa er danna av trakk
giennom generasjonar, og er lagt der ein kunne koma fram med dyr. (Prosjekt Nordmannsslepene
2001). Slepa gar opp den bratte lia frd Opedal og Lofthus til Nosi. Her er det er laga mange og
solide trapper i stein som gjer det lettare for folk og klevdyr & koma opp og ned den bratte lia.

MNamnet «Munketrappene» knyter seg fil historia om klosteret | Opedal, og at munkane var med pa
& laga trappene. Skriftlege kjelder fra fyrste halvdel av 1300-talet fortel at det pa denne tida fanst ei
kyrkje eller eit benehus | Opedal. Me veit 6g at Lyse Kloster var eigar av garden Opedal, men ein
veit ikkje kva tid dette eigarskapet kom til. Det er mykje ein ikkje kan vita sikkert, men dersom Lyse
kloster var eigar av Opedal pa 1300-talet, er det truleg at Lyse Kloster &g var eigar av denne
kyrkja. Dersom dette var tilfelle, kan det vera at denne kyrkja eller banehuset lokalt var omtala som
kloster, truleg fordi munker eller lekbrar fra Lyse Kloster haldt til her. Det er i dag fleire segn og
stadnamn som viser spor etter munkene i Opedal, til domes "Munkabu" og "Munkaholo”, og eit av
desse namna er «Munketreppene». Munketreppene er fleire steintrepper pa fleire hundre trinn som
i folgje segna vart bygt av munkane for a letta stalsvegen til fjells i dei bratte fjellsidene. Det er urad
a vita kva som vart laga til p& munkane si tid og kva ein i ettertid har tilskrive dei. (Langgat 2009

s B6-78, heile dette avsnitt).

A finna alderen pa vegfar kan ofte vera vanskeleg. Det er gjort freistingar pa datering ved hijelp av
pollenprevar fra myrer langs med Sendre Nordmannssiepa. Praver teke fra myra ved
Vegarhovdlazgret og ved Steintjenn i Buskerud viser at det har vore ferdsle langs Sendre
Nordmannsslepa heilt fra vikingtid, og at denne har fatt eit aukande omfang i mellomalderen
(Prosjekt Nordmannsslepene 2001, s5). Opedal er eit av dei beste gardsomrada frd naturen si side
i Ullensvang (Odda, Ullensvang og Kinsarvik i gamal og ny tid. Bygdesoga IV/2 s 105), og det er
difor inga overrasking at her har vore busetjing over lang tid. Det er funne ei rekkje spor etter
busetjing og graver fra forhistorisk tid i Opedalsbygda, som viser at her har vore busetjing fra
steinalderen og il vare tider. Szerleg er det mange graviunn fra jernalder | omradet. Nokre av
desse gravminna kan ein sja spor av i dag, men dei fleste er fjerna over tid gjennom den
omfattande jordbruksdrifta her. Der stien passerer stolen «Skadnasete« er det gjort funn av fleire
steinar med skalgroper. Dette er gropforma ristningar i stein, og er ofte & finna i tilknyting til stalar.
Dei er oftast rekna a stamma fra bronsealderen.

Munketreppene er vegen il fjells, som gjev tilgjenge til ressursane i fjellet, samt til ferdsleruter over
vidda. Ressursane i fjellet har vore viktige gjennom alle tider og her er fleire stiar til fjells | omradet

kring Opedal. At det er Munketreppene som har vorte nytta opp til vér tid til klevjing og bufering og
at det er denne stien som er opprusta med trapper og heller, kan vera eit teikn pa at dette var den

mest nytta og kan hende beste traseen.

Munketreppene har vore reparert og det har vore gjort endringar opp gjennom tida. Trapper har
vorte skadd av ras eller liknande, og det er gjort reparasjonar og utbetringar. Alle trappene er nok
heller ikkje laga samstundes. Truleg har stien utvikla seg over tid til & vera slik me ser den | dag. |
nyare tid er det laga ein traktorveg opp i lia som kryssar stien, men sjalve Munketreppene er ikkje
berart av denne.




Norconsult 4% e

Diokuwment nr.: A100

Dp|'.r|;n||:'..7 av ‘.‘-1'|,||'.';'p'.‘:--|1nrn:-.".|- o atien til fjmlla pi Lafthus | ['n:-|]'|r-:a_r.!-:l|;:'. Rovizjon EQ4

2.2

Kven som fyrste gong gjekk opp stien me i dag kallar Munketreppene og byrja nytta denne vegen
til fiells, ligg langt i fortida. Det er uansett ingen tvil om at vegen har vare viktig for folka i bygda i
svaert lang tid. Vegar og veganlegg og tradisjonen kring desse, er viktige kulturminne som fortel om
bruken av ressursar | utmark, og kvar og korleis ein ferdast i eldre tid. Nettverket med
Nordmannssiepene fortel om utsirekt ferdsle og handel over fiellet, og viser kor viktig det var &
kunne ferdast trygt med dyr over lange avstandar. Denne typen kulturminne representerer ein viktig
dimensjon i forstainga av fortidige samfunn, og krev bruk og omsut for a ikkje gro til og forsvinna.

HISTORISK FORSTAING AV STIEN/ TREPPENE [2]

Dette er ei historisk forstaing pa korleis utviklingen av stien kan ha foregétt, utan at det finns nokon
eksakte bevis pa korleis den historiske utviklinga faktisk har gatt fere seg, men dette er ei naturleg
forklaring pa korleis stien har utvikla seqg slik den har:

= Steinalderstien: Dyretrakk og jakiveg/ sti for folk til vidda, gar naturleg der det er lettast &
g4, ingen utbetringar.

» \Vikingtida: Sansynlegvis noko utbetringar pa dei vanskelege plassane. Noko bruk av hest
til klev og riding. Husdyr blir tatt med pa Hardangervidda.

* Middelalderstien (Munketreppene): No er det naturleg at den systematiske oppgraderinga
av stien starta, og det vart byrja a utarbeide trepper og oppmuring av murar for stien. Det
er sansynleg at munkane kan ha vore med pa noko av dette, men det er truleg lokale
bender som utferer mestedelen av arbeidet.

* Klevstien: Pa 16-1700 talet har det kome mange hestar til bygda/ fjorden, og kravet til ein
god klovsti til fjells gjer at stien vert betydeleg utbetra og vert lagt om til bruk av hest, Stien
blir bygd slik at ein klevhest lett kan ga opp til vidda.

= Stien og forfall: Efter andre verdskrig blir steling mindre vanleg og difor bruk av klovhest
mindre brukt. Vedlikehald som har vore utfort i fleire ar hundre stoppar opp, samstundes
den kontinuerlege forbetringa av stien. Bender har nok a stri med heime pa gardane, sa
forfallet pa stien setter inn.

e Sauestien: Nar stien ikkje vert vedlikehalde lenger tek sauen over pa eigenhand og
utbetrar stien etter eige hove. Det betyr at den gamle klovstien vert tilgrodd, og smalen
kappar svingane.

*  Turiststien: Nye tider, nye moglegheiter. Stien blir atter eingong attraktiv, og turistane
straymer til. Stien blir brukt, men det er den nye sauestien turistane bruker.

Tida er komen for restaurering av den gamle klevstienen/ middelalderstien.
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2.3 DAGENS BRUK AV VEGEN
2.3.1 For grunneigaren

2.3.2

2.3.3

2.3.4

2.3.5

Grunneigaren nyttar vegen {il fjells for a koma seg inn pa stelane. Dei som er med og betalar i
fiellvegen/ skogsvegen, kan kome opp til Trygglasteinshaugen med traklor eller ein god terrengbil.
Stien vert da nytta fra vegenden. Det er framleis grunneigarar som nyttar klovhest for a koma seg
il fiells. Grunneigaren har eit viktig ansvar & forvalte eigedomane pé fjeller, bade ved jakt, fiske og
4 halde tilsyn med stolshus. Det er fleire gode fiskevatn i omrada innover fra Lofthus, der det vert i
starre og mindre grad fiska med garn. | Opesjovatnet ved stelen Opesjo pagar det eit starre
kultiveringsprosjekt av vatnet, sett i gang av grunneigarane, der dei nyttar store «ruser» for &
stabilisere fisken i vatnet. Dette er ein viktig forvaltningsjobb, og stien til fiells vert nytta flittig til
dette faremalet, enten det skal skipast til sterre dugnader blant grunneigarane eller kvar enkelt av
dei skal opp & utfere arbeid. Dette prosjektet har pagatt i fleire ar, og vil framleis paga i ara som
kjem.

Buforeveqg og stelsdrift i dag

Fleire gardsbruk i Ullensvang driv med sau og geit. Buskap beitar normalt heime pa garden eller i
lia tidleg pa varen og seint pa hausten. | midten av juni manad, vert buskapen geita opp til
Hardangervidda for sumarbeite. Stien til fiells pa Lofthus vert nytta til dette feremalet, fleire
gardsbruk brukar denne vegen til 4 fa buskapen til fiells. Det kan foera med seq ein del slitasje pa
ein slik sti, nar ein heil buskap skal til fjells. Det er samstundes saars viktig at stien er trygg og
framkomeleg for buskapen og dei som geitar den. Sauene gar sa aleine pa beitene i fjellet og vert
sett etter berre ein gong i blant, far dei til hausten vert samla inn og geita heim til gards.

Turisme

Munketreppene har alltid vore ein populeer sti for turistar. Hotel Ullensvang har i ei arekke
reklamert for stien, ogsa internasjonalt. Dronningstien blei i 2013 opna av HM Dronning Sonja.
Dette er ein sti som gar fra Lofthus sentrum — opp lia og Munketreppene — langs fiellegga over
Duk, og ned Retelia. Stien kjem ned mellom Lofthus og Kinsarvik. Dette har fart med seg ein
markant auke i trafikken gjennom Munketreppene og stien opp fra Lofthus. Dersom denne

utviklinga held fram, er det svaart viktig at stien vert tilrettelagt for ei basrekraftig turisme, med ei
opprusting som gjer stien robust slik at den vil tola ei framtidig auka pakjenning.

Idrett, Munketreppene opp

| 2011 gjekk startskotet for det fyrste lopet, som gar fra Lofthus sentrum og opp lia og
Munketreppene. Lepet har blitt arrangert 3 gongar, og vil bli arrangert for 4. gong i 2014. Det er IL
Harding som star for arrangementet. Lopet gar hovudsakleg i stien, men nyltar seg ogsa av
traklorvegen pa deler av traseen. Det har vore mellom 30 og 50 deltakarar pa lepet, i tillegg kjem
leypepersonell og stasjonar undervegs. Dette er eit lep for framtida, der arrangeren er oppteken av
at stien er trygg for deltakarane. Lopet er og med pa 4 gje stien ein auka slitasje, sa det vil vera ei
faresetnad for framtida til dette lepet at stien vert rusta opp.

For det lokale naeringslivet

Stien er svaert viktig for turistverksemdene i heradet, og spesiell for dei som er lokalisert pa
Lofthus. Dei er sjelvsagt avhengige av at Munketreppene er ein trygg og attraktiv sti, men og at
stien framleis har eit szrpreg og er unik i nasjonal samanheng. Dette ma vera eit méal ogsa etter at
opprustinga er ferdig.
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Bilete viser opesjovatnet, ved stolen Opesjo. Foto: Svein Ulvund, www.vossnow.net
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2.4 TRASEAR OG STADNAMN

Vegen kan delast opp i fleire ulike parti. Det er naudsynt med utbetringar heilt i fra Lessingeflot, og
da spesielt vegetasjonsrydding og utbetring av av- og pa- stigingane mot traktorvegen. Det meste
av utbetringane vert fra Byrkjeflot og til toppen ved Rjukande. Fra Byrkjefiot gar stien ca 230 m fer
treppene byrjar. Treppene gar sa ca 310 meter vidare til Tryglasteinshaugen (enden av
skogsvegen). Ved Tryglastein gjekk det for 15 ar sidan eit stort ras, sa her er det eit parti med
nyare trepper, men med darleg kvalitet. Partiet fra Tryglastein til Nosi vert kalla Kleivane, og dette
er eit parti der stien er darleg, og med sma strekningar med trepper. Fra Nosi er stien noko betre,
og det er og fleire parti med trepper mellom Nosi og Rjukande.

Skogsvegen 100-490moh 3000 meter Trakiorvegen som gar fra Eidnes/

(Trakiorveg) Lofthus og opp til Lessingefiot.
Hovudsakleg byad for & ta ut
temmer.

B Fiellvegen 490 -835 moh 2000 meter Trakiorvegen som gar fra

(Traktorveg) Lessingefiot til Tryglastein. Denne
er byad for & fa enklare tilkomst til
fiellet.

1 Skogstien 490-605moh 605 meter Stien fra Lessingeflot til Treppene
1.1 - Parti1 490 -510moh 67 meter Ny sti mellom Fjellvegkrysning
1.2 - Parti2 510-5%90 moh 225 meler Korketrekkaren 1

1.3 - Parti3 590 -650moh 173 meter Korketrekkaren 2

1.4 - Parti4 650 -690 moh 140 meter Stien pa Byrkjeflol

1.5 - Pariis 690 —-760 moh 230 meler Stien fra Byrkjellot til treppene

2 Treppene 760-835moh 310 meter Munketreppene, kontinuerleg sti

med trappetrinn. Inneheld tilsaman
x¥ trappetrinn

3 Kleivane 835-900 moh 542 meter Stien fra Tryglasteinshaugen til
Nosl. Inneheld nokre parti med
treppper.

4 Fiellstien 900 -1000 moh 680 meter Stienira Nositil Rjukande. Inneheld

nokre parti med trepper.

Tabell 1: stien og vegen definert med ulike namn og trasear. 5ja vedlegg B — kart for & sja kvar
dei ulike traseane gér.
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Stadnavn

Lessingefiot 490 moh Over slalen, enden pa Skogsvegen. Del er
plassert ei raud postkasse for registrering
av turgaarar pa Lessingeflol. Me kan
definere dette som starten pa stien. Her
mates stien fra Eidnes/ Lofthus og stien fra
Opedal.

Byrkjefiot 650 moh Eit av kryssningspunkta mellom sti og veq,
Hoppstart for Paragliding

Tryglasteinshaugen 835 moh Enden pa Fjellvegen/ parkeringsplass.
Vegskilje
Nosi 800 moh Kjent utsiktspunkt, for & na dette ma ein ta

ein liten avstikkar fra stien. Langs stien er
del plassert ei gron postkasse for
registrering av turgaarar.

Rjukande 1000 maoh Enden av fjelistien, starten av
Hardangerviddaplatael. Her kan ein anten
ga Dronningstien, eller ga vidare innover
mot stelane.

Tabell 2: Beskrivelse av viktige stadnavn langs fraseen.

Bilde viser utsikt ned mot Rjukande, teke langs Dronningstien. Foto: Ivar Eidnes, Norconsult AS
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DEI ULIKE PARTIENE MED TREPPER

Trase 2, Treppene, inneheld eit lengre parti med trepper som svinger seg bratt oppover lia. Partiet
inneheld totalt 150 trappetrinn, og er det lengste strekket med trepper. Dette er hovudpartiet for

«Munketreppene=.

Trase 3, kleivane, inneheld tre hovudpartier med trepper, | starten, midten og pa slutten. Treppene
i starten er etablert i seinare tid og inneheld 8 + 15 trinn. Treppene | midten er truleg originale og
inneheld 15 trinn. Partiet pa slutten, rett for Nosi innehels 8 + 15 + 20 trappetrinn.

Trase 4, Fjellstien, inneheld fire hovudpartier med trepper. Det forste partiet pa Nosi har ca 40
trappetrinn, neste ikkje langt etter har 45 + 8 trinn. Etter eit stykke kjem det eit sterre parti med 60
trinn, far stien vert avsiuttar opp mot Rjukande med eit parti med 25 trappetrinn.

Treppene
Trapp 1
3 Kleivane

Trapp 2

Trapp 3
Trapp 4

4 Fjellstien
Trapp 5

Trapp 6

Trapp 7

Trapp 7

760 -835moh 310 meter

220 trinn

835 — 900 moh
8 + 15 trinn

542 meter

15 trinn
8+ 15 + 20 trinn

900 — 1000 moh 680 meter
40 trinn

45 + 8 trinn

60 trinn

25 trinn

Tabell 3: Tabellen viser treppene langs stien.

Munketreppene, kontinuerleg sti med
trappetrinn.

Stien fra Tryglasteinshaugen til Nosi.

Treppene boar byggast opp pa nytt,
og fraseen bor kanskje leggast om
noko. Treppene er fra nyare tid.

Originale trepper, ber utbetrast

Bestar av 3 mindre parti, opp ei lite
trapp pa 8 trinn, nedigjen 15 trinn, og
til slutt opp mot Mosi 20 trinn. Deler
av denne bor utbetrast med flgire
ulike tiltak.

Stien fra Nosi il Rjukande.

Treppene etter Nosi, ber justerast
nokre stader, spesieli i starten

Ber justerast nokre stader, spesielt |
starten og slutten der treppene er
darleg. Bestar av 2 partier, der slien
mellom dei er svaert darleg, ber
byggast nye trepper.

El av del sterste partierne med
trepper, der det trengs noko justering
av trinnene. Utbetring av starten og
slutten er naudsynl.

Siste trapp fer Rjukande. Er i god
stand, men ber synfarast for
eveniuelle utbetringar.

.
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3.2

3.3

3.4

Tekniske foresetningar / rammebetingelsar

BESKRIVING AV ONSKA STANDARD PA VEGEN
Stien

Malet er a fa ein sti som er robust for framtida, og som vil kunne ta i mot den framtidige auka
trafikken. Det vil da vera naudsynt & utbetre stien fleire stader, og a justera traseen nokre stader for
a betre tryggleiken. Malet er at stien skal vera el trygg innfartsare til Hardangervidda, bade for
hestar og folk, turistar og lokalbefolkinga.

Treppene

Munketreppe er historisk saers viktige, og er noko som skal bevarast for framtida. Me er audmjuke i
var tilnaarming til & utbetra treppene. Male vart er at alle stader der utbetringar skjer, sa blir det gjort
pa ein slik mate at uttrykket og sjela til treppene vert intakt. Munketreppene skal framleis vera det
dei er i dag, berre fryggare og utbetra mest mogleg tilbake til si originale stand. Nye trepper vert
bygd med stadleg stein og vil ha same uttrykk som dei eksisterande treppene.

ORGANISERING AV PROSJEKTET

Munketreppenes vener har no eit velfungerande styre, som vil fungera som prosjektleiar for
restaureringa. Dei vil engasjere ein byggeleiar pa prosjektet som vil ha den daglege oppfelginga av
restaureringa. Byggeleiaren vil vera ein med relevant erfaring med tilsvarande prosjekt, samt ein
som kjenner godt stien/ Munketreppene. Elles vert det oppretta dugnadslag for utfaring av ulike
arbeidsoppgaver. Det vert og leige av personell og eventuelt utstyr. Det blir leigd inn Sherpaer for
utfering av sjelve steinarbeidet, Det skal utnemnast ein kontaktperson for prosjektet ved Hordaland
fylkeskommune. HFK vil felgje opp prosjektet undervegs. (jamfer referatet, vedlegg A)

UTFORDRINGAR OG TILGJENGE

Det som gjer prosjektet noko enklare er traktorvegen like opp til Tryglasteinshaugen, denne gjer
det tilgjengeleg for alt av utstyr som treng. Det er trepper bade over og under Trygglastein, og
Tryglastein vil vera eit startpunkt for utbetringane. Dette inneber at det kan fraktast stein fra noko
sterre omrade. Det vil framleis vera mest aktuelt & finne stein langs traseen. Det vil vera viktig med
grunndig synfaring av traseen for 4 finna eventuelle gode stader kor ein kan finna stein.
Vegetasjonsrydding vert gjort rundt desse stadene.

VEGEN SITT SZERPREG

Stien og treppene spesielt, har sitt eige saerpreg og er unik i nasjonal samanheng. Det vil vera
noko av det viktigaste i arbeidet som skal utferast at saerpreget vert intakt. Det blir viktig for ein
byageleiar & heile tida ha fokus pa dette i alle tiltak som vert utfort.
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3.5 TRYGGLEIK UNDER ARBEID (HMS)

Arbeidet kan vera risikabelt, og HMS vil sta i hegsete under arbeidet. Det skal utarbeidast ein
HMS-plan, og det vil vera nulltoleranse for brot pa HMS-rutinar. Alle arbeidslag / arbeidarar er
pliktige til & sette seg inn i HMS-rutinane. Det skal gjennomforast sikker jobbanalyse for spesielle
arbeidsoperasjonar. Byggeleiar vil vera den som fylgjer opp HMS-arbeidet i prosjektet.

Vegen er smal, og det er fleire stader bratt ned utanfor stien. Foto: Ivar Eidnes
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4.1

4.2
4.2.1

4.2.2

4.2.3

Utbetring / tiltak

OVERORDNA PRINSIPP

Munketreppene er del av eit automatisk freda kulturminne. All skjetsel og tilrettelegging mé skje pa
kulturminnet sine premissar. Det er krav om godkjent skjetselsplan og skjetselsavtale, og som
hovudregel skal alle tiltak vera i samsvar med denne. Planen skal utarbeidast av Hordaland
fylkeskommune i samrad med Ullensvang herad, grunneigarar og tiltakshavar for prosjektet.
Skjetselsplan og tiltak skal vera godkjent av rette vernemynde (jamier referatet, vedlegg A).

Dei fleste avklaringar vert gjort i skjetselsplanen. For nokre av tiltaka ma det sekjast dispensasjon
etter kulturminnelova, medan dei tiltaka som kan sjiast som vanleg skjotsel eller vedlikehald, ikkje
treng dispensasjonsseknad.

Prinsipp for alt arbeid er at alt sa langt som rad skal vera reversibelt. God dokumentasjon av
tilstand fer og etter inngrep og neyaktige GPS-punkt er ein feresetnad. Det skal leggjast vekt pa at
ein ikkje endrar den overordna karakteren til stien/trappene. Det bar nyttast handmakt og lokale
material. Det skal ikkje nyttast dynamitt, boltar eller liknande.

BESKRIVING AV ARBEIDET/ PRODUKSJON
Framstilling av dei ulike partia

Kapittel 4 viser kva tiltak som kan vera aktuelt a4 utfera pa dei ulike partia av stien, og kap 4.3 sett
opp moglege tiltak. Stien blir delt inn i ulike kategoriar etter dagens tilstand og antatt behov for
tiltak. Endeleqg avgjerd for kva tillak som skal gjerast pa dei ulike partia i stien, vert gjort gjennom
utarbeiding av skjstselsplan og eventuell dispensasjonsseknad.

Dugnad

Kva er eigentleg dugnad? «Dugnad er eit felles utfart og vanligvis ulenna og frivillig arbeid av
betydning for fellesskapet eller ein enkeltperson. Dugnadar vert vanligvis utfert | eit lokalsamfunn,
men nokre gongar 0gsa pa regionalt eller nasjonalt plan.»

P4 Lofthus star dugnadsanda sterkt, og mange tidlegare prosjekt har vist at det er stor interesse i
byada for 4 fa til felles dugnadsprosjekt. Fjellstien vert nytta av mange, og det er allereie vist eit
stort engasjement for prosjektet. Prosjektgruppa vil organisera og oppretta dugnadslag med ulike
ansvarsomrade. Dette vil vera ein viktig del av arbeidet for & fa prosjektet gjennomfart.

Bruk av arbeidskraft

Namnet pa det nepalske fiellfolket Sherpa er blitt synonymet med dyktige fjellferarar og berarar.
Sherpaer gir naudsynt hjelp for dei fleste som bestig hage fjell i verda, dei ville ikkje klara seg utan.
Sherpaer er fiellforarar fra Nepal, og dei er kjent for & bade kunne bera tungt og ga langt. | tillegg er
dei i verdstoppen pa steinarbeid. | fjor restaurerte sherparer mellom anna stien til Skalatarnet,
postvegen langs Nazroyfjorden, stien fra Prestholtseter til Hallingskarvet pa Geilo og vegen opp

til Fannarakhytta i Jotunheimen. Her i Hardanger har dei nyleg bygd den nye stien opp fra Reiseter
mot Folgefonna og stien fra Tyssedal mot Topp, hovudstien som vert nytta for 4 kome seqg til
Trolltunga.
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4.3

4.3.1

Foto viser bygging av Bufarevegen pa Reiseter. Foto: Per K. Makestad, Buforevegens vener.

ULIKE TILTAK FOR OPPRUSTING AV ST1/ TREPPENE

Forebuande tiltak
(Tiltak som kan ta til utan skjotselplan)

T1 - Rydding av vegetasjon.

Ein skal under ryddinga leggja vekt pa a vera
varsam sa ein ikkje feller tre over murar eller
oppbygde trapper, da dette kan fora til skade pa
desse.

Dersom rater har vakse seq inn under trappetrinn
eller murar og er til skade for desse, skal retene
ikkje fiernast, men ein skal avventa ein
skjotslesplan og foringane denne gjev for slikt
arbeid.

Kvist og trevirke skal fiernast fra loypa og samlast
pa lite synlege stader i terrenget.

Det vil bli rydda eit belte pa 2-3 meter i breidda
langs heile stien fra Lessingeflot (ca 500 moh) og
til toppen, Rjukan. Dette arbeidet vert utfert pa
dugnad varen/ sumaren 2014.

A
[If

Foto: Ivar Eidnes
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4.3.2 Tiltak i stien
(Tiltak som krev skjetselplan)

T2 - Reparera steinmurar

Reparera steinmurar som har eller er i ferd med & rasa ut. Dette er eit viktig arbeid for & gjera loypa
trygg & ferdast i, og for & unnga vidare skade. Arbeidet ma prioriterast. Dersom ein kan sto
oppunder murar utan & ta ned det som star, ber dette vurderast. Alle aktuelle murar ma vurderast i
kvart enkelt tilfelle. Det er til no registrert 2 murar som ma reparerast. GPS 2 og GPS 9.

T3 - Flytting av trasé

Flytta leypa/ stien lenger vekk fra erosjonskantar for &
betra tryggleiken ved & krafsa vekk massar pa innsida.
Dette ma gjerast for & gjera leypa trygg a ferdast i, og
er aktuelt & gjennomfera pa fleire stader. Dette er parti
der stien har kome for langt ned i terrenget, og ma
fiyttast opp, eller leggast om. Det er fleire stader dette
mé gjerast, og det er pa slike plassar utrasingar skjer.

T4 - Fjerning av sterre steinar

MNokre stader er det rasa ned sterre blokker som gjer
loypa sveert smal. Det er ynskje om 4 flerna desse for
a auka breidda pa leypa. Her ma ein ha naudsynt
kompetanse for 4 gjera dette arbeidet pa ein trygg
mate. Fjerning av storre stein bar vurderast for kvar
aktuelle stein, og dokumenterast for og etter eventuell
fierning. Auka breidd er viktig for 4 gjera leypa trygg og
brukande for klavhest.

Mur pd veg ut

T5 - Grafting

Fjerna vatn fr loypa ved grofting. Dette er viktig for &
unnga ytterlegare skade pa loypa. Det skal ikkje
nyttast moderne material ved grefting, heller ikkje i
bakken (dreneringsrayr, mv.)

T6 - Fjerning av oppstikkande stein

Fjerning av oppstikkande stein i stien, eventuelt
justering av dei slik at dei ligg flatt. Truleg har desse
kome fram ved at massane kring steinen er erodert
vekk. Der dette er naudsynt og kan gjerast enkeilt.

T7 - Fjerning av jordmassar

Fjerna jordmassar som har bygt seg opp innst pa
trappetrinna. Dette ma gjerast for & fa fram full breidd
og djupne pa trinna og gjera trappene

lettare & ferdast i.

T8 - Fjerna eller legga til stein

Fjerna eller leggja til stein i parti som kan ha vore hellelagt. Steinsetting av stien er aktuelt fleire
stader. Spesielt for a4 unngéa vidare utgravingar i stien. Dette ber gjerast for & tryggja stien og &
gjera den meir robust for framtida.

T9 - Av og pastiging fra traktorveg til sti

Der stien kryssar traktorvegen kan det fleire stader vera akluelt a utbetra desse. Dels for a gjera
kryssingspunkta meir naturlege i terrenget, dels for & markera dei betre og for a sikra mot flaum og
vatn. Det er og gatt nokre ras som gjer at stien ma leggast om.
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4.3.3 Tiltak i treppene
(Tiltak som krev skjetselplan)

T10 - Nye trepper

Laga nye trepper der desse er eydelagde av ras. Treppene skal lagast pa same mate som dei
eldre treppene, og gje same inntrykk. Ein skal dokumentera kva strekning det er snakk om med
GPS-punkt og fotodokumentasjon fer og etter. Dette kan og vera parti der treppene har gradvis
blitt darlegare, og me no ser at heile parti ma oppjusterast. Her blir det aktuelt & byggja opp nye
trepper fra grunnen av, med bruk av stadfunnen stein.

T11 - Nye Trappetrinn

Legagja til nye trappetrinn der det kan ha vore erosjon eller at trinn har rasa ut, og der det no er for
hege kliv for hestar. Dette er naudsynt for & gjera leypa brukande for hestar. Det er viktig &
dokumentera tiltaka slik at ein i ettertid kan vita kva stader dette eventuelt gjeld.

T12 - Restaurering av trepper/ trinn

Retta opp att skeive eller eydelagde trapper. Der trappene er heilt skeive og urdd & bruka kan dei
rettast opp for & verte tryggare for hest. Der trappene er litt skeive skal ein vurdera kor vidt det er
naudsynt med tiltak. Her ma ein 6g vurdera kor vidt trinna ligg stabilt | noverande stilling. Dette er
parti/ trepper der behovet berre er a justera pa nokre av steinane, kanskje legge til stein, eller byte
ut nokre av steinane. Pa desse partia er treppene i nokolunde god stand.

T13 — Nye trepper over berg
Dette kan spesielt vera aktuelt i parti mellom Mosi og Rjukande. Det er framleis noko usikkert om
dette vil vera naudsynt & utfera, men tiltaket kan vera aktuelt for & betra tryggleiken for klevhest.

T14 — Nye trepper i skraparti

Dette kan vera aktuelt der det ikkje lenger er sikkert om det nokon gong har vore trepper, men der
det er naturleg. Det er fleire stader i stien som er i ein slik darleg stand, at det er vanskeleg 4 sja
om det har vore trepper her. Det kan vera parti der det er naturleg a bygge trepper der det ikkje er
trepper i dag. | desse tilfella, skal treppene byggast slik at dei best mogleg glir inn i det
eksisterande uttrykk og karakter. Det er og tvilstilfeller der me er usikre pa om det har vore trepper
tidlegare. Dette gjeld og gjennom plassar det har gatt ras.

Bileta visar pakobling mot traktorveg, aktuelt med tiltakT9. Foto: Ivar Eidnes
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Biletet viser stien over Tryglastein, eit smalt og farleg parti som ma utbetrast, Foto: Ivar Eidnes

4.3.4 Eksempel pa ulike tiltak

Hausten 2013 vart det gjennomfert ei synfaring med Hordaland fylkeskommune. Der vart loypa
merka med GPS og enkelte stader vart det registrert GPS-punkt der det var akiuelt med ulike tiltak.
To oversikiskart viser kvar desse punkta vart markert, og under vert det vist foto fra dei aktuelle
stadene.

GPS 1 er ved Nosi. Mellom GPS 1 og 8 er det partiet som vert kalla kleivane.
GPS 8 er ved Tryglasteishaugen, der traktorvegen sluttar og kjem inn pa stien.
GPS 10 er eit gamalt parti sti ved Byrkjeflot.
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Kart 1: Viser registrerte GPS-punkt. Kart utarbeidd av Hordaland fylkeskommune. [2]
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Kart 2: Viser registrerte GPS-punkt. Kart ularbeidd av Hordaland fylkeskommune. [2]
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Bilete /GPS 2: Oppmura parli som ma reparerast/ sikrast. Aktuelt med tiltak T2
Foto: HFK

Bilete /GPS 3: Parti der det kan vera aktuelt a fjerna
oppstikkande stein, og evenluelt steinsetta stien betre.
Aktuelt med tiltak T9 og T13. Foto: HFK
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Bilete /GPS 4: Eit parti der ein er usikker pa om det har vore lrepper tidlegare. Aktuelt med tiltak T12.
Foto: HFK

Bilete /GPS 5: Her er omrade kor det har kome ned mykje stein. Stein ma fjernast og traséen ma bli
breiare. Aktuelt med tiltak T4. Foto: HFK
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Bilete / GPS 6/7: Her har det lidlegare gatt ras, treppene her er relativt nye (15-20 ar).
Her ber treppene reetablerast betre. Aktuelt med tiltak T6, T7 og T8. Foto: HFK

Bilete /GPS 9: Deme pa murparti som ber utgreiast med tajke pa sikring/ reperasjon.
Aktuelt med tiltak T2. Foto: HFK
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St | ddrleg stand, fleire omrader som mé/ ber uthetrast
s 51| | bedre stand, med nokre omrdder som ma&/ bor utbetrast

= Trepper, med nokre omrader/ partier som maf bor utbetrast

H@GDEDIAGRAM

START
200 1
0,00 Rl

F1] ]
Awwtand (]

Kart overst: viser oversikt over kva omrade som bor utbetrast.
Diagram: Hegdediagram for motbakkelopet "Munkefreppene opp”. www.munkelreppeneopp.no
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5.1

5.2

Lover, forskrifter og interne krav

FREDA KULTURMINNE

Munketreppene er del av eit automatisk freda kulturminne. All skjetsel og tilrettelegging ma skje pa
kulturminnet sine premissar. Det er krav om godkjent skjetselsplan og skjetselsavtale, og som
hovudregel skal alle tiltak vera i samsvar med planen. Denne vert utarbeidd av Hordaland
fylkeskommune | samrad med Ullensvang herad, grunneigarar og tiltakshavar for prosjektet.

Dei fleste avklaringar vert gjort i skjotselsplanen. For nokre av tiltaka mé det sekjast dispensasjon
etter kulturminnelova, medan dei tiltaka som har karakter av vanleg skjotsel eller vedlikehald, ikkje
treng omsakjast.

Prinsipp for alt arbeid er at alt sa langt som rad skal vera reversibelt. God dokumentasjon av
tilstand fer og etter inngrep og noyaktige GPS-punkt er ein faresetnad. Det skal leggjast vekt pa at
ein ikkje endrar den overordna karakteren til stien/trappene. Det bar nyttast handmakt og lokale
material. Det skal ikkje nyttast dynamitt, boltar eller liknande.

«\Vern gjennom bruk~ er eit motto for vernemyndigheitene i Noreg, og denne traséen er eit godt
dome pa dette. Bruken vil i framtida auka, sa det vil vera heilt naudsynt a utfera denne
restaureringa for at stien skal tole framtidig bruk. Gjennom & utfare restaureringa pa ein skansam
mate, vil uttrykket til stien verta bevart ogsa for framtida.

BRUK AV LOKALE BYGGEMATERIALER

For & fa til ei opparadering/ restaurering som vil gli inn i den eksisterande stien, er det heilt
naudsynt a nytta stein funne pa staden, eller i narleiken. Det vil ikkje vera akseptabelt a
tiltransportera stein utanbygds fra. Ved a nytta lokalt funnen stein, vil det nok vera meir abeid a fa
pa plass det ein treng av byggemateriale, enn om steinen kom fra eit steinbrot. Dette vil difor verta
ein betydeleg del av arbeidet som skal utferast. Det er og enno noko usikkert kvar me kan finna
god stein. Truleg ma me finne fram til strategisk godt plasserte «reyser» langs traséen som
inneheld god stein til restaureringa.

23
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7 Fotodokumentasjon/ Vedlegg

Vedlegg A: Referat fra synfaring med Hordaland Fylkeskommune. Referatet er utarbeidd av
Arkeolog Solveig Lohne Rogved, HFK.

Vedlegg B: Kart over stien BO1: Owversikt
B02: Skogstien
B03: Treppene
B04: Kleivane
BO5: Fjellstien

Vedlegg C: Fotodokumentasjon (ikkje utarbeidd enno)




