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Fra: Hanne Espe (Hanne.Espe@htk.no)
Sendt: 20.03.2015 10:18:18

Til: Hordaland Fylkeskommune - Postmottak
Kopi:

Emne: 2015/65 tilskot til fysisk aktivitet og idrett for barn og unge
Vedlegg:

Til arkiv

tiltak: Ungdom for Ungdom

sokjar: Idrett Bergen Ser

orgnr: 998090938

kontakt: Randi Marie Berntsen

epost: Randi.Marie@jidrettbergensor.no

tlf: 415 09 059

konto: 3633 34 32522

kostnad: 190000

soknadssum: 90000

andre: Nei

andre2: Ja

skildring: Idrett Bergen Ser bestaende av idrettslagene Fana, Gneist, Bjarg, Smeras og Kalandseid ensker i samarbeid
med Hordaland Idrettskrets (HIK) & gi engasjerte ungdommer muligheten til & gjore en innsats for inaktive ungdommer,
som bidrar til at flere far oppleve glede ved & vaere fysisk aktiv, og hindrer frafall i idretten.

Dette oppnés ved & sende ungdom pa kurs i hvordan & planlegge og gjennomfere et arrangement for andre ungdommer.

maal: Bekjempe frafall blant ungdom i idretten ved a bruke en ny struktur med fokus pé lavterskeltiltak der ungdommen
selv rekrutterer inaktiv ungdom. - Gi ungdommer mulighet til & engasjere seg i idrettslagene pa andre mater enn som
aktiv - Bygge relasjoner blant ungdom pa tvers av idrettslag - P4 sikt bygge opp et ungdomsrad i hver klubb og et i Idrett
Bergen Ser.

gjennomforing: 5 ungdommer fra hver av de 5 klubbene i Idrett Bergen Ser sendes pé kurs hvor de laerer om hvordan
planlegge og gjennomfore et arrangement for andre ungdommer. Arrangementet/idrettsskole skal ha fokus pé lavterskel
fysisk aktivitet, og malet er at deltakerne skal vere aktive og ha det goy. @Onsket er at idrettsskolen skal bli et varig og
selvgéende tilbud i hvert av idrettslagene.

samarbeid: HIK deltar i gjennomferingen av kurs og oppfelging. FIKS Bergen kommune tilrettelegger for at
ungdommene i prosjektet kan fa praksiserfaring samt IBS tilbyr uorganisert aktivitet i trdd med Idrettsplanen til Bergen
kommune.

spesifiser: Fana Sparebank — Gavemidler

Hordaland Idrettskrets
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