
Fra: Hanne Espe (Hanne.Espe@hfk.no)
Sendt: 20.03.2015 10:24:20
Til: Hordaland Fylkeskommune - Postmottak
Kopi: 

Emne: 2015/65 tilskot til fysisk aktivitet og idrett for barn og unge
Vedlegg: 

Til arkiv

tiltak: Styrkerom/ treningsapparat
sokjar: Rubbestadnes Idrettslag
orgnr: 975686787
kontakt: Kjersti Hestenes
epost: rubbhallen@haugnett.no
tlf: 91189874
konto: 35205719685
kostnad: 60000,-
soknadssum: 23000,-
andre: Nei
andre2: Nei
skildring: Vi må oppgradere styrkerommet i Rubbhallen. Dette rommet er veldig mye brukt, og det krever gode 
treningsapparat.
maal: Målet er å få flere til å trene på styrkerommet. Treningsapparatene kan brukes både til forebygging og 
rehabilitering.
gjennomforing: Når vi har bestilt og fått de treningsapparatene vi trenger. Må vi samle en dugnadsgjeng til å rydde ut de 
apparatene som er ødelagte, montere og sette opp de nye.
samarbeid: Vi samarbeider ikke med andre lag, men det er flere lag i idrettslaget som samarbeider om prosjektet. Både 
fotballgruppen, badminton og turn er med.
spesifiser:
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