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Padlebok - 

"Padleguide for 

Hordaland"

Bergen og 

Omland 

Friluftsråd 

(BOF) 871426732

Alle kommuner 

i Hordaland

Lars E. 

Torgilstveit



firmapost@bof

.no 55392950 410000 410000 80000

Bergen og 

Omland 

Friluftsråd Hellebakken 45



5039 BERGEN 36250772356

Trykking, 1500 

stk. 100000 

Utforming/pro

duksjon, 180 

sider/150 gr. 

papir, omslag 

hardcover 

60000 

Fotografering/

bildekorrigerin

g 50000 Kart, 

50 turer 40000 

Produksjon av 

tekst, 50 turer 

50000 

Korrekturlesing 

5000 

Prosjektarbeid/

research 

aktuelle 

turer/møtevirk

somhet 75000 

Markedsføring 

25000 

Transportkosta

nder til 

turer/fotooppt

ak 5000

Egenandel 

330000 

Tilskudd fra 

HFK 80000

BOF 

samarbeider 

med flere 

andre aktører i 

utarbeiding av 

en padlebok 

for Hordaland, 

som skal bidra 

til at flere 

personer både 

fatter interesse 

og begynner 

med padling 

som 

friluftslivsaktivi

tet. 

Padleforslagen

e i boken er 

knyttet opp 

mot BOFs 

friluftsområder 

ift. utsettelse 

av kajakk, 

parkering og 

turforslag fra 

selve 

friluftsområden

e.

Boken skal 

inspirere, 

engasjere og få 

flere 

mennesker ut i 

naturen for å 

drive 

friluftslivsaktivi

teter knyttet til 

kyst og vann. I 

tillegg 

forventer vi at 

boken skal øke 

bruken av 

friluftsområden

e i våre 

medlemskomm

uner.



Koordineres av 

BOF m/ fl. 

samarbeidspart

nere. Planlagt 

utgitt i 

Friluftslivets År 

2015.


