
#############

Distribusjon 

Folkehelse- og 

Friluftsbrosjyre

r Sunnhordland

Friluftsrådet 

Vest 871346372 Kvinnherrad

Knut-Arild 

Sørensen



knut@frivest.n

o 52774836 110000 110000 30000

Friluftsrådet 

VEST pb. 63.



5575 AKSDAL 32400746388

Planlegging, 

adm 30000 

Transport/ 

distribusjon 

80000

Egen- og 

dugnadsinnsats 

30000 Andre 

off tilskudd 

50000 Omsøkt 

tilskudd HFK 

30000

Nå er det DIN 

tur! I 

forbindelse 

med 

friluftslivets år 

ønsker 

Friluftsrådet 

Vest å 

distribuere vår 

hovedbrosjyre i 

Sunnhordland 

sammen med 

Kvinnherad 

turlags 

turbrosjyre og 

info om 

folkehelsetilbu

d i 

Sunnhordland. 

Målgruppe: 

Befolkningen i 

regionen, 

familier og 

ungdom fra 9 

til nitti.

Målsetning: Å 

nå ut til alle 

husstander 

med 

informasjon 

om 

friluftslivsmulig

heter og 

folkehelse. Vi 

er allerede i 

gang med å 

planlegge dette 

sammen med 

folkehelsekoor

dinatorer, 

turlag og 

friluftsansvarlig 

i kommunen. Å 

spre 

informasjon 

om 

friluftsmulighet

ene i regionen 

er i tråd med 

målsetningene 

for Friluftslivets 

år 2015 "Flere 

ut oftere".



Vi skal bruke 

lokale 

idrettslag til 

pakking og 

distribusjon av 

mesteparten av 

brosjyrene, 

mens posten vil 

ta seg av 

distribusjonen 

ute i mer 

grisgrendte 

strøk. 

Brosjyredistrib

usjonen skal 

følges opp med 

oppslag i 

lokalpressa og i 

lokalradio.


