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Lay-out og 

design på skilt 

10 000 Skilt inkl 

frakt 15 000 

Arbeid i felt 

9000 Diverse 

hjelpemiddel/a

pparat 5000 

Festeanordning

ar o.l. 1000

Eigeninnsats 

(Radøy 

kommune) 

3000 Eigne 

midlar 8000 

Dugnad 9000 

Hordaland 

fylkeskommun

e 20000

opp 10 skilt 

med varierte 

øvingar langs 

ein tursti, og 

nokre enkle 

apparat/hjelpe

middel til å 

gjennomføra 

øvingane. 

Turstien ligg 

ved 

idrettsanlegget 

til Hordabø 

idrettslag. Det 

er sendt 

søknad om 

midlar til 

merking og 

gradering av 

løypa. 

Målgruppe er 

lokalbefolkning

a og foreldre 

som ventar på 

born som 

trenar. 

Prosjektet er 

eit samarbeid 

med Hordabø 

idrettslag. 

Skilta skal 

Målet med 

prosjektet er å 

kunna tilby ei 

annleis 

turløype, og ein 

tur der ein får 

trent heile 

kroppen. Me 

håpar at dette 

vil gjera 

turstien endå 

meir populær. 

Øvingane vert 

utarbeidd av 

fagfolk, og det 

skal lagast gode 

skisser som 

viser korleis 

øvingane skal 

gjennomførast. 

På denne 

måten vili dette 

gi god kvalitet 

på treninga 

kombinert med 

ein flott 

friluftsopplevin

g.



kommune 

koordinerer 

prosjektet, og 

tar ansvar for 

layout og 

bestilling av 

skilt. Hordaland 

idrettskrets 

utarbeider 

teikningar og 

forklaring til 

øvingane. 

Hordabø 

idrettslag tar 

alt arbeidet i 

felt, inkl. å 

skaffa 

grunneigaravtal

ar. Om 

prosjektet er 

vellukka, kan 

det verta 

aktuelt å gjera 

nokre liknande 

andre stader i 

kommunen. 

Hordabø 

idrettslag og 

Radøy 

kommune tar 

ansvar for 


