
        Med tilbud om 

Forspill og Etterspill…

• Friluftsliv for barn og unge
• Friluftsliv og kulturminner

Mo i Rana 4. og 5. juni på Scandic Meyergården Hotel





Velkommen til Landskonferansen
i friluftsliv i Friluftslivets år 2 01 5

Forspill og Etterspill
DagliglederLasseHeimdali NorskFriluftslivsatteoss
på en ide om ogsåå tilby deltakernenoefør-og etter
konferansen.Detteble til et Forspillog et Etterspillsom
du kanvelgeåfåmed deg.
SomForspillharvi organisertet egetFRILUFTSTOGfra
Bodøtil Mo i Ranakveldenførkonferansenog som
Etterspilltilbyr vi deltakerneå bli enekstradagfor å
gjøresegkjent i regionenvår.Tardu deg tid til det så
lovervi degen god friluftsopplevelseentenpå eller
under jorda.

Påmeldingog betaling
Påmeldinginnen 15.mai.
Brukhelstdigitalt påmeldingskjema:
http://www.friluftsrad.no/polarsirkelen .
Fakturafor betalingsendesdeltakernepåoppgitt
fakturaadresse.

Informasjon:
KontaktKnutBerntsenpåe-post:
knut.berntsen@friluftsradet.noellertelefon91778767
for mer informasjon.

Arrangør:
Polarsirkelenfriluftsråd
i samarbeidmedFriluftsrådenesLandsforbund,
Statskog,Høgskoleni Nesnaog Ranakommune.

Detteåreter landskonferansenlokaliserttil Mo i Rana.
Viharvalgt åbrukeførstedagavkonferansentil åsette
fokuspå friluftsliv og betydningenavdette for barn
og unge.Andredager temafriluftsliv og kulturminner.
I tillegg til at vi harsamletinnlederemed høgt faglig
nivå,ønskervi at konferansenskalbli en smeltedigel
for friluftsfagligediskusjoner,men ikkeminstvirkesom
inspirasjonskildefor viderearbeidpåhjemmebane.
Vileggerderforopp til ekstratid til samtalermellom
foredrageneog spennendetilbud bådeom forspill,
aktiviteterog etterspill.

Konferansestedet
KonferansenavholdespåScandicMeyergårdenHotel
somligger midt i sentrumavMo i Rana.
Davi kk tildelt åretskonferansetok vi kontaktmed
hotelldirektøren.Hanbestemtesegstraksfor å rive
det gamlehotellet og byggeet nytt og modernehotell
somskalståferdig i god tid før landskonferansen.

Polarsirkelenfriluftsrådhar i
mangeårsatt fokuspå høsting.
I dette arbeidetharvi hatt mye
inspirasjonfraSveinJægerHansen.
Haner kjøkkensjefpåkonferanse-
hotellet.Hansmangeårigearbeid
med åsettefokuspå lokalprodu-
sertmat harresulterti bådebøker
og enrekkepriser.
Nåvil deltakernepå landskon-
feransenfåopplevehanskokke-
kunst.
Gleddere. Ranakommune
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SveinJægerHansen.



Onsdag 3. juni  Forspill
I samarbeid med NSB har vi satt opp et eget FRILUFTSTOG som går fra Bodø onsdag 3. juni kl. 21.10 
med ankomst Mo i Rana kl. 00.13. Vert om bord er naturveileder Benny Sætermo fra Nordland 
Nasjonalparksenter. I tillegg til hans 
levende vertskap vil det bli både 
noen smakebiter av både mat 
og natur underveis. Du kan 
bestille og kjøpe plass på 
FRILUFSTOGET gjennom 
påmeldingen til 
konferansen. 



Kl. 10.00 :  Åpning av Landskonferansen
 Kronprinsen Håkon er invitert til å åpne konferansen. Ida Maria rocker oss i gang.

Kl. 10.30 -11.15:  «Skummlartig»– om barns jakt på spenning i et sikkerhetsfokusert samfunn 
 v/ Førsteamanuensis Ellen Beate Sandseter, Dronning Mauds Minne

Kl.11.15 – 11.30:  Pause

Kl 11.30 – 12.15:  «Hodets, hjertets og håndens kunnskapsformer» - Om helhetlig læring i et 
 utvidet læringsrom. v/ Førsteamanuensis Arne Nikolaisen Jordet, Høgskolen i Hedmark

Kl 12.15 – 13.15:  Lunsj

Kl 13.15 – 13.45:  «Avskyelige snømenn, neverflekking og Land Art i �æra. Aktive 
 og kreative undervisningsformer i Grunnskolelærerutdanningen» 
 v/Førsteamanuensis Wenche Sørmo, Høgskolelektor Mette Gårdvik og 
 høgskolelektor Karin Stoll. Høgskolen i Nesna

Kl 13.45 – 14.15:  Leik og språkleik i ein jungel v/ Førstelektor Anne Lise Wie, Høgskolen i Nesna

Kl 14.15 – 14.30:  Pause

Kl 14.30 – 15.00:  Helsefremmende bo- og nærmiljø – ansvarliggjøring og virkemidler  
 v/ Folkehelsesjef Roar Blom, Nordland Fylkeskommune

Kl 15.00 – 15.20:  Friluftsport – hva, hvorfor og hvordan? 
 v/ rådgiver Lise-Berith Lian, Friluftsrådenes Landsforbund.

Kl 15.20 – 16.00:  En enkel matbit og omkledning for uteaktivitet.

Kl 16.00 – 18.00:  Deltakerne kan da velge mellom følgende aktiviteter:
 - Kanotur i Klokkerhagen – start Klokkerhagen (avreise fra hotellet kl. 15.45)
 - Kulturminneorientering – start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)
 - Bygging av taujungel og lek – start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 16.15)
 - Hærjing på Helgelandsvis – start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 16.15)
 - Vi bygger LandArt – start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)
 - En tur i Båsmolia med utsikt over Mo i Rana – start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)
 - Turveibefaring – start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 16.15)
 - Tidsreise på Stenneset – start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)

Kl 18.00 :  Storstilt åpning av ny turvei. Ved Stenneset. Musikk, aktiviteter og overraskelser.

Kl 20.00 :  Middag med lokalprodusert mat. Meyergården Hotell.

Torsdag 4. juni  Friluftsliv for barn og unge
Konferanseleder Sven Erik Forfang, Rektor Høgskolen i Nesna

Sven Erik
Forfang

Ellen Beate
Sandseter

Arne
Nikolaisen
Jordet

Wenche
Sørmo

Mette
Gårdvik

Karin
Stoll

Anne Lise
Wie

Roar
Blom

Lise-Berith
Lian

5



Foto: Tormod Steen



09.00 – 09.15:  God morgen 
 Svartiskongejippo v/ Kirkebakken KulTURbarnehage

09.00 – 09.45:  Friluftsliv og kulturminner
              v/ leder Rana Museum Tormod Steen.

09.45 – 10.15:   På tur i bergverkshistorien 
 v/forfatter Trond Blomli

10.15 – 10.30 :  Pause

10.30  – 11.00:  Kulturminner som turinspirasjon  
 v/ seniorrådgiver Åse Bitustøl, Riksantikvaren

11.00 – 11.30 :  Kulturminner, friluftsliv og grunneierrollen 
 v/ regionsjef Wenche Hjelmseth, Statskog Helgeland

11.30 – 11.45 :  Pause

11.45 – 12.15  :  Kulturminner og friluftsliv i et sør-samisk perspektiv
 v/ Museumsdirektør Birgitta Fossum, Saemien Sijte

12.15 – 12.45:  Lansering av digitalt opplæringsprogram om Allemannsretten
 v/ Linn Daatland Sagen og Jørgen Jensen, 
 begge digitale redaktører i Salaby

12.45 – 13.00 :  Seminaravslutning

13.00 :  Lunsj og vel hjem

14.00 :  Årsmøte Friluftsrådenes Landsforbund

Fredag 5. juni Friluftsliv og kulturminner
 Konferanseleder Sven Erik Forfang, Rektor Høgskolen i Nesna Sven Erik
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 • I kajakk langs Helgelandskysten 
  Buss til/ fra Meyegården Hotell til Nesna. 
  Kajakktur i farvannet rundt Nesna og Nesnaøyene.
  Leie av kajakk og utstyr og guide er inkludert. 

 • Besøk på � ellgårdene Granneset og Bredek 
  i Svartisen-Salt� ellet nasjonalpark  
  Buss til/fra Meyergården Hotell. 
  Guidet tur til � ellgårdene. 

 •  Okstindan rundt    
  Guidet tur rundt Nord-Norges høyeste � ell. 
  En 25 mil lang tur i buss med fl ere stopp underveis. 
  Besøk bl.a. i Friluftsporten Barnas naturpark, 
  Sijti Jarnge (Sør-samisk kultursenter), 
  lunsj og omvisning på Sæterstad gård, 
  Naturrum i Hemavan og reineier Tom Li� ell i Tverrvatnet. 
  Lokale guider deltar. Middag underveis.

 •  Deltakelse i orienteringsløpet Mo 2-dagers  
  Orienteringsløp i området rundt Mo.
  Løp både lørdag 7. juni og søndag 8. juni.

Lørdag 7. juni Etterspill

Kl. 18.00  Middag på Meyergården Hotel

Kl. 19.00:  Senkveldstur til Sætergrotta. 
 Se www.setergrotta.no

Fredag 6. juni Etterspill
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Bruk helst digitalt påmeldingskjema:
http://www.friluftsrad.no/polarsirkelen

Alle foto er levert av fotograf Hans Petter Sørensen. -En friluftsglad og reiselysten frilandsfotograf som driver nettstedet www.faroutfocus.no. Bildene er fotografert fra kajakk 
i den unike helgelandske skjærgården. Fra drone over tusen meters høge � elltopper. I vakkre og vernet kulturlandskap og fra møte med den samiska kulturen som har sterke 
røtter i området. Hans Petter har levert bilder til Polarsirkelen Friluftsråd gjennom en årrekke og deltatt på mange spennende eventyr sammen med oss. Han har også deltatt 
i bokprosjektet «Til Tors Gryte, høsting i det helgelandske matfatet» som ble utgitt i 2012 og jobber nå med produksjon av «Håndbok i hærjing”



Navn:   Organisasjon:

E-post: Fakturaadresse:

Onsdag 3. juni 
Forspill:  Friluftstog fra Bodø inkl servering kl. 21.10 til Mo i Rana 00.13:  Kr     600,-
  Overnatting Meyergården hotell 3. juni – 4. juni: Enkeltrom :  Kr  1.100,-
   Dobbeltrom: Kr     675,-

Torsdag 4. juni
Deltakelse 1. dag  av Landskonferansen iht programmet eks. middag:  Kr  1.400,-

Jeg skal delta på følgende ettermiddagsaktivitet 
Kanotur i Klokkerhagen Kulturminneorientering 
Bygging av taujungel og lek  Hærjing på Helgelandsvis 
Vi bygger LandArt   En tur i Båsmolia med utsikt over Mo i Rana  
Turveibefaring   Tidsreise på Stenneset

3 –retters Middag Meyergården Hotell med lokal mat:   Kr     450.-
Overnatting Meyergården hotell 4. juni – 5. juni Enkeltrom:  Kr  1.100,-
 Dobbeltrom:  Kr     675,-
Jeg overnatter i utmarka i eget telt 

Fredag 5. juni
Deltakelse inkl. dagpakke 2. dag: Kr     900,-

Etterspill: Middag Meyergården Hotell kl. 18.00:   Kr     350,-
 Senkveldstur til Sætergrotta:   kr     500,-
 Overnatting Meyergården hotell 5. juni – 6. juni Enkeltrom:  Kr 1.100,-
  Dobbeltrom:  Kr    675,-

Lørdag 6. juni:
Etterspill: Kajakktur på Helgelandskysten:   Kr  1.100,-
 Tur til Granneset og Bredek �ellgård:   Kr     500,-
 I buss Okstindan rundt, inkl lunsj og middag:   Kr  1.100,-
 Mo 2-dagers ( Påmeldingsavgift-info tilsendes)  
 Overnatting Meyergården hotell 6. juni – 7. juni Enkeltrom:  Kr  1.100,-
  Dobbeltrom:  Kr     675,-

PÅMELDING  innen 15. mai 
Landskonferansen i friluftsliv 2015

Adr.: 
Polarsirkelen friluftsråd, 
Moveien 24, 8700 Nesna.

SUM forspill

SUM etterspill 1. dag

SUM etterspill 2. dag

SUM konferansens 1. dag

SUM konferansens 2. dag

Jeg skal delta på følgende i samband med Landskonferansen i friluftsliv 2015:
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Lærerutdanning for de som liker friluftsliv
Høgskoleni Nesnaer snart100årog en avde eldstelærerutdannings-
institusjonenei Norge.Sammenmeden rekkefriluftsaktørerharde
ansatteutviklet en grunnskolelærerutdanning5-10 trinn sompasserfor
allesomliker friluftsliv.
Polarsirkelenfriluftsrådog eventyrerenog forfatterenSteinP.Aasheimhar
værtsentralebidragsyterei utviklingsarbeidet,menhovedjobbenhar
værtgjort at de ansattevedHiNe.Pålandskonferansensførstedagvil
deltakernefåmøtenoenavde somhardeltatt i arbeidet.

Norgetrengergrunnskolelæreresomlikerfriluftsliv.Hjelpossmed
å fåungdom til å søkedenneutdanningen.Former informassjon
ta kontakt med
HiNe(www.hinesna.no)
ellerPolarsirkelenfriluftsråd (e-postknut.berntsen@friluftsradet.no)
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