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Mo i Rana 4. og 5. juni pa Scandic Meyergarden Hotel







Velkommenw til Landskonferansen
v friluftsliv U Friluftslivety caw 2015

Dette aret er landskonferansen lokalisert til Mo i Rana.
Vihar valgt a bruke forste dag av konferansen til & sette
fokus pa friluftsliv og betydningen av dette for barn

og unge. Andre dag er tema friluftsliv og kulturminner.
| tillegg til at vi har samlet innledere med hegt faglig
niva, ensker vi at konferansen skal bli en smeltedigel
for friluftsfaglige diskusjoner, men ikke minst virke som
inspirasjonskilde for videre arbeid pa hjemmebane.
Vilegger derfor opp til ekstra tid til samtaler mellom
foredragene og spennende tilbud bade om forspill,
aktiviteter og etterspill.

Konferansestedet

Konferansen avholdes pa Scandic Meyergarden Hotel
som ligger midt i sentrum av Mo i Rana.

Da vi fikk tildelt arets konferanse tok vi kontakt med
hotelldirekteren. Han bestemte seg straks for a rive
det gamle hotellet og bygge et nytt og moderne hotell
som skal sta ferdig i god tid for landskonferansen.

Polarsirkelen friluftsrad har i
mange ar satt fokus pd hasting.

| dette arbeidet har vi hatt mye
inspirasjon fra Svein Jaeger Hansen.

-
Han er kjokkensjef pa konferanse- & /
hotellet. Hans mangearige arbeid
med a sette fokus pa lokalprodu- L=

sert mat har resultert i bade bgker
og en rekke priser.

Na vil deltakerne pa landskon- e
feransen fa oppleve hans kokke- =
kunst. i
Gled dere. Svein Jaeger Hansen.

Forspill og Etterspill

Daglig leder Lasse Heimdal i Norsk Friluftsliv satte oss
pa en ide om ogsa a tilby deltakerne noe for- og etter
konferansen. Dette ble til et Forspill og et Etterspill som
du kan velge a fa med deg.

Som Forspill har vi organisert et eget FRILUFTSTOG fra
Bodg til Mo i Rana kvelden for konferansen og som
Etterspill tilbyr vi deltakerne a bli en ekstra dag for &
gjore seg kjent i regionen var. Tar du deg tid til det sa
lover vi deg en god friluftsopplevelse enten pa eller
under jorda.

Pamelding og betaling

Pamelding innen 15. mai.

Bruk helst digitalt pameldingskjema:
http://www.friluftsrad.no/polarsirkelen.
Faktura for betaling sendes deltakerne pa oppgitt
fakturaadresse.

Informasjon:

Kontakt Knut Berntsen pa e-post:
knut.berntsen@friluftsradet.no eller telefon 91778767
for mer informasjon.

Arrangor: N
Polarsirkelen friluftsrad

i samarbeid med Friluftsradenes Landsforbund,
Statskog, Hegskolen i Nesna og Rana kommune.

= Statsl%g \
@E@ H@gskolen i Nesna  Ranakommune



Onsdag 3. juni FO’V ,519{/1]/

| samarbeid med NSB har vi satt opp et eget FRILUFTSTOG som gar fra Bod(a onsdag 3. juni kl. 21.10
med ankomst Mo i Rana kl.00.13.




Torsdag 4. juni

Kl. 10.00:

KI.10.30-11.15:

KI.11.15-11.30:
KI11.30-12.15:

Kl 12.15-13.15:

KI13.15 - 13.45:

Kl 13.45 - 14.15:
Kl 14.15 - 14.30:
KI'14.30 - 15.00:

Kl 15.00 - 15.20:

Kl 15.20 - 16.00:
Kl 16.00 - 18.00:

KI 18.00:
Kl 20.00:

Friluftsliv for bawrnw og unge

Konferanseleder Sven Erik Forfang, Rektor Hagskolen i Nesna

Sven Erik
Forfang

Apning av Landskonferansen
Kronprinsen Hakon er invitert til 8 apne konferansen. Ida Maria rocker oss i gang.

Ellen Beate
Sandseter

«Skummlartig»- om barns jakt p& spenning i et sikkerhetsfokusert samfunn
v/ Fersteamanuensis Ellen Beate Sandseter, Dronning Mauds Minne

Pause

Arne
Nikolaisen
Jordet

«Hodets, hjertets og handens kunnskapsformer» - Om helhetlig leering i et
utvidet lzeringsrom. v/ Fersteamanuensis Arne Nikolaisen Jordet, Hagskolen i Hedmark

Lunsj

Wenche
Sermo

«Avskyelige snemenn, neverflekking og Land Art i fjaera. Aktive
og kreative undervisningsformer i Grunnskoleleererutdanningen»
v/Fersteamanuensis Wenche Sermo, Hagskolelektor Mette Gardvik og
hegskolelektor Karin Stoll. Hagskolen i Nesna

Mette
Gérdvik

Leik og sprakleik i ein jungel v/ Farstelektor Anne Lise Wie, Hagskolen i Nesna

Karin
Stoll

Pause

Helsefremmende bo- og naermilje — ansvarliggjering og virkemidler
v/ Folkehelsesjef Roar Blom, Nordland Fylkeskommune

Anne Lise
Wie

Ea Roar

\ Blom

! L Lise-Berith
; & Lian

Fo %

Friluftsport — hva, hvorfor og hvordan?
v/ radgiver Lise-Berith Lian, Friluftsradenes Landsforbund.

En enkel matbit og omkledning for uteaktivitet.

Deltakerne kan da velge mellom fglgende aktiviteter:

- Kanotur i Klokkerhagen - start Klokkerhagen (avreise fra hotellet kl. 15.45)
- Kulturminneorientering - start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)

- Bygging av taujungel og lek - start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 16.15)
- Haerjing pd Helgelandsvis - start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 16.15)

- Vi bygger LandArt — start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)

- En tur i Badsmolia med utsikt over Mo i Rana — start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)
- Turveibefaring - start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 16.15)

- Tidsreise pa Stenneset — start Stenneset (avreise fra hotellet kl. 15.45)

Storstilt apning av ny turvei. Ved Stenneset. Musikk, aktiviteter og overraskelser.

Middag med lokalprodusert mat. Meyergérden Hotell.
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redags.uni VATV o kudlburminner

09.00 - 09.15:

09.00 - 09.45:

09.45-10.15:

10.15-10.30:

10.30 - 11.00:

11.00-11.30:

11.30-11.45:

11.45-12.15:

12.15-12.45:

12.45-13.00:

13.00:

14.00:

Konferanseleder Sven Erik Forfang, Rektor Hagskolen i Nesna

God morgen
Svartiskongejippo v/ Kirkebakken KulTURbarnehage

Friluftsliv og kulturminner
v/ leder Rana Museum Tormod Steen.

Pa tur i bergverkshistorien
v/forfatter Trond Blomli

Pause

Kulturminner som turinspirasjon
v/ seniorradgiver Ase Bitustal, Riksantikvaren

Kulturminner, friluftsliv og grunneierrollen
v/ regionsjef Wenche Hjelmseth, Statskog Helgeland

Pause

Kulturminner og friluftsliv i et sar-samisk perspektiv
v/ Museumsdirekter Birgitta Fossum, Saemien Sijte

Lansering av digitalt opplaeringsprogram om Allemannsretten
v/ Linn Daatland Sagen og Jargen Jensen,
begge digitale redaktarer i Salaby

Seminaravslutning
Lunsj og vel hjem

Arsmate Friluftsradenes Landsforbund

Sven Erik
Forfang

Tormod
Steen

f Trond
Blomli

Asa
Bitustol

% Wenche
Hjelmseth

Birgitta
Fossum

Linn
Daatland
Sagen

Jorgen

Jensen
b S






Fredag 6. juni

KI. 18.00

Kl. 19.00:

Lerdag 7. juni

Etterspll

Middag pa Meyergarden Hotel

Senkveldstur til Seetergrotta.
Se www.setergrotta.no

Etterspill

« | kajakk langs Helgelandskysten

Buss til/ fra Meyegarden Hotell til Nesna.
Kajakktur i farvannet rundt Nesna og Nesnagyene.
Leie av kajakk og utstyr og guide er inkludert.

 Besgk pa flellgdrdene Granneset og Bredek
i Svartisen-Saltfjellet nasjonalpark

Buss til/fra Meyergarden Hotell.
Guidet tur til fiellgardene.

e Okstindan rundt

Guidet tur rundt Nord-Norges hayeste fjell.

En 25 mil lang tur i buss med flere stopp underveis.
Besok bl.a. i Friluftsporten Barnas naturpark,

Sijti Jarnge (Ser-samisk kultursenter),

lunsj og omvisning pa Saeterstad gard,

Naturrum i Hemavan og reineier Tom Lifjell i Tverrvatnet.
Lokale guider deltar. Middag underveis.

« Deltakelse i orienteringslgpet Mo 2-dagers

Orienteringslep i omradet rundt Mo.
Lop bade lgrdag 7. juni og sendag 8. juni.



BruJoWWaltpMmfld,vvtg/ykj

http://www.friluftsrad.no/polarsirkelen

Alle foto er levert av fotograf Hans Petter Sarensen. -En friluftsglad og reiselysten frilandsfotograf som driver nettstedet www.faroutfocus.no. Bildene er fotografert fra kajakk
. iden unike helgelandske skjzergdrden. fra drone over tusen meters hage fielltopper. | vakkre og vernet kulturlandskap og fra mate med den samiska kulturen som har sterke
rotter i omrddet. Hans Petter har levert bilder til Polarsirkelen Friluftsrdd gjennom en drrekke og deltatt p mange spennende eventyr sammen med oss. Han har ogsd deltatt
A W i bokprosjektet «Til Tors Gryte, hosting i det helgelandske matfatet» som ble utgitt i 2012 og jobber nd med produksjon av «Hdndbok i heerjing”



PAMELDING innen 15. mai Adr:

Polarsirkelen friluftsrad,

Landskonferansen i friluftsliv 2015 Moveien 24, 8700 Nesna.

Navn: Organisasjon:

E-post: ‘ Fakturaadresse:

Jeg skal delta pa folgende i samband med Landskonferansen i friluftsliv 2015:

Onsdag 3. juni SUM forspill
Forspill: [ ] Friluftstog fra Bodg inkl servering kl. 21.10 til Mo i Rana 00.13: Kr 600,-

[ ] Overnatting Meyergérden hotell 3. juni - 4. juni: [ ] Enkeltrom: Kr 1.100,-

[ ]Dobbeltrom:  Kr 675,

Torsdag 4. juni SUM konferansens 1. dag
[ ] Deltakelse 1. dag av Landskonferansen iht programmet eks. middag: Kr 1.400,-
Jeg skal delta pa felgende ettermiddagsaktivitet
[ ] Kanotur i Klokkerhagen [ ] Kulturminneorientering
[ ] Bygging av taujungel og lek [ ] Heerjing pa Helgelandsvis
[ | Vibygger LandArt [ ] En turiB&smolia med utsikt over Mo i Rana
(| Turveibefaring (] Tidsreise pa Stenneset
(| 3 —retters Middag Meyergarden Hotell med lokal mat: Kr 450.-
[ ] Overnatting Meyergarden hotell 4. juni - 5. juni || Enkeltrom: Kr 1.100,-

Dobbeltrom: Kr 675,-
[ ] Jeg overnatter i utmarka i eget telt [

SUM konferansens 2. dag

Fredag 5. juni
Deltakelse inkl. dagpakke 2. dag: Kr 900,
Etterspill: [ | Middag Meyergarden Hotell kl. 18.00: Kr 350,- SUMetterspill 1. dag
[ ] Senkveldstur til Saetergrotta: kr 500,
[ ] Overnatting Meyergérden hotell 5. juni - 6. juni [ ] Enkeltrom: Kr 1.100,-
[ ]Dobbeltrom: Kr 675,
L¢rdag 6.juni: SUM etterspill 2. dag
Etterspill: [ | Kajakktur pa Helgelandskysten: Kr 1.100,-
[ ] Tur til Granneset og Bredek fjellgard: Kr 500,
[ ] I buss Okstindan rundt, inkl lunsj og middag: Kr 1.100,-
[ ] Mo 2-dagers ( P&meldingsavgift-info tilsendes)
|| Overnatting Meyergarden hotell 6. juni - 7. juni [ ] Enkeltrom: Kr 1.100,-

[ ]Dobbeltrom:  Kr 675,
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Hagskolen i Nesna er snart 100 ar og en av de eldste leererutdannings-
institusjonene i Norge. Sammen med en rekke friluftsaktgrer har de
ansatte utviklet en grunnskoleleererutdanning 5-10 trinn som passer for
alle som liker friluftsliv.

Polarsirkelen friluftsrad og eventyreren og forfatteren Stein P. Aasheim har
veert sentrale bidragsytere i utviklingsarbeidet, men hovedjobben har
veert gjort at de ansatte ved HiNe. Pa landskonferansens forste dag vil
deltakerne fa mate noen av de som har deltatt i arbeidet.

Norge trenger grunnskolelaerere som liker friluftsliv. Hjelp oss med
a fa ungdom til a sgke denne utdanningen. For mer informassjon
ta kontakt med

HiNe (www.hinesha.no) Hggskolen i Nesna

eller Polarsirkelen friluftsrad (e-post knut.berntsen@friluftsradet.no)




