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Rapporten skal sendast til Hordaland fylkeskommune, Utviklingsseksjonen, Regionalavdelinga,
Postboks 7900, 5020 Bergen innan 15. desember péafelgande ar.

Merknad: Prosjektperioden er host 2014/var 2015. Sk Djerv har avtalt a sende rapporten juni 2015.

Fyll ut alle felt:

1. SOKJAR

Namn pa prosjekt: Promenaden over de 7 broer

Namn pa sekjar: Sportsklubben Djerv

Kontaktperson: Rolf Eriksen/Ada Freng

Adresse: Wolffs gate 12

Postnr: 5006 Poststad: Bergen

Organisasjonsnr: 983 806 155

E-post: ada.freng@gmail.com  Telefon: Ada Freng, 93413032

2. BRUK AV TILSKOTET
Mottatt tilskott frd Hordaland fylkeskommune, kr: 50.000

Kort skildring av det gjennomforte tiltaket:

Sportsklubben Djerv har gjennomfort et lavterskel mosjonstilbud to kvelder og en formiddag i uken fra 1.
september 2014 til 11. juni 2015. Det har vert gjennomfert 102 promenadeturer med ca 700 deltakere. To
turledere fra Djerv har ledet turene som dugnad for senioravdelingen. Promenaden gér pa trafikkfrie, flate
gangveier fra Vitalitetsenteret, langs den nye sjofronten, gjennom Nygardsparken, rundt Store
Lungegardsvann og retur over Gamle Nygardsbro og gjennom Nygardsparkens broer. Laypen ble delt opp ut
fra deltakernes kapasitet, og utenders leker ble lagt inn. Ungdommer valgte den mest krevende loypen. En
helgetur pa Kvamskogen i samarbeid med Somalisk kvinneforening ble gjennomfert i mars, med ca 30 barn
og unge. En formiddagspromenade gikk til Lepramuseet med omvisning. Elleve dialogkafeer ble arrangert i
Djervs klubbhus etter Promenaden, med prat, spill og inviterte foredragsholdere. Deltakerne har fatt servert
gratis frukt, netter og ulike varme drikker. Juleavslutningen desember 2014 og sommeravslutningen 11. juni
2015 i Djervs klubbhus med premieutdeling fikk god tilslutning.

Bergen kommune brukte Promenaden som sin KulTur for utviklingshemmede sendag 7. juni med turledere
fra Djerv, med mange deltakere pa en kald regndag.

Extramidler gjorde opptak av Promenaden januar 2015, sendt pA NRK1 Extratrekning 17. februar.

Mal for tiltaket:

Prolongere den nye arenaen for samhandling, deltakelse og dialog for den varierte befolkningsgruppen i
klubbens lokalmilje: Et gratis trimtilbud, som startet i oktober 2013.

Gjenerobre eksisterende lokale turruter, og gradvis lose og stimulere deltakerne til mer krevende turer.

Grad av méloppnding:

A gi sammen i en turgruppe pa et trygt og lavt niva er en god metode for dialog mellom ulike aldersklasser og
mennesker med ulik etnisk bakgrunn. Turglede og dialoger pa norsk er i positiv utvikling, og samarbeidet om
frivillig innsats i lokalmiljoet oker.

Forandring (trasé, utenders leker, foredragsholder pa kaféen) skaper ny stimulans. Mange har blitt tryggere pa
a ga turer pa egen hand, men ser ogsa fram til fellesturene. Innvandrerkvinner, pensjonister og ungdommer er
lettere a rekruttere enn smabarnsfamilier.




Eventuelle endringar i forhold til seknad:
Turen onsdag ettermiddag ble flyttet til tirsdag formiddag for lettere & nd malgruppene pensjonister og
uforetrygdede. En fast tirsdagsgruppe fikk sesongavslutning med omvisning pa Lepramuséet.

Det ble ikke gjennomfort turer til Djervhytten i denne perioden, grunnet planlagt vedlikeholdsarbeid pé
hytten.

Vervearrangementet hosten 2014 ble avlyst, fordi samarbeidspartnere var pd oppdrag i hjemlandet det aktuelle
tidsrommet.

PR har vart gjennomfort via epost til offentlige etater, organisasjonsnettsider, facebook og muntlige
informasjonskanaler. Det har gitt okt administrasjon, men vist seg nyttig for nyrekruttering.

Eventuelle utfordringar/forbetringspotensiale:

Vi planlegger et opplegg for mer krevende turer i tillegg til vanlige Promenadene etter hvert som de faste
deltakerne far ekt kapasitet og ensker nye utfordringer. P4 sommeravslutningen i juni informerte
foredragsholder Eirik Knive, HFK, om andre turer i naermiljeet som kan starte pd Mehlenpris. Dette skapte
stor interesse.

I samarbeid med Barne- og ungdomsavdelingens aktiviteter planlegger vi 4 nd malgruppen smabarnsfamilier.
Siden det har vist seg at denne malgruppen har vist liten interesse for Promenaden, vil vi underseke arsaker til
dette og finne nye mater & na denne malgruppen pa.

2. REKNESKAP for perioden 1.9.14 - 11.6.15
Spesifiser i trdd med seknaden sine inntekts- og utgiftspostar, samt utgifter og inntekter i
sluttrekneskapet.

Utgifter: Finansiering:
Budsjettpost: Rekneskap: Budsjett: Kjelde: Sluttfinansiering: | Budsjett:
Turledere
102x2x kri50 30.600 40.000
Planlegging, Andel Djerv 7.015 32.000
administrasjon | 20.000 20.000
Kafé 2.799 3.000
Leie klubbhus 15.000 15.000
Hyttetur,
Kvamskogen 5.767 6.000
Lepramuseet 280
Kjentmann 3.000
Premier fra Extramidlier, 23.364 90.000
Direkte-premier 433 andel host 2014
Bydelsbeker
(10x250), 2.500 10.000
diplomer o.1.
T-skjorter 10.000
Infomat, kart 15.000 Hordaland 50.000 50.000
fargeband + ark 500 fylkeskommune
Boker, gaver 2.500 10.000
PRarrangement 40.000
Sluttsum: 80.379 172.000 Sluttsum: 80.379 172.000
Godkjend av prosjektleiar: Ada Freng Dato: 30. juni 2015 Stad: Bergen

Godkjend av prosjektansvarleg: Rolf Eriksen, pa vegne av hovedstyret Dato: 30. juni 2015 Stad:
Bergen




