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Rapport  

Den kulturelle spaserstokken 2014 

Os kommune fekk etter søknad tildelt kr 112 000,-  i midlar frå Den Kulturelle spaserstokken og nytta 
midlane slik: 
 

Tid Artist/hending Stad/tilbod Publikum Fagområde 

Heile året,  
20 samlingar 

Luraneslåtten er populær songtime  annakvar torsdag som var det 
fyrste prosjektet med «spaserstokkmidlar» Musikalsk leiar er Merethe 
Hovden. Ei fast gruppe frivillige hjelparar frå Os frivilligsentral. 
Luraneslåtten  er eit begrep på Luranetunet, « -ser deg på slåtten» 
med 20 samlingar årleg 

Luranetunet Kantina 800 Musikk, 
allsang 

10. januar Denne Stunden, samtidsdans utvikla for nærvær på stovene der eldre 
bur, av og med  med dansar Lisa Nøttseter, Os 

Luranetunet,  
dementavdelingar 

25 SAmtidsdans 

27. januar Då sjøen var vegen  
Biletspel av Randi Storaas formidla av Åsmund Soldal frå Hardanger 
Fartyvernsenter. Historie om å ferdast på sjøen og kvardagsliv ved 
sjøen.  

Luranetunet Kantina 60 Historie, 
kultur 

5. Februar Fredrik Elholm, musikkomsorger  laga  allsong  med kjende melodier Gamleheimshagen 
dagsenter 

20 Musikk allsang 

7. februar Galleribesøk i Galleri Oz 
Lokalt handverk og strikk,Omvising med Turid Pahrmann 

Luranetunet 
heimebuande 

13 handtverk 

28. februar Den gode Melodi  Leif Blix og Lars Nygaard turnerer med variert song 
og viseprogram. Svært populære  og har opptredd mange år på rad 

Luranetunet og 
heimebuande 

70 Musikk 

10. mars Gamle bilete frå Os  
Kultureininga presenterte gamel foto frå bygda og samtala kring livet i 
desse bygda og endringar gjennom tidene 

Luranetunet Kantina 35 lokalhistorie 

17. mars Kulturbuss til  Ytre Arna med bedriftbesøk på Oleana sine nye lokaler, 
omvising på bedrifta og . Samarbeid med Os frivilligsentral 

Heimebuande eldre,  32 Tekstil og  
historie 

3. april «Så lenge skuta kan gå «  
Songar  til å kjenne seg att i med klassisk innhald; Audun Kayser piano 
baryton ..Anne Cathrine Eiken,  sopran. Born medverkar 

Luranetunet 60 Musikk,  
Klassisk og viser 

25. mai Festspilldagar i Os: OSOFONEN - Ole Hamre sitt tiningsverk om Os 
med lyd og bilete . Inviterte  gjester frå Luranetunet 

Oseana Kunst og 
kultursenter 

10 Musikk samtid 

20. juni SOMMARTUR Busstur med sightseeing og  utstillings/kafébesøk på 
Oseana Kunst og kultursenter 

Gamleheimshagen 
Dagsenter 

20 Kunst og kultur 

16. juni Cialoma  - folkemusikk frå Sicilia  
Konsert for beuarar og pårørande 

Luranetunet 
Kantina 

70 Folkemusikk 
internsjonalt 

16. juni 
 

SOMMAR TREFF for eldre på Statsraad Lehmkul 
 - folkemusikk frå Sicilia på kaien, kafé om bord, frivllige hjelparar 

Heimebuande eldre 13 Båtkultur, musikk  

29. august Denne Stunden, samtidsdans utfor eldre på stovene der dei  bur, av 
og med  med dansar Lisa Nøttseter, Os 

Luranetunet,   
Buavdelingar 

25 Samtidsdans 

16. september TRYGG I OS  Os kommune inviterte eldre til temakonsert med tema 
tryggleik. Kunstnerisk innslag ved Benedicte Maurseth , hardingfele og 
cabaret ved Bergen Vest Seniorteater Seniorteater . For eldre og andre 
interesserte. 

Tilbod Luranetunet  
delta i Oseana Kunst 
og kultursenter 

280 Kultur og 
informasjon 

3. oktober Os gjennom 200 år Utstilling   på Os folkebibliotek 
Bebuarar med demens  fekk tilbodet  om tur til  utstilling  på  det  
nyleg utvida folkebiblioteket, omvising og kaffistund. Samarbeid med 
demenskoordinator i Os kommune 

Luranetunet, 
dementavd. 

13 Lokalhistorie 

6, 7, og 8.oktober Stovekonsertar med songaren Tone Lise Moberg som bur i Os . Ho er 
profilert jazzartist og syng melodiøse songar og visar for eit eldre 
publikum. 

Luranetunet og 
Gamleheimshagen 

120 Musikk jazz/vise 

27. oktober Bergen Vest Seniorteater  «Jenten frå Bergen»  
Cabaret med  snert ,humor, song og trekkspill  

Luranetunet 
Kantina 

60 Teater 

7. november Duo Fiskaaen Bøen, musikarar med Klassisk konsert  med fløyte og 
gitar 

Luranetunet 
Kantina 

55 Musikk, klassisk 

14. November Mari Lyssand : Osbygda gjennom 200 år på 30 minutt  
Lyssand vart invitert  til å halde  ein utvida 17. mai tale i samband med 
grunnlovsjubileum. Bunadskledd formidlar gjorde sterk og nær 
historie levande for dei eldste i bygda.  

Luranetunet 
Kantina 

80 Lokalhistorie 

8. desember Seniortreff i Oseana 
Tilbod til bebuarar på Luranetunet denne dagen for å delta sjølve. 
Helge  
Foredrag Fredrik Elholm, innslag med Luraneslåtten, kaffi og kaker, 
Helge Jordal og Harald Dalstrøm.  

Oseana Kunst og 
kultursenter 

50 Foredrag og 
musikk 

Anna : Tilskot Os Senioruniversitet  arrangerte tur 2. juni Busstur til Austevoll, 
Kystmuseet i Bakkasund og Kvalvåg i Stolmen, Bekkjarvik 

Eldre i Osbygda   

Anna: Tilskot Os Røde Kors besøksteneste; 10. juni  inviterte dei heimebuande 
eldre på Busstur til Haaheim gard på Tysnes, omvising og servering. 

Eldre i Osbygda   
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Midlane er nytta til å formidle kunst og kultur  av høg kvalitet til dei eldste i bygda.  Midlane er 
prioritert til tiltak for dei som bur eller oppheld seg på Luranetunet og på dagsenter.  Luranetunet 
samlar alle pleie- og omsorgstenestene under eitt tak og ei leiing med totalt 129 plasser;  49 
institusjonsplassar og 80 omsorgsbustadar med heildøgnsomsorg.   

Aktivitetskoordinator i Kultureininga har prosjektansvaret for Den kulturelle spaserstokken. 
Gjennom nært samarbeid med Os frivilligsentral og Pleie og omsorg  med fleire oppnår  
kommunen å gje eit variert og rikhaldig kulturtilbod til dei eldre  som treng tilrettelagde tilbod der 
dei bur.  

 

Lenker til programmet  2014: 

Musikk 

Luraneslåtten: https://oskommune.no/artikkel.aspx?mid1=29&aid=1850&eid=3025 

Fredrik Elholm musikkomsorg: http://musikkomsorg.no/ 

Den gode Melodi, duo: http://www.dengodemelodi.com/forside.html 

Konsert«Så lenge skuta kan gå» : https://lokalen.wordpress.com/2014/03/24/sa-lenge-skuta-kan-ga/ 

Duo Bøen/Fiskaaen: https://nb-no.facebook.com/pages/B%C3%B8enFiskaaen-DUO/111352745588488 

Ole Hamre, «Osofonen»: http://www.midtsiden.no/leikar-med-heile-bygda 

 

Dans/teater: 

Lisa Nøttseter, dans; http://bjelkeiøye.net/arbeid/prosjekter/denne-stunden/ 

Biletspel «Då sjøen var vegen»: 
http://www.randistoraas.no/admin/dokumenter/7H5u3iEq_14_05_RStoraas_DaSjoenVarVegen.pdf 

Bergen Vest Seniorteater: https://www.facebook.com/bergenvestseniorteater 

 

Kultur, handtverk, historie: 

Tekstilbedrifta Oleana A/S: http://www.oleana.no/Content.aspx?cc=91&lang=1 

Ytre Arna Museum:  http://www.ytrearnamuseum.no/ 

Håheim gard Tysnes: http://www.haaheimgaard.no/web.aspx?page=106325 

Utstilling om Os kommune gjennom 200 år: http://www.midtsiden.no/200-ar-pa-oyro 

Mari Lyssand; https://vimeo.com/95605467 

 

Os, 8.mai 2015 
 
 
Grete Byrkjeland 
Aktivitetskoordinator  
Kultureininga  
Os kommune 
Tlf 5657 5138 og 948 53607 
gby@os.ho.kommune.no 
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