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Kva kommunen skal gjere når han har motteke varsel om ei (mogleg) atomhending

Tiltak Ansvarleg i 

kommunen
(Kvar einskild som ev. 

nytter dømet som mal, bør 

syte for at dei ulike 

elementa/oppgåvene er 

forankra konkret til gjevne 

stillingar eller personar)

Handling og oppgåver

(Bør tilpassast lokalt)

Annan relevant informasjon

(I felta under kan ein gjerne fylle inn lenker til relevant informasjon)

Sette kriseleiing (KKL) og førebu iverk-
setting av kriserådet sine førehands-
definerte tiltak. Førebu rapportering til 
Fylkesmannen

 Eigna lokale

 Servicetorg/sentralbord må mobiliserast

 Planverk, rapporteringsmal og varslingslister må vere 
oppdatert og tilgjengeleg

 Plan for kommunal kriseleiing
 Atomberedskapsplan
 Rapporteringsmal

Sette i verk eller bidra til iverksetting når 
tiltak vert beordra frå sentralt hald

 Informasjon (så langt som mogleg førebudd på førehand)

Tiltak 1  
Påleggje sikring av område som kan verte 
eller er sterkt forureina

Hensikt: (i) Beskytte befolkninga mot radioaktiv 
forureining ved at dei vert heldt unna forureina område, 
(ii) hindre at personar spreier radioaktiv forureining til eit 
større område

Heimel: Politiloven

 Støtte politi og nautetatar etter oppmoding. Dette kan vere 
oppgåver knytte til t.d. evakuering, transport, 
innkvartering, forpleiing, avsperring, kunngjering og 
informasjon

 Oppdater straks servicetorg/sentralbord/heimesider om 
tiltaket med tanke på spørsmål frå publikum

 Rapporter til Fylkesmannen om status for situasjon



Tiltak 2
Påleggje / gje råd om reinsing av forureina 
personar

Hensikt: (i) fjerne radioaktiv forureining for slik å beskytte 
enkeltpersonar og liv og helse i befolkninga, (ii) eliminere 
fare for spreiing

Heimel: Politiloven

 Støtte naudetatar og sivilforsvar med eigna lokale for 
reinsing og forpleiing av forureina personar ved behov. 
Dette kan vere oppgåver knytte til t.d. etablering av rein og 
urein sone, stille dusjanlegg til disposisjon, transport, 
innkvartering, avsperring, kunngjering, informasjon, 
handtering og deponering av radioaktivt forureina 
materiale

 Oppdater straks servicetorg/sentralbord/heimesider om 
tiltaket med tanke på spørsmål frå publikum 

 Rapporter til Fylkesmannen om status for situasjon

 Stad for reinsing
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Tiltak 3
Gje råd om innandørs opphald

Hensikt: beskytte liv og helse i befolkninga mot radioaktiv 
forureining ved å redusere dosar frå direkte stråling og 
inhalasjon under passering av radioaktive luftmassar

 Kartlegge kva for institusjonar som vert omfatta av tiltaket 
(skuler, barnehagar, institusjonar, kommunale bygg)

 Varsle aktuelle institusjonar 

 Oppdater straks servicetorg/sentralbord/heimesider om 
tiltaket med tanke på spørsmål frå publikum 

 Etabler kontakt med lokalt politi for eventuell koordinering 
av tiltak

 Rapporter til Fylkesmannen om status for situasjon

 Førehandsdefinert melding
 Varslingslister
 Jf. kommunens plan for 

befolkningsvarsling

Tiltak 4
Påleggje akutt evakuering av lokalsamfunn

Hensikt: beskytte befolkninga mot sterk radioaktiv 
forureining gjennom evakuering frå område som er 
forureina eller som står i stor fare for å verte forureina

Heimel: Politiloven

 Støtte politi og nautetatar ved oppmoding om bistand ved 
ein ev. akutt evakuering. Dette kan vere oppgåver knytte til 
t.d. evakuering, transport, innkvartering, forpleiing, 
avsperring, kunngjering og informasjon

 Oppdater straks servicetorg/sentralbord/heimesider om 
tiltaket med tanke på spørsmål frå publikum

 Rapporter til Fylkesmannen om status for situasjon 

 Lenke til plan for evakuering

Tiltak 5
Gje råd om bruk av jodtablettar

 Tiltaket sin relevans er førebels 
uavklart politisk

Hensikt: redusere stråledosar frå radioaktivt jod som er 
anda inn

 Kommunen skal ha ein plan for distribusjon og utdeling av 
jodtablettar til aktuelle grupper i befolkninga. Aktuelle 
kommunar får informasjon om dette

Tiltak 6
Gje råd om kosthald

Hensikt: beskytte befolkninga mot radioaktivt forureina 
næringsmiddel ved å informere om kva for næringsmiddel
som bør eller ikkje bør verte konsumert

 Informer om kosthaldsråd 
- Mattilsynet og helsemyndighetene set i verk 

informasjonstiltak og utarbeider retningslinjer til 
produsentar og distributørar av næringsmiddel

- Kommunen må vere førebudd på å støtte Mattilsynet i 
gjennomføring av tiltak. Dette kan vere oppgåver 
knytte til t.d. kunngjering, informasjon til 
produsentar, distributørar, konsumentar, kontrolltiltak 
og rapportering

- Kommunen har eit særskilt ansvar for at tiltaket blir 
følgt opp i eigen verksemd (pleie- og 
omsorgsinstitusjonar mv.)

- Fylkesmannen koordinerer, informerer og rapporterer 
om tiltaka regionalt

 Rapporter til Fylkesmannen om status for situasjon
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Tiltak 7
Påleggje kortsiktige tiltak i produksjon av 
næringsmiddel

Hensikt: beskytte befolkninga mot radioaktivt forureina 
næringsmiddel ved (i) å hindre at matvarer vert radioaktivt 
forureina, og (ii) hindre at forureina matvarer kjem ut på 
marknaden

Heimel: Matloven

 Kommunen må vere førebudd på å støtte Mattilsynet og å 
stille ressursar til rådvelde for gjennomføring av tiltak

 Tiltak som kan verte aktuelle:
- Be husdyreigarar om å ta inn beitedyr, og bruke 

ventilasjonsanlegg fornuftig 
- Hauste modne grønsaker 
- Hauste gras (silo, rundballar) til dyr som eventuelt må 

stå inne 
- Beskytte næringsmiddelbedrifter og -lagre mot 

radioaktivt nedfall 
- Forberede stopp i drifta av vassverk med 

overflatekjelder i område som kan bli forureina 
- Beskytte eventuelle mineralgjødsellagre 
- Beskytte kraftfôrverksemder og liknande bedrifter 
- Beskytte eventuelle fiskefôrlagre
- Kople frå takrenner til sisterner (og informere private 

om at dette må gjerast)
- Utarbeid oversynskart ved hjelp av geografiske 

informasjonssystem (GIS) 

 Oppdater straks servicetorg/sentralbord/heimesider om 
tiltaket med tanke på spørsmål frå publikum

 Rapporter til Fylkesmannen om status for situasjon

 Varslingslister
- Husdyreigarar
- Næringsmiddelbedrifter
- Vassverk
- Ev. andre relevante bedrifter

 Førehandsinformasjon
- opplysningar om jordsmonn, 

markslag og avlingar
- opplysningar om 

husdyrbesetningar og produsentar
- opplysningar om type vasskjelder i 

dei ulike vassverka (t.d. har ulike 
vasskjelder som overflatevatn, 
grunnvatn og sisternevatn, og 
parametrar som storleik, 
sirkulasjon, djupne og volum tyding 
for kor mykje  vassforsyninga vert 
påverka av radioaktiv forureining)

- vurdering av alternative vasskjelder

Tiltak 8
Påleggje / gje råd om andre 
konsekvensreduserande tiltak

Hensikt: beskytte befolkninga mot radioaktiv forureining 
gjennom andre tiltak for å redusere dosar frå inhalasjon og 
direkte og indirekte stråling

 Kommunen må vere førebudd på å stille ressursar til 
rådvelde for gjennomføring av ev. andre tiltak som er 
naudsynte for å sikre liv, helse og økonomiske verdiar. 

 Oppdater straks servicetorg/sentralbord/heimesider om 
tiltaket med tanke på spørsmål frå publikum

 Rapporter til Fylkesmannen om status for situasjon
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