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Friluftslivet, bi¢%de det urbane og det landlige, har stor betydning for helsa vi¢%r. Hvordan kan kommuner, fylkeskommuner,
frivillige organisasjoner og andre legge til rette for at flere fi¢%sr glede av det, enten det er snakk om rene naturopplevelser
eller gri¢%2anne glimt i den urbane skogen?

Dette er det overordnede spié¥rsmiélalet piéls idYorets nasjonale folkehelsekonferanse, som gié¢%r av stabelen i Oslo 26. og
27. oktober.

| tillegg til et fyldig faglig program vil det vié%sre gode muligheter for ié¢ %2 oppleve det ni¢%re friluftslivet under konferansen.
Norsk Friluftsliv inviterer til lavvo-natt i naturen kvelden fi¢%r, man kan bli med Tjukkasgjengen pié’ morgentur langs
hovedstadens grié¥anne iéYsrer eller delta pié% walkshop om hvordan man kan bruke det ni¢%re friluftslivet i sin
arbeidshverdag.

Vel mi¢’stt til en spennende konferanse om viktigheten av det nié%re friluftslivet! www.folkehelsekonferansen.no

Folkehelsekonferansen 2015

DET NARE FRILUFTSLIVET

26, og 27 oktober pd Rodisson Blu Scandinavio Hotel | Oslo

Hva er friluftsliv? Hvem er naturen for? Hvordan kan kommuner, frivillige
organisasjoner og andre legge til rette for at flere far glede av den, enten det
er snakk om rene naturopplevelser eller gronne glimt i den urbane skogen?

«The availability of green space cannot be
a luxury; we all need «friluftslivs to enjoy

good health and a sense of well-being.»
Gayhe Souther-Brown, Landskapsakitekt
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