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Friluftslivet, bï¿½de det urbane og det landlige, har stor betydning for helsa vï¿½r. Hvordan kan kommuner, fylkeskommuner,
frivillige organisasjoner og andre legge til rette for at flere fï¿½r glede av det, enten det er snakk om rene naturopplevelser
eller grï¿½nne glimt i den urbane skogen? 

Dette er det overordnede spï¿½rsmï¿½let pï¿½ ï¿½rets nasjonale folkehelsekonferanse, som gï¿½r av stabelen i Oslo 26. og
27. oktober.
 
I tillegg til et fyldig faglig program vil det vï¿½re gode muligheter for ï¿½ oppleve det nï¿½re friluftslivet under konferansen.
Norsk Friluftsliv inviterer til lavvo‐natt i naturen kvelden fï¿½r, man kan bli med Tjukkasgjengen pï¿½ morgentur langs
hovedstadens grï¿½nne ï¿½rer eller delta pï¿½ walkshop om hvordan man kan bruke det nï¿½re friluftslivet i sin
arbeidshverdag.
 
Vel mï¿½tt til en spennende konferanse om viktigheten av det nï¿½re friluftslivet! www.folkehelsekonferansen.no
 
 

 
 
 
Med vennlig hilsen



 
Johan Lund
leder av konferansekomiteen
 
 


