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Helsedirektoratet og Statens seniorrié%zd inviterer til seminar om betydning av fysisk aktivitet for eldre.
Mié%let med seminaret er ié¢% sette fysisk aktivitet og eldre pié¥: dagsorden, skape en mié’steplass mellom
frivillige organisasjoner og kommuner, og vise gode eksempler.

MiéYslgruppen for seminaret er frivillige organisasjoner, ildsjeler, kommuner, helsepersonell og andre som er
opptatt av fysisk aktivitet og eldrehelse.

Seminaret arrangeres 14. oktober i Helsedirektoratets lokaler i Universitetsgata 2, Oslo

Program og pié%melding

Vennlig hilsen

i¢2ystein Tveite
Prosjektleder
tif. 810 20 050, dir. 24 16 36 75, mobil 412 09 585

Helsedirektoratet
Pb 7000 St Olavs plass, 0130 Oslo, Universitetsgata 2
www.helsedirektoratet.no

HVER BEVEGELSE TELLER,
DET ER 30 MINUTTER OM DAGEN SOM GJELDER

Fin signatur? Bruk den gjerne selv!



