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Fylkesstyreleiaren har ordet

Kjære alle 4H-arar i Hordaland

Då var nok eit 4H år over, og me samlast atter igjen til årsmøte. Det har vore eit spennande

år, og eg syntest året har tlydd forbi. Når eg vart valt inn i Fylkesstyret for eit år sidan, hadde
eg aldri sitt føre meg at det vart eg som skulle skriva «leiaren har ordet» når året snart var

omme. Men ting skjer, og ein dryg månad før årsmøtet vart eg kasta inn i leiarvervet.

Det har vore eit spennande 4Hår, og me i styret har jobba godt saman. Me har starta opp med
regionsamlingar for å knytta nærare relasjonar mellom klubbane og fylkesstyret. Noko me

syntes var ein suksess og vil ha inn i årsplanen til neste år. Me hadde medlemsvekst, noko
som alltid er positivt. Me hadde også 56 plakettmottakarar. Eg håper at mange av desse

ønskjer å vera aktive i vår fine alumnklubb H.A.N.S.A.

For sjølv om me er ein organisasjon bygd på medlemmar og mediemsdemokrati, må me ikkje

gløyma alle andre som står på for 4H. Me må aldri gløyma klubbrådgjevarar, foreldre,

alumnar og 4H-kontoret som står på og får 4H-hjula til å gå rundt. Tusen takk til alle dykk!

Å få lov til å sitta i fylkesstyret har gjort meg mange opplevingar og lærdommar rikare.
Spesielt var det utruleg kjekt å få reisa ut og delta på haustfestane til nokre av klubbane i
fylket. Etter sjølv å ha blitt ropt opp på scena for å motta merket i 9 år, er det fantastisk å få
stå i andre enden. Smilet du får når du gjer merket i frå deg er heilt unikt, og ei oppleving alle
med moglegheit bør få med seg.

Eg gler meg til å sitja eit år til i fylkesstyret. For med klårt hovud, varmt hjarta, fiinke hender
og god helsa kan me få gjort mykje på eit år!

Ingrid Hovstad
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• Statistikk
Fylkesstyret
Desse har vore i fylkesstyret 2013:

Leiar Silje Lilleås Stig Grainger Ingrid Hovstad

Nestleiar Stig Grainger Ingrid Hovstad Åshild Irene Lie

Styremedlem Åshild Irene Lie Åshild Irene Lie Stig Grainger

Styremedlem -
medlemsrepresentant

Ingrid Hovstad Jori Gjelland Lid Jori Gjelland Lid

Observatør for Helene Ringheim Helene Ringheim Helene Ringheim
H.A.N.S.A




Oppnemnd av Bastian Hoffmann Bastian Hoffmann Bastian Hoffmann
Landbruksavdelinga
hos Fylkesmannen





Ordførar i årsmøtet Bjørne Røthe Bjørne Røthe Bjørne Røthe

Varaordførar Ragna Flotve Ragna Flotve Ragna Flotve

vara - Jori Gjelland Lid Guro Kristi Guro Kristi
medlemsrepresentant




Holmberg Holmberg
vara Guro Kristi Holmberg Anders Langenes Anders Langenes

vara Anders Langenes




Fylkesstyrets arbeid 2013
Styremøter
Fylkesstyret har i 2013/2014 gjennomført seks styremøter,
der eit av møta vart held på Bergen 4H-undervisningsgård på Garnes.

Fylkesstyresamling
Stig Grainger, Ingrid Hovstad, Åshild Irene Lie og Jori Gjelland Lid deltok på
fylkestyresamling for alle fylkesstyra i landet på Gardermoen 22.-24.november.

Nystarting og oppfølging av klubbar
Me har starta ein ny klubb i år Lollipop 4H i Modalen. Me har også fokusert på eksisterande

klubbar som treng oppfølging.

Aktiv bruk av media
Det har vorte lagt ut bilete og tekst på 4H Hordaland si Facebook-side frå arrangement som
styret har hatt.

Lelarskifte
I august reiste leiaren av fylkesstyret Silje Lilleås som utvekslingselev til Frankrike. Nestleiar
Stig Grainger overtok dermed leiarvervet, Ingrid Hovstad vart valt som ny nestleiar. I

desember valde Stig å trekkja seg frå vervet, dermed tok Ingrid over som leiar.

Plakettfest
Stig Grainger haldt tale på vegne av fylkesstyret.
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Arrangement
Fylkesstyre og 4H kontoret har vore til staden ved opninga av to nye 4H-gardar i Hordaland.

Førland 4H-gard på Stord og Stall Stuve 4H-gard i Øystese.

Regionssamlingar
Fylkesstyre hadde i vår regionssamlingar fordi me ville knytta nærare band mellom klubbane
og fylkesstyret.

Matskule
4H Hordland har ansatt Karen Osen Isdal som prosjektleder for 4H Matskole i Hordaland.

Guro Holmberg sit i styringsgruppa til 4H matskule for fylkesstyre.

Leirantrekk
Me har bestilt leirbukser, som etter planen kjem i februar. I tillegg har ein kunna få kjøpt 4H

Hordaland genseren.

Årsmøtet 2014
Fylkesstyret har i samarbeid med kontoret hatt ansvaret for førebuing, samt planlegging og
gjennomføring av årsmøtet.

Kontakt med sponsorar og støtteorganisasjonar.
Stig Grainger og Silje Lilleås deltok på Ungdommens Fylkesting, og Susanne Aas deltok på

årsmøtet til Studieforbundet natur og miljø.

Haustfestar
Fylkesstyret har representert 4H Hordaland på 14 haustfestar hausten 2013.

4H- kontoret
Susanne Aas har vore 4H-konsulent, og
Turid Sandstad Herland har vore 4H-instruktør for 4H Hordaland.
Karen Osen Isdal vart tilsett i 50% stilling 1. august i 4H Hordaland sitt Matskoleprosjekt.
Aase Christin Jakobsen er prosjektleder i 4H Norge sitt prosjekt 4H Matskole.
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4H-Klubbane2013
Klubb

Bjødnabykse4H
Bjødnabykse4H
Bordalen4H
Bordalen411
Dalamot411

Dalamot4H
Dyktig4H
Dyktig4H
Falken 4H
Falken4H
Fjordglimt4H
Fjordglimt4H
Flittig 411
Flittig 4H
Folgefonn4H
Folgefonn411
Fram 4H
Fram 4H
Glogg4H
Gløgg4H
Grashoppa4H
Grashoppa4H
H.A.N.S.A.
Hjorten411
Hjorten4H
Høymolen4H
Høymolen4H
Hårteigen 4H
Hårteigen 4H
Ivrig4H
Ivrig4H
Lauvsprett4H
Lauvsprett411
Lid 4H
Lid 4H
Lollipop411
Lollipop411
Luren4H
Luren4H
Lystig4H
Lystig411
Marås4H

Verv

601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder

607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder
607 KlubbrådgiverA
601 Leder

Navn

AarsandAdelen Sverdrup
Alpen Ina Marthe
Himle Stian
BrekkeIrene Olde
FonnelandSunnivaBjotveit

KolltveitInger Marie
MandelidKristian Røthe
Aker Mari
NetelandMalMK.
NetelandJorunn Tonning
DyrhovdenLaura Emilie
InstefjordMarit
Moen Sindre
MoenLiv Elin
FjærtoftSilje Margrete
SørheimMary Ann
LilleåsSilje
EikenBirgit
KolåsJarand
HansenKristinBerg
Aga SaraNå
SæbøSynnøya
RingheimHelene
TveitHannah Skjelnes
SkjelnesRandi
Aase Evelyn
HeggebøSiv Vindal
TvildeAmalieKinsarvik
GjernesTorbjørg
RehnOlav Andre Klyve
BjørkeGune
HaavikHanne
HaavikIrene Hjelmeland
ApelandAlexander
PanayiotouInger-Emilie
LundekvamTrym
MinkAlexandra
HaugenJoakim
HaugenLars Tore
MestadOle Byrkjeland
KvitneTerje
ValdersnesThomasFrotjold

Antal medlem

24

61

24

35

16

48

27

16

21

19

18

43

36

23

31

14

69

34

20

22

77

33
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Marås 4H

Myrkdalen 4H

Myrkdalen 4H

Raggsokkjen 4H

Raggsokkjen 411

Rommetveit 4H

Rommetveit 4H

Rossavarden 4H

Rossavarden 4H

Samhald 4H

Samhald 4H

Samhald II 4H

Samhald II 4H

Sisu 4H

Sisu 4H

Skare 4H

Skare 4H

Skulestad 411

Skulestad 4H

Solglimt 411

Solglimt 411

Solgull 411

Solgull 4H

Spretten 411

Spretten 4H

Team Flatøy 4H

Team Flatøy 4H

Uren luren 411

Uren luren 4H

Varden 4H

Varden 411

Vennskapsporten 4H

Vennskapsporten 4H

Ørevik 4H

Ørevik 4H

Øvrebygda 4H

Øvrebygda 4H

Kløvermedlem
Medlemstal

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

601 Leder

607 Klubbrådgiver A

31.12.2013

Lunde Bjørg Konglevoll

Norekvål Helene Selland

Årmot Toril

Henden Åsne

Klette Elin

Kyvik Lisa

Hetlesæter Arnstein

Meland Anita Meling

Børve Rannveig

Claussen Kariline Midthun

Nordgård Margunn Bua Blikberg

Feste Helene

Korsøen Grethe

Eikenæs Martin Haugsgjerd

Kvamsøy Linn

Johansson Cecilie Straumsøy

Berge Mariann Nordstoga

Flatekvål Torbjørn

Flatekvål Berit K. Olde

Bergane Ruth Solveig Årthun

Vågen Inger Johanne Rød

Velure Sjur Kristian

Haustveit Jarle

Hamre Åshild

Brekken Anne

Herland Carl Fredrik

Nyhammer Astrid Beate

Helland Karoline Førdedal

Onarheim Anne-Britt

Bjotveit Ågot

Herland Nina Durselen

Teigland* Susanne

Solberg Rune

Ramsdal Martine

Ramsdal Anitha Meidel

Moldskred Daniel Maraas

Havn Ida Marlen

34

45

30

38

42

60

29

30

29

30


30


18

31

18

17

26

25

34

31
1308

Kommentar til klubboversikten:
4H Hordaland hadde 40 klubbar i 2013. Ein klubb vart starte i haust, Lollipop 4H i Modalen.
Medlemstalet er 1308 ved årsskiftet. Av disse har 5 fleire medlemsskap. Totalt har 4H
Hordaland 1303 medlemmer. Då er haustmedlemmene (medlem meldt inn før 15. des. som
har betalt kontingent) og kløvermedlemmene teke med. Vi har hatt ein medlemsauke på 30
medlem sidan i fjor.
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Plakettmottakarar 2013

56 medlemmer fekk plakett og vitnemål i år.
33 av dei deltok på plakettfest i Bergen 15. november.

Klubb Fornavn Etternavn
Bordalen 4H Espen Aaserød
Bordalen 4H Renathe Bruvik
Bordalen 4H Kristine Himle
Bordalen 4H Maria Natalie Jensen
Bordalen 4H Marita Kvitne
Bordalen 4H Jori Gjelland Lid
Bordalen 4H Ragnhild Sørgård Lid
Dalamot 4H Frida Kvåle Aksnes
Dalamot 4H Sindre Brattli
Dalamot 4H Marta Galtung
Dalamot 4H Åsne Skår
Falken 4H Ingeborg Steine Jensen
Fram 4H Hilde Eiken Helle
Grashoppa 4H Eirin Moss Pedersen
Hjorten 4H Vegard Berge
Ivrig 4H Martin Fure
Ivrig 4H Olav Andre Klyve Rehn
Lauvsprett 4H Hanne Haavik

7



Lauvsprett 4H
Lauvsprett 4H
Lid 4H
Lid 4H
Lid 4H
Luren 4H
Luren 4H
Luren 4H
Lystig 4H
Lystig 4H
Marås 4H
Marås 4H
Myrkdalen 4H
Myrkdalen 4H
Raggsokkjen 4H
Raggsokkjen 4H
Raggsokkjen 4H
Rossavarden 4H
Rossavarden 4H
Rossavarden 4H
Rossavarden 4H
Rossavarden 4H
Samhald II 4H
Samhald II 4H
Samhald II 4H
Samhald II 4H
Sisu 4H
Skare 4H
Skulestad 4H
Solglimt 4H
Solglimt 4H
Solgull 4H
Solgull 4H
Varden 4H
Varden 4H
Varden 4H
Vennskapsporten 4H
Ørevik 4H

Amalie
Åge
Lena Bakke
Cecilie
Lilly Charlotte Helland
Aleksander
Jane Lene Aase
Viljar
Emil Byrkjeland
Ole Byrkjeland
Frid Borgund
Thomas Frotjold
Helene Selland
Åsne
Åsne
Åshild
Synne Dæmring
Åsne
Marte Eimind
Kristin
Sara
Anna Gjerde
Stian Ramsdal
Renate Takle
Ingvild Feste
Johannes Korsøen
Martin Haugsgjerd
Sigrid
Ranveig
Louise Årthun
Geir Clement
Henrik Hove
Gunhild
Ågot
Gjermund
Magnus
Tonje
Eivind Østebøvik

Hanstvedt
Lyngnes
Handeland
Osland
Tvedt
Haugen
Svåsand
Sætveit
Mestad
Mestad
Johannessen
Valdersnes
Norekvål
Ulvund
Henden
Kvarekvål
Trondsen
Kvalnes
Kvalnes
Meland
Moe
Tyssebotn
Bergås
Feste
Køhne
Tofting
Eikenæs
Isdal
Gjetle
Bergane
Wågen
Eide
Haustveit
Bjotveit
Hellevang
Herland
Yddal
Eriksen
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• Årets klubb

Foto: Rune Solberg

SISU 411,ÅRETS KLUBB 2012
Dei fekk eit inngravert tinnkrus utdelt på fylkesårsmøtet i Bergen 10. februar 2013.
Nominerte: Bordalen 41-1.Lauvsprett 4H, Lid 4H, Sisu 41-1og Ørevik 4H.
Det er Fylkesstyret i 4H Hordaland som nominerer og vel Årets klubb.
4H Hordaland hadde i 2012 39 klubbar. Ingen av dei var like, verken når det gjaldt størrelse
eller aktivitet. Den minste klubben hadde 13 medlemmer totalt. den største hadde 73. Enkelte
klubbar hadde berre medlem i aspirant og junioralder, andre hadde medlemmer i alderen 9- 18
år. Antal klubbrådgjevarar varierer frå 1-10. Nokre klubbar liker seg best i lokalmiljøet. andre
er med på aktivitetar både lokalt og utanfor bygdas grenser. Alle desse variasjonane fører til at
klubbane er veldig ulike både når det gjeld aktivitetar og prosjektarbeid.

Årets klubb er ikkje av dei største, og den har heller ikkje så mange medlemmer som treng å
vise seg fram. Derfor er det kanskje ikkje alle som vet så mykje om denne klubben.
Denne klubben kjem frå eit aktivt 4H-område. der klubbane ligg tett. og medlemmene går
gjerne frå den eine klubben til den andre. Frå årets klubb kjem informasjon og påmeldingar til
4H-kontoret alltid til rett tid. Medlemmene er flinke til å reise på kurs og leirer som dei får
tilbod om å delta på. Og har saman med naboklubben vore ein av dei klubbane som har sendt
medlemmer til Landsleir og Nordisk leir i mange år.Haustfestane har stor deltaking frå bygda.
gode prosjekt og flott underhaldning.
Klubben har hatt klubbaktivitetar som passar både for store og små. Her ble det gått på
skøyter, badet, bowla, spist graut, tatt turar ute i naturen med matlaging og overnatting.
Skitur for medlemmene og deira familiar til Voss ble det 6g tid til.
Dei har hatt kaf. og laga fastelavnsris som dei har selt til folk i bygda.
Klubben har også vore aktiv med å få tak i Kløvermedlemmer.
Årets klubb 2012 er Sisu 4H
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• Arrangement
Superkurs
Stad:
Dato:
Deltakarar:
Kurs:
Instruktørar:

Administrator:
Hjelparar:
Ansvarleg:

Leirvik skule
8.-10. februar
151
Styrevervskurs,aspirantleiarkurs og årsmøteseminar.
Ragni Melstveit, Stig Grainger,MariannN. Berge,
Espen DuelandJacobsen,Tonje Yddal, SusanneTeigland,
Hans Aakre, MariaWester
Henrik Håvardsholmog HeleneRingheim
Rommetveit4H
4H Hordaland

Klubbrådgjeyarsamling
Stad: StordHotell, Stord
Dato: 8.-10. februar
Deltakarar: 51
Tekn. Arr: 4H Hordaland
Tema: Hvordanfå fram det beste i seg selv og hvordankomme fra der du er til

der du ønsker å være» med Inger Karin Larsen,besøkeFørland41-1-gard
Instruktørar: SusanneAas
Ansvarleg: 4H Hordaland

Fylkesårsmøte
Stad:
Dato:
Deltakarar:
Tekn. Arr:
Ansvarleg:

Thon Hotel BergenAirport
10. februar
221
4H Hordaland

4H Hordaland

Hesteprosjektkurs
Stad: Stuve411-gard,Øystese
Deltakarar: 7
Kurs: 4 laurdagar
Ansvarlig: Guro Stuve

Storkurs
Stad: Bømoen,Voss
Dato: 12.- 14.april
Deltakarar: 328
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Kurs:

Tekn. Arr:
Administrator:
Ansvarleg:

Distriktsleirar
Distrikt:
Stad:
Dato:
Deltakarar:
Ansvarleg:

Distrikt:
Stad:
Dato:
Deltakarar:

Ansvarleg:

Distrikt:
Stad:
Dato:
Deltakarar:

Ansvarleg:

Distrikt:
Stad:
Dato:
Deltakarar:
Ansvarleg:

Akrylmaling, cupcake, fotball, fisking i båt og på land, foto, gitar, golf,
hudpleie/ zumba, kanopadling, kor, kortlaging, klatring, paintball, hest,
skyting, trearbeid, treskjering, ungdomsmat, volleyball, tur til Straumøy
gard (for vaksne).
Bordalen 4H
Susanne Aas og Turid Sandstad Herland
4H Hordaland

Nordhordland
Flatøy
8.- 10. juni
54
Team Flatøy 4H

Sunnhordland/Midthordland
Omvikdalen
7.- 9. juni
80
Lauvsprett 4H

Hardanger
Bu, Ullensvang
14.-16. juni
34
Varden 4H og Hårteigen 4H

Voss, Ulvik og Granvin
Mønshaugen, Voss
16.- 18. august
89
Lystig 4H

Lygra, Lindås
28.-30. juni.
111
Samhald II 4H

Stokke, Vestfold
21. -28. juli
54 frå 4H Hordaland
Ragni Melstveit, Helene Ringheim, June Birkeland, Kristoffer Bakke
Handeland

Fylkesleir
Stad:
Dato:
Deltakarar:
Ansvarleg:

Nordisk leir
Stad:
Dato:
Deltakarar:
Leiarar:
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Seniorsprell/ alumnsprell
Stad: Bergen
Dato 13.-15.september
Deltakarar: 36 frå Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjordane
Aktivitetar: Bytur, Paintball, bowling og bading
Ansvarleg: 4H Hordaland

Plakettfest
Stad:
Dato:
Deltakarar:

Ansvarleg:

Scandic Hotell, Bergen.
16.november
Totalt 82 deltok, av desse 33 plakettmottakarar.
4H Hordaland.

Alumnklubben
H.A.N.S.A har i ar hatt dette styret: Leiar; Helene Reutz Ringheim, nestleiar: Bård Langva
Byrkjenes, Kasserar; Oyvind Henden, skrivar; Ragni Melstveit, Styremedlem; Kjell-Ove
Tveit og Henrik Håvardsholm, Varamedlem; Kristoffer Bakke Handeland . Alumnane hadde
ansvar for superkurs med god hjelp frå lokal 4H-klubb, leia miljotorg på storkurset og
fylkesleir, var leiarar på nordisk leir og var med på seniorsprellet. I år vart det felles julehord
med alumnkluhhen frå Sogn & Fjordane, S„O.F.A.

Fylkesprosjekt
4H-GARD.
Bergen 4H-undervisningsgardliggyters på Garnestangeni Bergen i eit idyllisk og landlig område.
Den vert drive som ein tradisjonell vestlandsgard med mjølkeproduksjon som hovudinntektskjelde, og
har 8 mjølkekyr, 12 ungdyr og kalvar, 6 sauer, 5 hestar, høner, ender, 2 grisar og 4 kaninar.
Garden på Garnes har vore 4H-gard sidan 1994, og har stor aktivitet året rundt. Skuleklassar, SFO-
grupper, barnehagar, dagsenter og barnefamiliar er dei fremste brukarane av 4H-garden. Gjennom
samarbeid med NAV har dei og tilbod om arbeidspraksis.
I løpet av året hadde garden ein stor auke i besøkande frå ca.13000 til ca. 16000.
Einar Tvedt er forpaktar på garden, og Beate Knutsen er tilsett for å driva besøksverksemda.

Førland4H-gard
Førland 4H-gard ligg på Stord, ca 7 min nord for Leirvik sentrum. Garden vert driven av Knut
Vikane og Guro Kristi Holmberg, og deira tre gutar i alderen 6-13 år. Garden ligg på ein flott
og roleg plass med med nydeleg utsikt utover "nuen" og innover f:jellai Kvinnherad,
Folgefonna og sørover mot Haugesund. På garden er det produksjon av Hereford kjøttfe og
sau. Høns, kaninar og kattar bur og på garden. I sommarsesongen har dei og grisar ute på
tunet. I bakehuset er det småskala lefseproduksjon, men det vert og laga og selt flatbrød og
nordlandskaker og anna bakst. På garden er det og egg, bringebær, skinn og ved for sal. I
sesong kan ein tinga lam og Hereford kalvekjøt.

Førland 4H-gard har fleire gongar i året open gard arrangement, der det plar koma mykje folk.
Då er det aktivitetar på tunet, kosing med dyra ute og i fjosen og kafe i bakehuset. Ved jul og
påske har dei ope vedaskuten med sal av diverse husflidsvarer, mat og blomedekorasjonar.
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Garden tek imot barnehagar, skular og andre grupper som ynskjer ein jordnær dag på garden.
I skogen har dei bygd ein gapahuk som er open for alle. Det er fine turstiar i skogen i
tilknytning til garden. Garden tilbyr aktivitetsveker for born i feriar og ynskjer også å halde
matskular ute på garden.

Følg oss gjerne på facebook.com/forlandgard

Stall Stuve 411-gard
Guro Stuve driv garden Stall Stuve 4H-gard, som ligg i Hardanger, ca. ti min. frå Oystese

sentrum. Denne flotte garden har melkekyr i samdrift med tre andre bønder, ellers er det hest

som står i fokus på garden. Dei tilbyr ridetimar, rideleir, ulike rideturar, trening av travhest,

ulike former for oppdragskøyring med hest og vognislede, oppstalling av private hastar, ulike

typar hestekurs, samt skoing av hest. Dei har ein stor ridebane i nærleiken av tunet. Stall

Stuve er allereie ein populær besøksgard og har fleire søndagar arrangert Åpen Gård for dei

som ønskjer å få eit nærmare innblikk i gardslivet. I tillegg til ulike aktivitetar med hest, kan

dei besøkjande sjå på hønene og kaninane, klappe hundane og kattene, eller helse på to

kjempesøte alpakkaer som bor på garden. Ellers er det mogleg å slappe av og spise mat på

gardstunet. Under Åpen Gård har det vært sal av kaker og kaffe på tunet, men det er og

mogleg å ta med medbrakt mat.

http://www.stallstuve.no/

Matskolen. Fra jord til bord i Hordaland

Av: Karen Osen Isdal, prosjektleder i Hordaland.

I august ansatte vi en prosjektleder for matskolen i Hordaland, meg© . Noen dager etter at jeg
startet i jobben var i vi allerede på matskole i Vik i Sogn der vi hadde vårt første møte med
våre samarbeidspartnere i Sogn og Fjordane og vår nasjonalt ansatte prosjektleder. Siden da
har vi jobbet med å planlegge en matskole som vi ønsker skal være varig også etter at
prosjektlederen er ferdig i jobben. Sammen med Aase Christine som er nasjonalt ansatt på
matskoleprosjektet har vi sett på Danmarksmodellen og kommet frem til at vi ønsker å bruke
voksne instruktører og skape et felleskap av instruktører som brenner for å lære bort det de
kan om sunt kosthold, økologisk dyrking, sunne matvaner og viktighet av å være i fysisk
aktivitet. I september deltok vi på matfestivalen i Bergen og reklamerte for 4H og for
matskolen på Garnes 4H gård i høstferien. På Garnes ble matskolen arrangert ute, men
heldigvis med et tak over, for det regnet selvfølgelig nesten hele tiden. Trass i det våte været
hadde vi en veldig lærerik og kjekk helg. Ungdommene stortrivdes og det gjorde vi også. Det
er kjekt å lære unger om mat, de har stor interesse av å vite mer om hva de putter i munnen.
Guro på Førland 4H gard har arrangert små matskoler allerede, med godt resultat. Fulle kurs
og påmelding til neste år er allerede i boks. Vi har i løpet av høsten samlet sammen en gjeng
på 16 voksne som ønsker å bli matskoleinstruktører i Hordaland. Sunt matvett er på vei inn på
bordet igjen
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• Utveksling
IFYE
I år har 4H Hordaland hatt besøk av IFYE Jens Baaske frå Duisburg i Tyskland.
Han besøkte 2 vertsfamiliar i perioden 23. juni —27. juli.
Ein stor takk til Berit Ringheim og Steinar Bjørke m/ familie.
Elin og Gudleik Klette m/ familie som stilte opp som vertsfamiliar.

USA-UTVEKSLING
20 4H-medlem frå Norge reiste på USA-utvesling. 3 av dei kom frå Hordaland.
Lina Nesheim frå Høymolen 41-1,Martine Ramsdal frå Ørevik 4H og
Idar Sundal Rangsæter frå Lauvsprett 4H var ein månad i USA .

NORDISK UNGDOMSVEKE PÅ ISLAND
Ingrid Marie Helland frå Lid 4H reiste til Island saman med 5 andre 4H-arar frå Norge.
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REKNESKAP 2013

4HHordaland

Periode 0-12

SALGSINNTEKT

Budsjett 2013 Re nskap 2013

24.01.2014 09:28:54

Administrator


Regnskap 2012

3210 - KONT INGENT -220 000 -231 599 -210 319

3220 - T ILSKOT LANDBRUKSSAMV1RKE -120 000 -125 295 -125 402

3240 - T ILSKOT TIL KURS-STIJD.FORB. -18 000 -17 050 -16 760

3250 - MOMSKOMPENSAS1ON -20 000 -34 000 -22 657

3270 - TILSKOT FYLKESKOMMUNEN -50 000 -54 333 -53 890

3280 - SAL AV MATERIELL -1 000




-667

3290 - INNKOMNE PROSJEKTMIDLAR -330 000 -11 000 -45 805

3300 - T ILSKOT MAT FESTIVAL -8 000 -1 101




3410 - OVERF. REISEMIDLAR 41-1NORGE -20 000 -18 720 -19 200

3620 - GRASROTANDEL -3 000 -2 420 -3 104

3700 - FYLKESLEIR -6 000 -9 273




3710 - STORKURS -70 000 -34 542 -100 050

3720 - INNT EKTER LODDSAL -75 000 -74 567 -69 989

3740 - SPAREBANKMATR.KLUBBANE -40 000 -89 785 -39 033

SUM INNTEKTER -981 000 -703 685 -706 876

VARIXOSTNAD





4015 - PLAKETTFEST 18 000 23 842 21 949

4020 - 41-1GÅRD 4 000 2 480 1 738

4030 - SUPERKURS 60 000 47 892 79 889

4040 - KLOVERMEDLEMMER 4 000 -1 044 4 560

4060 - ANDRE FYLKESARRANGEMENT 2 000 1 500 -9 353

4065 - SENIORSPRELL 4 000 -8 136 1 320

4070 - LANDSLEIRNORDISK LEIR 1 000 1 490 -4 590

4080 - KURSAVG1FT/UTVEKSLING 15 000 10 512 17 913

4090 - ARRANGEMENT SFORSIKRING 3 000 2 936 3 007

4110 -INNKLMATERIELL/VARER 6 000 9 478 11 262

4150 - HAUSTFESTMATERIELL 35 000 42 621 42 043

4160 - LEIRBUKSE/PROFILERINGSKLÆR 1 000 9 500 200

4180 - MUSIKKANLEGG




99




4200 - PROSJEKT TRIVSELSAGENT 7 000 14 860




4410 - GAVER/STØTTE ANDRE 10 000 2 280 11 520

4530 - MATSKOLEPROSJEKT 300 000 -224 881




Sum VAREKOSTNAD 470 000 -64 572 181 458

LØNNSKOS1NAD





5100 - LONN M M TILSETTE 433 000 427 220 411 714

5900 - PERSONALFORSIKRING 9 500 8 901 9 511

5960 - KURS/REGIONSAMARBEID 25 000 13 465 6 133

Sum LØNNSKOSINAD 467 500 449 586 427 357

AVSKRIVING PÅ VARIGEDRIFISMIDLER mm.





6000 - AFP o OU a‘setnin




8 279

Sum AVSKRIVING PÅ VARIGE DRWIS MIDLER MM.




8 279

ANNEN DRIFISKOSTNAD





6500 - KONTORUTG1FTER 6 000 6 980 6 899
6600 - LONN REVISOR 4 000 2 360 340

6850 - PORTO 9 000 3 806 8 894

7010 - REISE ANSATTE 10 000 39 232 24 690
7020 - REIKMØTEUTG STYREIGTVAL 15 000 8 885 14 670

7030 - RE1SHAUSTFESTREPRESENTANTAR 11 000 6 665 11 517

7040 - GODTGJERING STYRELEIAR 4 000 4 000 4 000

7780 - BANK-OG KORTGEBYR 500 265 242

Sum ANNEN DRIFISKOSTNAD 59500 72 192 71 252

SUM DRITISKOSINADER 997 000 457 207 688 346

Sum DRIFTSRESULTAT




-246 478 -18 530

ANNEN RENTELNNTEKT





8050 - RENTEINNTEKTER -16 000 -14 812 -14 355

Sum ANNEN REN1E1NNIEKT -16 000 -14 812 -14 355

Sum ORDINÆRTRESULTATFOR SKATTEKOS1NAD




-261 290 -32 884

Sum ORD1NÆRT RESULTAT




-261 290 -32 884

Sum ÅRSRESULTAT 0 -261 290 -32 884

0 VERFØRT ANNEN EGIN KAPITAL





8980 - OVERFØRT TIL EGENICAPITAL




261 290 32 884

Sum OVERFORTANNEN EGENKAPITAL




261 290 32 884

Sum RESULTAT
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BALANSE 2013

4HHordaland Side 1

Periode 0-12

IMMATERIELLE EIENDELER MV.




2013

24.01.2014 10:21:31

Administrator


2012

1010 - KASSE 1 341




1032 - FELLESKJØPET-BANK 356 982 356 982

1033 - VOSS SPAREBANK 478 849 308 033

S um IMMATERIELLE EIENDELER MV. 837 172 665 015

MASKINER ANLEGG OC INVENTAR





1210 - LÅN TIL NORDISK UNGD VEKE 10 449




1280 - ANDRE KORTSIKTIGE FORDRINGAR 205 057 88 238

Sum MASKINER ANLEGG 0 G INVENTAR 215 506 88 238

S um ANLEGGS MIDLER 1 052 679 753 254

VARELAGER 0 G FORSKUDD TIL LEVERANDORER





1491 - FEILKONT 0 FOR OVERFORTE TRANSA





-1

Sum VARELAGER 0 G FORSKUDD TIL LEVERANDORER




-1




-1

Su m OMLOPSMIDLER




-1




-1

S UM EIENDETER 1 052 678 753 253

ANNEN LANGSIKI1G GJELD





2200 - Leverandorgeld -182 231 -101 245

2240 - KLUBBMIDLAR -31 806 -74 658

Sum ANNEN LANGSIKTIG GJELD -214 038 -175 903

Sum LANGSIKTIG GJELD -214 038 -175 903

ANNEN KORTSIKTIG GJELD





2910 - EIGENKAPIT AL -838 639 -577 349

Sum ANNEN KORTSIKTIG GJELD -838 639 -577 349

Sum KORTSIKTIG GJELD -838 639 -577 349

SUM GJELD & EGENKAPITAL -1 052 677 -753 252

Sum BALANS E




1




1
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Støttespelarane våre

411Hordaland vil takke dei organisasjonane og institusjonane som har støtta

4H-arbeidet fagleg og økonomisk:

Fylkesmannen i Hordaland, Landbruksavdelinga

Hordaland Fylkeskommune

Hordaland Volleyballkrets

NORGES BONDELAG

o sv n
NORe

ageselskapet
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Norsk

GJENSI GE
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