Hordaland fylkeskommune
Kultur- og idrettsavdelinga
Bergen, 15. desember 2015

Rapport for prosjektet Aktivitetsgruppen
Fysisk aktivitet og idrett for barn og unge 2015

Saksnummer: 2015/65-6
Ressursnummer: 400010

Seker: Sportsklubben Djerv

Adresse: Wolffs gate 12. 5006 Bergen
Kontaktperson: Ada Freng

Epost: ada.freng@gmail.com

TIf: 93 413032

Aktivitetsgruppen har hatt aktiviteter torsdager kl 14.00 til 16.00 fra 22. januar til 21. mai og
fra 17. september til 3. desember 2015, 14 ganger i varsemesteret og 16 ganger i
hgstsemesteret, inkludert svgmmekurs 5 mandager fra 16. november til 14. desember.

Deltakerne er fra 5-7 trinn ved Mghlenpris skole, bade fra innfgringsklasser og ordinzere
klasser. Aktivitetsgruppen fra hgsten 2014 fortsatte i varsemesteret. Den nye gruppen i
hgstsemesteret 2015 gkte raskt fra 9 til 13 faste deltakere, og 6 av disse er fra
innfgringsklasser.

Sk Djerv og Mghlenpris skole har samarbeidet med Vitalitetsenteret frivilligsentral om
giennomfgringen. Daglig leder ved frivilligsentralen har avtalt med frivillige som har fulgt
gruppen fra skolen og deltatt i planlegging og gjennomfgring av aktivitetene. Sk Djerv har
laget avtaler med innleide instruktgrer. Avdelingsleder Hildegunn Jgrs ved Mghlenpris skole
har sendt prosjektinformasjon og forespgrsel til foreldre om barns deltakelse.

Prosjektet fglges opp med aktivitetsskjema som viser tid og sted for aktivitetene og oversikt
over ledere, bade frivillige og instruktgrer. Barna har deltatt i planlegging av aktivitetene.
Det har veert flest ballaktiviteter begge semestrene: fotball, handball, basketball, volleyball,
kanonball, badminton, innebandy. Ellers har barna fatt prgve klatrevegg, skgyter, dans, yoga
og parkour. De fleste aktivitetene er giennomfegrt i idrettshallen og kultursalen i
Vitalitetsenteret. Unntak er teaterworkshop med Vestlandske Teatersenter pa
Cornerteateret, Vilvite-besgk, skgyter pa Iskanten og svgmmekurs pa Studentsenteret med
instruktgrer fra Bergens Svgmme Club.

Det er knyttet nye vennskap mellom barn fra innfgringsgruppen og barn i ordinzere klasser,
og malet om & gi barn mulighet til 3 oppleve idrettsglede og vennskap er nadd pa flere
mater. | hgst har vi flyttet fruktmaltidet fra en pause til gruppestart. Samtidig har barna fatt
innfgring i de begrepene som skulle brukes i dagens aktivitet. Dette har veert sveert vellykket,
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bade med tanke pa skape god kontakt og gruppefellesskap, og a utvikle norskkunnskaper.
Flere av barna viser interesse for a8 begynne pa en fast aktivitet pa fritiden. Et barn har
allerede begynt med badminton.

| spknaden budsjetterte vi med skgyter var og hgst. Grunnet sykdom ble det ikke
sk@yteaktivitet i hgst.

Budsjettet for instruktgrer er hgyere enn det som er brukt. Det viste seg i hgst at tidspunktet
kl 14.00 til 16.00 ikke passet for instruktgrer vi hadde planlagt a bruke, grunnet jobb og
utdanning. Vi matte derfor bruke frivillige i stgrre grad enn planlagt.

Bergen kommune innfgrte leie for bruk av idrettshall etter at vi sendte sgknaden, og denne
kostnaden er derfor ikke budsjettert. Se merknad i regnskapet.

Barna og samarbeidspartnerne gnsker a fortsette i aktivitetsgruppen etter nyttar, og barna
har planer for hvilke aktiviteter de vil satse videre pa. Evalueringen viste at svgmming og
enkelte ballaktiviteter kom hgyt pa listen over gode aktiviteter. De har hatt stor glede av a
utvikle nye vennskap, sprak og nye interesser. Noen av barna fra innfgringsklasse blir flyttet
til sine naerskoler etter nyttar, og gruppen vil bli supplert med nye barn fra innfgringsklasse.
Aktivitetsgruppen har ogsa utviklet seg til et godt integreringstiltak.



Regnskap 2015. Aktivitetsgruppen

Utgifter:

Instruktgrhonorar var og hgst: kr 3750
2000 + 250

Utgiftsdekning frivilligsentralen, var kr 2000
Frukt og kjeks, hgst kr 1775
Badmintonballer kr 398
Teaterworkshop, Vestlandske Teatersenter, hgst kr 1500
Skeyter Iskanten, var: Kontantkort Skyss kr 550
Evaluering og avslutning: kr 2564

Var: Pizza 875 + roser 140
Hgst: Pizza + saft 671 + gaver 128
3 Bydelsbgker til frivillige a kr 250

Frivillig arbeid:
1. Frivillige: 3 friv*3t* 35 ganger * kr 250 kr 78750
2. Planlegging/mgter: 3 friv * 3 timer * kr 250 kr 2250
3. Oppfolging/ledelse: 3 * 20 timer * kr 250 kr 15000
Svemmekurs: kr 9750
Leie basseng 3750
Honorar to instruktgrer 6000
*Leie idrettshall kr 287.50 pr pabegynt time, hgst kr 6325
Sum kr 124612
Inntekter:
Tilskudd HFK kr 30000
Egenandel Kr 94612
Sum Kr 124612

*Leie for idrettshallen er ikke betalt. Bergen kommune hadde innfgrt nye administrasjons-
og utleieregler. Vi har spkt om fritak, men ikke mottatt svar.



