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1. SOKJAR ‘
Namn pa tiltak: Bredt&Godt!

Namn pa sekjar: Kjandseid IL

Adresse: Osvegen 335

Postnr: 5229 Poststad: Kalandseidet
Kommune/organisa;jon:

E-post: bg@kalandseid.no

Telefon: 55110000/98817780

3. BRUK AV TILSKOTET

Mottatt tilskott frd Hordaland fylkeskommune, kr 70 000,-
Kort skildring av det gjennomferte tiltaket:

Bredt&Godt aktivitet i Kaland idrettshall tre dager i uken, kl 14.30-16.00 (1,5 time) gjennom
hele aret 2015. Aktivitetstilbud rettet mot Kaland SFO, Klem barnehage, Kaland barnehage,
barn i regi av Kalandseid IL som gar pa Kaland skole utenom SFO.

Tverrfaglig samarbeid hvor idrettslaget, Klem barnehage og SFO deler pé ansvaret med a lede
aktivitetene. Det arrangeres halvarlige aktivitetslederkurs i regi av Hordaland idrettskrets for &
kvalifisere ungdomsskoleelever og personale for arbeidet med Bredt&Godt! Alle involverte
parter stiller med kvalifiserte aktivitetsledere ut fra hvor mange barn de har med i tilbudet. I
tillegg har ni elever fra Slatthaug ungdomsskole 9.trinn hatt praksis som aktivitetsleder
gjennom faget «Utdanningsvalgfag» hest 2015-var 2016. Aktivitetskoordinator i Kalandseid




IL er ansatt i 20% stilling for 4 planlegge og koordinere aktivitetene, samt folge opp
ungdommene.

Utover den ordinare aktiviteten har vi i 2015 startet arbeidet med a styrke og videreutvikle
Bredt&Godt. Vi har hatt fokus pa a styrke oppleringen av aktivitetslederne fra Slatthaug
ungdomsskole gjennom tettere oppfelging, jevnlige evaluerings- og veiledningssamtaler i
praksisperioden. Praksisperioden har ogsa veert utvidet fra et halvt til et helt skoleér, slik at
elevene far sterre utbytte av bade aktivitetslederkurset de deltok pa i forkant av
praksisperioden og av selve praksisperioden. Dette har vi sett har vert sveert positivt 1 forhold
til utviklingen av aktivitetslederne, gjennom lengre praksisperiode far de bedre tid til & utvikle
seg til & bli enda mer trygge, ansvarsfulle og dyktige aktivitetsledere. Aktivitetslederne som
har deltatt néd i hgst 2015 fortsetter ut var 2016.

I samarbeid med helsesgster pa Kaland skole, har vi ogsa startet arbeidet med & kartlegge og
rekruttere flere flerkulturelle barn inn i Bredt&Godt. En del av denne mélgruppen deltar
allerede pa Bredt&Godt gjennom SFO, men vi vil fremover ha fokus pa a rekruttere
flerkulturelle barn som ikke deltar. Dette arbeidet vil vi fortsette med frem til sommeren 2016
og samarbeidet med helsespster vil spille en avgjerende rolle.

12015 har vi ogsa hatt fokus pa a styrke informasjonsarbeidet om Bredt&Godt, hvor malet
har vart at alle familier i mélgruppen skal ha kunnskap og kjennskap til Bredt&Godt. Dette
har vi gjort gjennom forbedring av brosjyremateriell og utdeling av brosjyrer, ranselspost,
innlegg om Bredt&Godt pa foreldremeter SFO og i barnehagene, markedsforing av tilbudet
pé klubbens hjemmesider og sosiale medier. I tillegg har aktivitetskoordinator i idrettslaget og
helsesaster ved Kaland skole holdt innlegg pa konferansen til Nasjonalt senter for mat, helse
og fysisk aktivitet ved Hagskolen i Bergen, om allidrettstilbudet Bredt&Godt og andre
folkehelseprosjekter klubben arbeider med.

Eventuell endring i forhold til seknaden:

Bredt&Godt sin aktivitetsleder med innvandrerbakgrunn skulle frem til var 2016 fristilles til &
arbeide for 4 f& med flerkulturelle barna, i samrad med helsesoster. Han har na sluttet som
aktivitetsleder da han har fatt fast jobb. Vi er godt i gang med arbeidet med & rekruttere og
inkludere flerkulturelle barn 1 2015 og dette arbeidet vil bli ivaretatt av aktivitetskoordinator i
samarbeid med helsesoaster 1 2016.

Effektar/forventa effektar av tiltaket:

Totalt er ca 150 forskjellige barn fast med pé Bredt&Godt minst en gang i uken. Nermere
25% av barna som deltar, kan karakteriseres som inaktive og/eller er barn med spesielle
behov. Oppslutningen fra barna er 100% og tilbakemeldingen fra foreldrene pé tilbudet er
utelukkende positive. Mange av de barna som var lite i aktivitet for de begynte pa
Bredt&Godt, gir uttrykk for at de gleder seg til 8 komme hver gang.

Innsatsen i aktivitetene er stor hos alle barna som er med. Barna uttrykker ofte en form for

skuffelse nir foreldrene kommer for & hente dem og gir tydelig uttrykk for at de vil veere pa
Bredt&Godt lengre.

Det er et godt tilsig med nye 9.klassinger hvert dr forutsatt at de unge kjenner til at tilbudet
finnes. Vi har dermed okt informasjonen rettet mot 9.klassinger, hvor vi ut pd varen besgkte
skolen og informerte om muligheten for praksisplass pa Bredt&Godt, for vi ut pa hasten igjen
besgkte skolen igjen for & rekruttere nye aktivitetsledere. 1 2015 har Bredt&Godt engasjert til
sammen 15 ungdomsskoleelever fra Slatthaug ungdomsskole, samt bidratt med rekruttering




av unge aktivitetsledere fr Bredt&Godt, som har blitt hjelpetrenere/instrukterer i klubbens

idrettsgrupper.

Det tverrfaglige samarbeidet som er etablert her pd Kalandseid har ogsé bidratt til at et

sandbaneanlegg na er under etablering.

Tal/forventa tal pa brukarar av tiltaket:

Omkring 150 barn deltar aktivt pd Bredt&Godt ukentlig gjennom é&ret, herav ca 50 barn hver
aktivitetsdag. I tillegg engasjerer Bredt&Godt ukentlig ca 15 aktivitetsledere fra Kalandseid
IL, Slétthaug ungdomsskole, Klem- og Kaland barnehage og Kaland SFO.

Videreforing av tiltaket:

Tiltaket vil videreferes i 2016 forutsatt at vi far tilskudd til finansiering/delfinansiering av
tilbudet. Det vil sgkes tilskudd for gjennomfering av tilbudet for 2016. Aktivitetslederne fra
Slatthaug ungdomsskole som deltok hest 2015, vil fortsette sin praksis var 2016. Deretter vil
det rekrutteres nye ungdommer for host 2016. Kaland barnehage, Klem barnehage og Kaland

SFO fortsetter som vanlig i 2016.

REKNESKAP (spesifiser i trdd med seknadens inntekts- og utgiftspostar)

Utgifter:
Administrasjons- og koordineringsarbeid 92 792.-
Aktivitetsleder — Inkluderingsarbeid 65 371,-
Aktiviteter og aktivitetsutstyr 9 240,-
Transportutgifter 7340,-
Sum 174 743,-
Inntekter:
Hordaland fylkeskommune 70 000,-
Hordaland idrettskrets 35 000,-
Egenandel deltakere 61 930,-
Salg kiosk Kalandfestival 870,-
Egne midler 6943,-
Sum 174 743,-
Sluttsum:
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Link til B&G nettside Kalandseid IL http://kalandseid.no/bredtoggodt

Link til B&G Facebookside
https://www.facebook.com/BredtogGodt-Kalandseid-11.-397418737114868/




