
Vekeplan: aktivitetsleir 2016 - Herdla fort  

-Mandag: Bli kjent med kvarandre og med Herdla fort.  

Aktivitetar: Discgolf, besøk på Herdla Museum og i torpedobatteriet 

-Tysdag: Friluftsliv og tryggleik på sjøen 

 Aktivitetar: Uttesting av redningsvest og redningsbøye. Fisketur med M/S Havøy,  

-Onsdag: På tur 

 Aktivitetar: M/S Havøy fraktar gruppa over Sætreosen til Rossland. Tur på Eldsfjellet. 

-Torsdag: Bål, grilling og leirliv 

Aktivitetar: Gruppa padlar kano over til Skarvøy. Her blir det kurs i tenning av bål og grill. 
Deretter blir det oppsetting av telt og førebuingar til natta ute. Alternativ ved dårleg vær er å 
bruka stor lavu på Herdla fort (Gone Padling).  

-Fredag: Luftige aktivitetar 

Aktivitetar: Zip-line, klatring og Via Ferrata på Herdla fort. Avslutningsmiddag med grillmat 

 

 




