
Ballglede for barn!  
 - med funksjonsnedsettelse 
 
 
 
Bakgrunn 
Vinteren 2015 arrangerte NFF Hordaland med støtte fra Norges Fotballforbund og 
Idrettsservice i Bergen Kommune en åpen aktivitetsdag for barn med 
funksjonsnedsettelse. Målet var å introdusere barn til fotballaktivitet og etablere nye 
lagstilbud for barn. Det fantes på dette tidspunkt kun to fotball-lagstilbud for barn i 
fylket (begge etablert i 2012/13). Aktivitetsdagen ble en suksess. Hele 25 barn deltok på 
dette lavterskel tilbudet, og tre nye fotball-lagstilbud for barn ble etablert.  
 
 
Håndball- og fotballtilbudet for barn i Hordaland i dag 
Det finnes i dag fem tilrettelagte fotball-lagstilbud for barn i fylket. Lagstilbudet gir barn 
med funksjonsnedsettelse et ukentlig treningstilbud og et kamp- og serietilbud. Det 
totale antallet barn i alderen 6-12 år, er 27. I tillegg deltar 8 spillere i alderen 13-15 år 
på nevnte lagstilbud.  
 
Det finnes ingen tilrettelagte håndball- lagstilbud for barn. Heller ingen aktive spillere 
under 13 år på eksisterende tilrettelagte håndball-lag.  
Potensialet for håndball- og fotballtilbud for barn ansees som et minimum å være 
tilstede i alle (region/krets) geografisk soner. Med 11 soner i håndball og fotball, 
estimeres det å være grunnlag for 22 lagstilbud for barn (håndball og fotball). Hittil er 
lagstilbud for barn etablert i 5 av 22 soner. 
 
 
Ballglede for barn! – med funksjonsnedsettelse 
Håndballregionen og fotballkretsen vil i 2016 arrangere 4 aktivitetsdager for barn, etter 
modell fra arrangement vinteren 2015. 
2 håndballaktivitetsdager og 2 fotballaktivitetsdager. Aktivitetsdagen arrangeres i 
samarbeid med klubber som ønsker å opprette nye lagstilbud. En av aktivitetsdagene 
skal arrangeres i forbindelse med Gull- og Stjerneserien, som er henholdsvis kamp- og 
serierutilbudet for håndball og fotball, 29. Oktober 2016.  
Aktivitetsdagene er lavterskel tilbud hvor alle barn med en funksjonsnedsettelse kan 
delta. Barn som deltar på aktivitetsdag vil motta en t-skjorte/spillertrøye og en ball. 
Videre vil barna og foreldre få informasjon om hvor nærmeste lagstilbud finnes.  
Informasjons om aktivitetsdagene vil gis til kommuner, skoler, helsestasjoner, 
interesseorganisasjoner, avlastningstjenester, media m.m. 
 
 
Forventet effekt 
Aktivitetsdagene forventer å føre til opprettelse av 3-4 nye lagstilbud for barn (6-15 år) 
og rekruttere 20-50 nye spillere til etablerte og nye lagstilbud.  
 
 
 
 



 
 
 
Ballglede for barn! – med funksjonsnedsettelse 
Finansiering og budsjett  
 
 
Inntekter  Utgifter  

Tilskudd HFK 25.000,- 50 t-skjorter håndball 10.000,- 

Egenfinansiering 25.000,- 50 t-skjorter fotball 10.000,- 

  50 stk håndballer   7.450,- 

  50 stk fotballer   9.950,- 

  Informasjonsmaterialet (flyers) 12.600,- 

    

Sum 50.000,-  50.000,- 

 
Tilleggsinformasjon knytt til finansiering; 
Egenfinansiering innebærer dugnad. 84 timer a 300 kr. Dette er frivillige fra klubbene og 
inkluderingsutvalgene som er med å arrangere aktivitetsdagene.  
 
 
Kontakt informasjon søker: 
NHF Region Vest 
Pb. 6143 
5892 Bergen 
Organisasjonsnummer: 883230892 
Kontonummer: 3624.19.63092 
 
 
Kontaktinformasjon kontaktperson NHF Region Vest og NFF Hordaland: 
Tove Iren Vindenes 
E-post adresse: ToveIren.Vindenes@handball.no  
Tlf : 934 19 733 
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