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VINTERESTIVALEN2016: SHVINARBEKRVELE

Andaktsseminar
Har du lyst & lzere mer om hvordan man kan holde andakt? Kanskje du trenger a fa litt
inspirasjon til tema man kan holde andakt om?

Bandseminar

Liker du a spille gitar, trommer, bass, piano eller et annet instrument?Meld degpai
vinterfestivalens eget superband for alzere mer om samspill og for abli kjient med andre
med samme lidenskap som deg! Ta med deg eget instrument. M stiller med trommer,
tangenter og forsterkere.

Brettspillseminar
Liker du a spille brettspill ? Kanskje har du et hgyt konkurranseinstinkt og liker a dele gaye
stunder med andre?

Danseseminar
Liker du & danse?Bli med & danse jazzmed en veldig flink instrukter!

Direksjonsseminar
Har du lyst a lzere hvordan man dirigerer et kor?Bli med for et lzererikt og gey seminar!

Dramaseminar for nybegynnere
Liker du a spille skuespill? Meld deg pa dette seminaret for a laere mer om a skrive og
giennomfare et skuespill med andre!

Dramaseminar for viderekomne

Feel goodseminar

Liker du a gjgre andre glad?Har du lyst & leere mer om hvordan man kan bygge opp
andres, og egen selvtillit, ved a gjgre gode gjerninger? Meld deg pa her, og bidra til a gjere
noens dag il en stralende dag!

Felleskor
Ml du veere med i det beramte felleskoret til interfestivalen?Liker du & synge til et stor
publikum?Meld deg pa dette!

Himseminar

Skulle du gnske at du visste hvordan man lagde en ordentlig spillefilm?Bler er du bare
veldiginteressert i film?Meld deg pa her afa gode tips, samt fa prave deg som skuespiller,
manusforfatter eller lignende, med flinke seminarledere! Tamed deg videokamera.
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Fotoseminarseminar
Er dugladi atabilder? Ta med deg kameraet ditt, gode ideer og bli med pafotoseminar!

Ferst ehjel pseminar
Leer deg grunnleggende farstehjelp! Du vet aldri nar du vil fa bruk for det!

Qobalseminar: etisk handel

Har du noen gang tenkte over hvem som har sydd klezerne du har pa deg?Hler hvem som
har satt sammen mobilen din? De som har produsert tingene vi kjagper i Norge har ikke
alltid blitt behandlet slik vi skulle gnske. Pa dette seminaret far du et innblikk i hvordan
ting blir produsert og hvordan du kan veere med & passe pa at arbeidere over hele verden
far en rettferdig lenn og blir behandlet rettferdig. Seminaret holdes av CFC
(Communication for Change).

QAcbalseminar: stop poverty

700 millioner mennesker i verden i dag lever i ekstrem fattigdom. Fattigdom er
menneskeskapt. Det er kjipt, men det er ogsa gode nyheter; det betyr at vi ogsa kan stoppe
fattigdom. Leer mer om hvordan du kan bli med pa kampanjen av ungdommer fra hele
verden som er med pa utvekslingsprogrammet CFC(Communication for Change).

Handarbeidsseminar

Liker du a strikke?Bler sy? Bler hekle?Bli med pa et chill og koselig seminar hvor du kan
gjere det du liker, samtidig som du kan bli kjent med nye mennesker! Ta med deg ditt eget
handarbeidsprosjekt som du vil jobbe med.

Lederseminar
Har du lyst & leere mer om triks og tips du kan bruke for a veere en god leder?Hler kanskje
dele egne erfaringer? Meld deg pa!

Menneskerettighet sseminar
Er du opptatt av rettferdighet og rettigheter?\il du at alle mennesker skal falike
muligheter?Meld deg pa her, og laer mer om dette!

Musikal sk ledelse
Liker du a drive med musikk? Kanskje du har lyst & laere mer om rytme og samspill? Da er
dette seminaret for deg!

Crigamiseminar
Synsdu det er kult a skape noe nytt ut i fra ark?Bli med Julian a leer deg kule

origamikunster!

Perleseminar
Savner du aperle, slik du gjorde nér du var liten?Har du lyst & lage smykker, gredobber,
brogier, uro eller annet kult av perler - meld deg pa her!

Showseminar
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Liker du a planlegge show? Kanskje du er med pa a planlegge en
kommende TenSing-konsert og trenger litt innspill? Meld deg pa dette!

Sekkeseminar
Kan du noen gode sjekketriks du har lyst & preve ut? Bler kanskje du bare har lyst paen
VF-venn?Meld deg pa her og bli med pa blant annet speeddating!

ki- alpint
Liker du a sta pa slaldm eller kjare snowboard?Meld deg pa her!

Langrennstur
Kanskje du synsen koselig, sosial langrennstur heres fristende ut?Bli med a utforske i
langrennslgypene!

Langrenn teknikk
Liker du & ga pa langrenn, men vil forbedre teknikken din?

Solistseminar for nybegynnere
Liker du a synge?Har du lyst a eve deg pa a synge foran et publikum? Da er dette
seminaret noe for deg!

Solistseminar for viderekomne
Liker du a synge?Har du lyst & eve deg pa a synge foran et publikum? Da er dette
seminaret noe for deg!

SortY

Synsdu ballspill er ggy?Bler har du lyst & laere SportYbingo eller SportY Scrable?Lyst &
preve SportYMonopol eller Sultne Flodhester? Meld deg pa her og ha noen geye timer
med folk som har lik interesse som deg!

Syreseminar

Her lzerer du blant annet om hvordan drive godt styrearbeid i ungdomsgrupper. Hva gjer
et styre? Hvilke roller har styret? Hvordan organisere styrets arbeid? Hvordan drive
programarbeid og ungdomsgrupper i KFUK-KFUM.

Tegneseminar
Liker du & tegne?Kanskje du kan noen triks og tips som du kan lzere vekk?Bli med her!

Teknikkseminar
Har du lyst aleere mer om lyd oglys? Fa oppleaering av FKU i dette her! NB: dette er et
orienteringsseminar.



