
Curriculum Vitae
Generell Info:

Navn: Slow Stepper
Virksomhetstype: Band
Medlemmer: Henrik Tønseth Skauge, Bård Aarvik, Eskil Oscar Ehrensvärd
Sted for virke: Bergen, Hordaland
Sjanger: Alternativ pop/rock

Kontaktinformasjon:

Kontaktperson: Henrik Tønseth Skauge
Telefon: +47 451 09 747
Epost: henrik.t.skauge@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/Slow-Stepper-512865852228155/

Biografi:
 
Slow Stepper er et bergensbasert band som blander tradisjonell låtskriving med digital lydkunst og 
samtidsmusikalske elementer. Støy, ambient electronica, post-rock og drone settes inn i en pop-
kontekst for å skape et nyskapende lydbilde.

Slow Stepper ble startet av initiativtaker Henrik Skauge i Februar 2015 og utviklet i samarbeid med 
Fredrik Widerøe, Bård Aarvik og Eskil Ehrensvärd i November 2015. Bandet spilte sin 
debutkonsert på Garage i Bergen 15. januar 2016. 

7. April 2016 spilte Slow Stepper sammen med de norske bandene Snøskred og Marinius på 
Landmark i Bergen.

Første utgivelse for bandet, ‘Smile’, gies ut 29. April 2016 på Bad Vibes og distribueres digitalt av 
Phonofile. Bad Vibes er et nyoppstartet plateselskap som tidligere har gitt ut Dr. Crooks’s Magical 
Playground. Innspillingene skal gjøres av produsent Eirik Marinius Sandvik 5.-7. Februar 2016. 
Sandvik er gitarist i de bergensbaserte bandene Línt og Anja Elena Viken, og har jobbet som 
produsent for blant annet Dr. Crooks’s Magical Playground og Johannes Holtmon. Musikkvideoen 
til ‘Smile’ er under produksjon.

Slow Stepper skal spille inn debutplate i August 2016, som skal utgis i løpet av vinteren 2016. 

Om medlemmene

Henrik Skauge er utdannet musiker og digitalkunstner fra Falmouth University i England, og jobber 
som komponist, lydesigner og musikkterapeut i Bergen. 

Fredrik Widerøe er trommeslager og gitarist, som jobber og er basert i Bergen. Widerøe er 
trommeslager i det bergensbaserte bandet Seven Impale og har tidligere jobbet som live-gitarist for 
Fröder.

Bård Aarvik er gitarist og komponist, som jobber som musikkterapeut i Bergen. Aarvik er gitarist i 
de bergensbaserte bandene Húm og Emnestra, og har tidligere vært involvert i bandene Sherpa 
og Teknopoly. 

Eskil Ehrensvärd er bassist og keyboardist som bor og jobber i Bergen. Ehrensvärd er utdannet 
musiker fra Las Positas College i California.
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