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Arsberetning 2015

Hordaland Rede Kors Ungdom har hatt et innholdsrikt ar i 2015. Heydepunktene har veert mange.
Vi vil derfor starte med a rette en stor takk til alle som har veert til stedet for sine medmennesker i

aret som gikk. I handlingsplanen for 2015 valgte distriktsradet a trekke frem tre mélsetninger som

man onsket ekstra fokus pa.

Mal 1: Vere en samlende arena for alle unge i Rede Kors

Distriktsradet har i lopet av 2015 jobbet med a legge til rette for enda bedre samhandling pé tvers av
lokalforeninger, samt a bli enda flinkere til 4 synliggjore at vi er til for alle under 30 ar i Rode Kors.

ViiRede Kors Ungdom startet aret med en Kick-oft i Bergen. Lokalforeninger i Hordaland var sam-
let for a sette fokus pd Rede Kors Ungdom sin nye kampanje «Press Pause».

Ungdommer fra Hordaland var ogsa i &r med pa Rede Kors Ungdom sin landsleir. Det ble tilbudt
faglig paftyll, men hovedmalet var derimot & bli bedre kjent med andre unge fra resten av landet.

Rundt 30 personer var samlet nar Rede Kors Ungdom inviterte til Ungdomssamling i idylliske
Kinsarvik i september. Deltagerne fordelte seg pa temakurset i Migrasjon, samt et helt nytt inspiras-
jonskurs innen friluftsliv. Viktigst var derimot det sosiale aspektet med leiren, og det var tydelig at
ungdommene trives.

Under arets TROKK-samling i oktober ble temakurset i sosiale moteplasser for unge arrangert, med
deltagere fra BARK, ROFF og Rede Kors Ungdom-grupper.

Mal 2: Sikre ungdomsdemokratiet

Vi mener unge skal ha bestemmelsesrett i saker som omhandler unge. Hordaland Rede Kors Ung-
dom har derfor gitt ekstra stotte til lokalforeninger som ensker a starte opp nye lokalrdd for Ungdom.
Distriktsradet har veert i meoter med Askey, Sund og Nordhordland Rede Kors for a kartlegge lokale
behov for oppstart av nye ungdomsgrupper.

Distriktsradet har videre hatt 42 saker til behandling i 2015. Rédet har hatt ekstra fokus pa & sikre at
unge sine meninger blir hert i saker som omhandler unge i Rode Kors.

Nytt av dret er ogsa utnevnelsen av fagledere innen sentrale omradet for Rede Kors Ungdom. Ved
d utnevne egne fagledere innen «kommunikasjon», «ung helse» og «seksuell helse» har Hordaland
Rede Kors kunne gkt sin innsats pa viktige satsingsomrader for unge.

Fem medlemmer fra Hordaland Rede Kors Ungdom deltok videre pa Rede Kors Ungdom sin sen-
trale ungdomskonferanse. Her var bade distriktet, samt representanter fra Bergen Rode Kors Ung-
dom og Arna og Asane Rode Kors Ungdom representert.



Mal 3: Gi faglig og ekonomisk stotte til behovsrettede aktiviteter av og for unge

Distriktsradet har hatt som mal & gi stette til lokalforeninger som vil starte opp aktiviteter for unge. I
handlingsplanen for 2015 hadde radet som mal a gi ekstra stotte til disse aktivitetene:

Sosiale moteplasser for unge

Mye av arbeidet i starten av 2015 gikk med pa a skape trygge sosiale meateplasser for ungdom. Ung-
domsgrupper i Arna og Asane, Stord, Voss og Bergen har metes jevnlig for 4 skape en arena der unge
trives sammen.

Arna og Asane Rode Kors Ungdom motes hver torsdag pd Rode Kors huset i Asane. 12015 har de
arrangert filmkvelder, forstehjelpsundervisning og andre temakvelder.

Den spreke ungdomsgjengen i 2GO har gjennom a invitere til fjellturer sorget for a skape en god
integreringsarena. Ved a ga pa tur ca. annenhver uke har de i 2015 skapt en trygg sosial meteplass for
unge. I 2015 har de i tillegg besteget Galdhegpiggen under integreringsarrangementet Til Topps.
Multimix gjengen har vaert samlet hver tirsdag kl. 18.00 pa Rede Kors huset til Bergen Rede Kors.
Varierte aktiviteter og godt samhold har veert noen av suksesskriteriene for at denne aktiviteten har
veert sa vellykket.

For a sikre at god opplering ble det pa TROKK tilbudt kurs i sosiale meteplasser for unge.
Ung ensomhet

Ensomhet og press blant unge er et sosialt fenomen som Rede Kors Ungdom mener fortjener okt
oppmerksomhet. Gjennom kampanjen «Press Pause» satt Rede Kors Ungdom ekstra fokus pa denne
problemstillingen i starten av 2015. Distriktsradet har blant annet veert til stede pa Hoyskolen i Ber-
gen for & oppmuntre studenter til a ta en pause fra hverdagens stress.

Beredskap

Distriktsradet har hatt som mal & definere var fremtidige rolle i beredskapsomradet. I 2015 har radet
derfor laget en plan for hvordan Rede Kors Ungdom kan sikre at Hordaland Rede Kors nar sine mal
innen beredskapsfeltet. Denne vil legges frem for arsmeotet 12. mars 2016.

Rollespillet «Pa flukt»

Rollespillet «Pa flukt» har som maél & vaere holdningsskapende mot fremmedfrykt, rasisme og
diskriminering. I lopet av 3 helger i februar deltok over 500 ungdomsskoleelever pa spillet nar det ble
arrangert pa Askey. Ca. 90 frivillige fra Rode Kors Ungdom var med som veiledere for a gi ungdom-
mene en forstaelse av hvordan det er a vere flyktning.

Seksuell helse

Vi mener seksualundervisningen i skoleverket ikke er god nok. I 2015 har vi derfor oppnevnt en egen
fagleder for seksuell helse for 4 fa ekstra fokus pa dette omradet. Verdens aidsdag ble i tillegg markert
med stand 1. desember pa Stord og i Bergen sentrum.



Ekstra fokus pa migrasjon

Hosten 2015 opplevde vi en stor ekning i antall flykninger til Hordaland. Dette medferte at dis-
triktsradet i det siste halvaret av 2015 satte ekstra fokus pa dette temaet.

Hordaland Rede Kors Ungdom har blant annet lansert et helt nytt migrasjonsworkshop rettet mot
ungdomsskoleelever, som ble svert godt mottatt under premieren pa Tranevagen Ungdomsskole i
Fjell kommune.

Videre har Arna og Asane Rode Kors fitt et nytt mottak for enslige mindredrige asylsokere i sitt nab-
olag. Rede Kors Ungdom har ukentlig vert til stede pa mottaket for & bedre livene til beboerne.

I Bergen har man hatt ekstra fokus pa & integrere flyktningene i allerede eksisterende sosiale
moteplasser som Multimix og 2GO. I tillegg har man i bergensomradet opprettet en egen gruppe pa
migrasjonsfeltet som i 2016 skal gi stotte til flyktninger der behovene er storst.

150 ar i 2015

12015 har vi feiret at Rede Kors har veert til stede for vare medmennesker i Norge i 150 ér. Dette ble
blant annet feiret med en jubileumsturne, der Rede Kors Ungdom var aktivt til stede nar turneen var
i Arna, Bergen, Odda og Voss.

I alle disse 150 arene har barn og unge vert blant var viktigste mélgruppe. Det skal de fortsette a
veere i fremtiden ogsa, og det ikke noe tvil om at Rede Kors Ungdom ber ha en sentral rolle i dette
arbeidet. I 2016 vil vi jobbe videre med a tydeliggjore denne rollen enda mer, slik at vi ssmmen kan
bidra til at Rede Kors far en enda bedre, sterkere og synligere ungdomsorganisasjon.

Takk for et innholdsrikt ar.

Med vennlig hilsen,
Distriktsrad Ungdom



Regnskap 2015

3210 Deltageravgift, inntekt -11 000
32 Salgsinntekter utenfor avgiftsomradet -11 000
3440 Fylkeskommunale tilskudd -88 838
34 Offentlige inntekter -88 838
SUM INNTEKTER -99 838
TOTALE INNTEKTER -99 838
6440 Leie transportmidler 1259
64 Leie maskiner, inventar mv 1259
7099 Viderefakturert kostnader transportmidler fra RK 1353
70 Kostnader transportmidler 1353
SUM KONTORKOSTNADER 2612
7140 Reisekostnader 300
7160 Oppholdsutgifter etter regning 18 700
7199 Viderefakturert reisekostnader fra RK 13 823
71 Kostnader og godtgj. for reiser 32 823
7320 Markedsfgring/kampanjer 7 400
7360 Mgteutgifter og representasjon 1356
73 Markedsfering 8 756
SUM REISER, TRYKKING, KOPIERING, FORS. 41 579
7400 Kontingenter 500
7420 Gaver, hilsener og andre eksterne bidrag 0
74 Kontingenter og gaver 500
7601 Aktiviteter 0
7604 Sentrale kurs 17 628
7605 Bevertning aktiviteter 6 562
76 Utgifter vitjeneste 24190
SUM M@TER, KURS OG ANDRE ARR. 24 690
TOTALE DRIFTSKOSTNADER 68 880
8930 Inn FK SP (D) 134 451
8931 Ut FK SP (K) -103 493
89 Overfgringer og disponeringer 30 958
SUM OVERFQRING TIL/FRA BUNDNE MIDLER 30 958
TOTAL OVERFQRING TIL/FRA BUNDNE MIDLER 30 958
DRIFTSRESULTAT 0




Handlingsplan HRK Ungdom 2016

Hordaland Rede Kors Ungdom skal vaere til stede for a bedre livene til unge mennesker gjennom
frivillig arbeid. Vi skal vere talsperson for unge i sérbare livssituasjoner og arbeider for okt forstaelse,
medmenneskelighet og toleranse. For & fa dette til har vi definert 3 hovedmalsettinger for 2016.

1. Vere en samlende arena for alle unge i Rode Kors

Rode Kors Ungdom er for alle unge mellom 13-30 ar i Rede Kors. Gjennom a lage samlende arrange-
menter har vi som mal & skape meteplasser der alle unge i Rode Kors kan treffes og dele erfaringer.

Distriktsradet vil legge til rette for at det kan arrangeres Kick-Off og ungdomssamling for alle under
30 ar i Rede Kors. Uavhengig av hvilken aktivitet du tilherer er malet at man under disse samlingene
skal bli inspirert, leere noe nytt, samt knytte nye bekjentskaper.

2. Sikre ungdomsdemokratiet

Vi mener unge skal ha bestemmelsesrett i saker som omhandler unge. Hordaland Rede Kors Ung-
dom vil derfor gi ekstra stotte til lokalforeninger som ensker 4 starte opp nye lokalrad for Ungdom,
samt de som allerede har Rode Kors Ungdom.

3. Gi faglig og okonomisk stette til behovsrettede aktiviteter av og for unge

3.1  Sosiale moteplasser for unge

Vi vil stotte og legge til rette for at lokalforeninger skal kunne skape gode og trygge moteplasser for
ungdom. Det kan for eksempel veere turgrupper for minoriteter, aktiviteter pa asylmottak, frilufts-
livsaktiviteter eller andre ungdomsgrupper. I tillegg vil vi veere en aktiv padriver for at det opprettes
flere Multimix grupper i Hordaland.

3.2 Migrasjon

Rode Kors ungdom vil i 2016 ha et ekstra fokus pa a bedre livet til unge flyktninger. I tillegg til &
skape trygge moteplasser, skal vi giennom a drive holdningsskapende arbeid sette fokus pa flyk-
ningers rettigheter og muligheter i Hordaland.

Rode Kors Ungdom skal videre legge til rette for at lokalforeninger og skoler som tar kontakt skal fa
mulighet til & gjennomfere rollespillet Pa flukt, for & ke ungdoms forstéelse av hvordan det er a vaere
flyktning. Vi skal ogsa vaere en padriver for at arets kampanjetema om migrasjon, skal loftes frem i
distriktet.

3.3 Beredskap
Vi har som mal om & heve kompetansen i ungdomsorganisasjonen om beredskapsarbeid, samt defi-
nere var fremtidige rolle i dette arbeidet.

3.4  Seksuell helse
Vi vil ha okt fokus pa seksualundervisningen for unge. Vi skal jobbe for at kontakten mellom skoler,
lokalforeninger og andre aktorer blir bedre, samt forsoke & gke antall instrukterer pa dette feltet. Vi

vil ogsa drive holdningsskapende arbeid, og legge til rette for at verdens aidsdag markeres 1. desem-
ber i Hordaland.

3.5  Internasjonal utvalg
Rode Kors Ungdom skal aktivt ta del i det nye distriktsamarbeidet med Kypros Rede Kors, og se pa
muligheter for a starte opp ungdomsrelaterte prosjekter i forbindelse med distriktsamarbeidet.



Budsjett 2016

30 Salgsinntekter, avg.pl | 0

32 Salgsinntekter utenfor avgiftsomradet 0
33 Inntekter fra NRKors Sentralt 0
3440 Fylkeskommunale tilskudd -87 000
34 Offentlige inntekter -87 000
36 Leieinntekter 0
39 Andre driftsrelaterte inntekter 0
100 SUM INNTEKTER -87 000
10 TOTALE INNTEKTER -87 000
43 Varekjep m/mva 0
200 SUM VAREKOSTNADER 0
50 Lgnn ansatte 0
59 Andre personalkostnader 0
220 SUM PERSONALKOSTNADER 0
60 Avskr./nedskrivninger 0
61 Frakt- og transportkostnader 0
63 Kostnader lokaler 0
64 Leie maskiner, inventar mv 0
65 Verktoy/inventar 0
66 Rep. vedlikehold 0
67 Div. innleide tjenester 0
6820 Trykksaker 3000
6830 Kursmateriell 5000
68 Kontorkostnader 8 000
69 Telefon og porto mv 0
70 Kostnader transportmidler 0
240 SUM KONTORKOSTNADER 8 000
7199 Viderefakturert reisekostnader fra RK 17 000
71 Kostnader og godtgj. for reiser 17 000
7320 Markedsfgring/kampanjer 12 500
7360 Mgteutgifter og representasjon 5000
7370 Trykking materiell 18 000
73 Markedsforing 35 500
75 Forsikringspremier, garanti mv 0
241 SUM REISER, TRYKKING, KOPIERING, FORS. 52 500
7400 Kontingenter 500
74 Kontingenter og gaver 500
7604 Sentrale kurs 18 000
7605 Bevertning aktiviteter 8 000
76 Utgifter vitjeneste 26 000
77 Moter, kurs og arrangementer 0
242 SUM M@TER, KURS OG ANDRE ARR. 26 500
20 TOTALE DRIFTSKOSTNADER 87 000
80 Finansinntekter 0
81 Finanskostnader 0
280 SUM NETTO FINANSPOSTER 0
87 Kontante bidrag 0
285 SUM TILSKUDD 0
28 TOTAL FINANS OG EKSTRAORD.POSTER 0
8930 Inn FK SP (D)
8931 Ut FK SP (K)
8951 Ut Annen formalskapital (K)
89 Overforinger og disponeringer 0
290 SUM OVERFQRING TIL/FRA BUNDNE MIDLER 0
29 TOTAL OVERFQRING TIL/FRA BUNDNE MIDLER 0
1 DRIFTSRESULTAT 0




Valg 2016

Valgkomitéens innstilling distriktsrad:

Leder Vilde Hamre 2ar
Nestleder Martin André Blomli Froyseth 1ar
Medlem Maren Helland 24r
Medlem Solveig Ugland 2ar
Medlem Godfrey Manoharan 1ar
Medlem Hannah Lie Ikke pa valg

Valgkomitéens innstilling valgkomité:

Leder Lars Emil Mossefinn 2ar
Medlem Cheyenne Marie Rorvik 2ar
Medlem Ingen kandidat enda 1ar

Presentasjon av de nye kandidatene til distriktsradet:

Vilde Hamre

Hvorfor vil du stille til valg?
Jeg stiller til Distriktsrdd Ungdom, fordi jeg synes det er utrolig
kjekt, og givende & jobbe med Ungdom. Dette er en sveart viktig
oppgave som jeg verdsetter.

Huvilke verv har du hatt tidligere?
Leder Rode Kors Ungdom Voss og nestleder i Hordaland Rede Kors Ungdom

Hvor mye tid/kapasitet har du til et verv i distriktsradet?
Jeg har selvfolgelig andre forpliktelser som for eksempel jobben, men Rode Kors Ungdom er noe
jeg prioriterer! Foler jeg har nok tid til a gjere en god jobb.

Hva er din hjertesak?

Jeg har alltid veert opptatt av beredskap og ferstehjelp, og Rede Kors Ungdom sin rolle her. Jeg
mener ungdom har mye a bidra med i spersmal om beredskap, og dette er noe av det jeg vil for-
sette & jobbe med.



Martin André Blomli Froyseth

Hvorfor vil du stille til valg?
Jeg foler jeg har mye & gi og bidra med. Jeg vil gi en innsats for
Hordaland Rede Kors ungdom sitt beste.

Hvilke verv har du hatt tidligere?

Ble nestleder for Rode Kors ungdom i Arna og Asane for forste gang i en alder av 14 ar. Har
i tillegg veert hjelpeleder der. Og har n4 sittet i 4 ar som leder for Arna og Asane Rode Kors
ungdom.

Hvor mye tid/kapasitet har du til et verv i distriktsradet?
Ettersom jeg gar av lokalt har jeg mye tid til et verv i distriktsradet.

Hva er din hjertesak?

Jeg har flere! Rekruttering er en av dem. Jeg vil ha ungdom opp a gé igjen med flere og mer
aktive lokalforeninger. Det andre er migrasjon, hvor jeg vil gjore en innsats pa mottak som har
behov for oss. Det tredje er & representere ungdom pa en god méte utad.

Solveig Ugland

Hvorfor vil du stille til valg?

Jeg onsker 4 stille til valg fordi jeg har et stort enske om a bidra til
det flotte arbeidet som Rede Kors og Rede Kors ungdom gjor. Jeg
syns det er goy, spennende og laererikt a veere frivillig i Rode Kors,
og onsker a fortsette med det, men nd pa en annen arena enn det jeg
har gjort tidligere.

Hvilke verv har du hatt tidligere?
I RK har jeg vaert leder for leksehjelpen vgs i Trondheim, sittet i lokalrad ungdom i Trond-
heim og sittet i Rode Kors ungdom sin sentrale valgkomite

Hvor mye tid/kapasitet har du til et verv i distriktsradet?
Jeg har en del tid til vervet, sa lenge enkelte ting blir planlagt i litt god tid i forveien slik at det
er enklere a planlegge at det ikke krasjer med noe

Hva er din hjertesak?
Min hjertesak er seksuell helse, a bedre kunnskapsnivaet til ungdom om bade seksuell helse
og holdningsarbeid knyttet til dette temaet



Maren Helland

Hvorfor vil du stille til valg?
Jeg vil vaere med a gjore en forskjell og forme Rede Kors ungdom.
Jeg vil veere med a videreutvikle Rode Kors ungdom.

Hvilke verv har du hatt tidligere?
Medlem og nestleder i distriktsrad for Hordaland Rede Kors ungdom.

Hvor mye tid/kapasitet har du til et verv i distriktsrdadet?
Har ikke s& mange andre forpliktelser, og har dermed greit med tid til et verv.

Hva er din hjertesak?
Migrasjon, og spesielt Pa Flukt.

Godfrey Monoharan

Hvorfor vil du stille til valg?

Jeg vil bidra til at Rede Kors Ungdom videreutvikler seg i Horda-
land.

Huvilke verv har du hatt tidligere?
Lederverv i Gatemegling, medlem i Norges Rede Kors Ungdom sitt internasjonale utvalg,
samt fagleder for ung helse i Hordaland Rede Kors Ungdom.

Hvor mye tid/kapasitet har du til et verv i distriktsradet?
Har god tid.

Hva er din hjertesak?
Gatemegling, internasjonalt arbeid og migrasjon.



