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Seknad om pengegive til Etne Seniordans.

Etne Seniordans vil med dette sekje om a fa tildelt midlar fra kunst/ kultur / idrett Hordaland fylke (Amater)

For nokre ar tilbake fekk me laga oss ei fane.
Me ynskjer & fa kjopt ein «Bandolar» til Fana vér. Pris pa denne er ca. Kr 1200,-

Da deltakerane vére er eldre personar- er det ynskjeleg, at nokre av leierane vare fekk delta pa eit fyrstehjelpskurs.
Dette har me ikkje sett oss réd til, men det er eit ynskje, om me skulle f4 hove til det.

Me har ogsa lokalleige m.m.

Leierane reiser pa oppdateringskurs og me treng ogsé a fornya musikken var.
Desse tinga ynskjer me & nytte midlane til, om me skulle vera sa heldig & fa tildelt.
Me samlast ein kveld kvar veke og er ca. 18 deltakerar.

Seniordans er rorsle etter musikk for eldre mennesker.

Her mé ein bruke bade hovudet og beina.

Forskerar har fokusert pa tre kritiske omrade for eldre;

Dette er faren for a falle, konsentrasjonssvikt og einsemd.

Me veit at seniordans hjelper og forebyggjer for alle desse omradene-

Dans skapar ogsa GLEDE -Det er det me alle treng.

Om me skulle vera sé heldige & fa tildelt noko fra Dykk seier me pa forhand Tusen Takk!!

Etne, 03.05.16
FEtne Seniordans
Gunvor Opheim/leiar

adr. Morkeli
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