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Viktigheten av en biografi over Frithjof Sælen, motstandslederen, den berømte 
forfatteren av den frilynte “Snorre Sel” og krigsromanen om “Shetlands-
Larsen” samt mangeårig aktivitet innen visuell kunst og bergensk næringsliv.

Frithjof Sælen hører hjemme blant store menn som satte mot og farge til 
samtidens mennesker. Han fortjener ubetinget et varig minne om sin store 
innsats i form av en grundig biografi som kan gi ettertiden en fyldig beretning 
om et oppofrende og kreativt liv.
La oss alle støtte opp under dette tiltak som også kan være en smule til ære for 
giverne.

Arnljot Strømme Svendsen

FRITHJOF SÆLEN
Intet er mer sårbart for tidens ødeleggende tann enn at vår nære historie, 
hendinger og mennesker svinner hen. Vi burde ha hindret det. Frithjof Sælen 
var en av dem som satte uutslettelige spor på sin by, i krig som i fred. Det var 
han som ytte det store bidrag til den sivile motstandskamp, med den 
underfundige “motstandsboken” for barn og voksne, “Snorre Sel”. Det var han 
som bidro til at Milorg i Hordaland ble utviklet til en vel organisert, væpnet og 
disiplinert styrke på over 3000 jegere. Det var han som reiste den åndelige 
bautaen over Leif Larsen med boken “Shetlands-Larsen”. Og det var  - ikke 
minst – han som viste at gjenreisningen av Bergen ikke bare skjedde med 
betong, glass og tre, men som i sin kunstneriske, journalistiske og 
markedsføringsmessige innsats bidro til å fylle den nye og gjenreiste Bergen, 
med liv, kraft og vitalitet!

Kjartan Rødland


